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इस पुस्तक का प्रयोजन . 


हर फूल का अपना अपना रंग-रूए है, हर सनुष्य का अपना अपना 
अ्यक्तित्व । धद्द व्यक्तित्व ही मलुष्य की पहचान है। कफोटि-कोरि मनुष्यों 
की भीड़ में भी वह अपने निराले व्यक्तित्व के कारण पहचान खिया 
जायगा। यही उसकी विशेषता है। यही उसका व्यक्तित्व है। 

प्रकृति का यद आश्चयेजनक नियम है कि एक भनुष्य की आकृति 
दूसरे से भिन्‍न है । हर मलुष्य अन्य भलुष्यों के कुछ समान गुयोँ के 
साथ पैदा होता है किन्तु किसी भी अन्य मनुष्य के सम्पूर्ण सदश पेदा 
नहीं होता | झांकृति का यद॒ जन्मजात भेद आकृति तक ही सीमित 
नहीं है। उसके स्वभाष, संस्कार और उसकी ग्रवृत्तियों में सी थही 
भसमानता रहती है । 

इस असमानता में ही सृष्टि का सौन्दर्य है। अकृति हर पल अपने 
को नये रूपों में सजाती है। नया दिन तित्य नह इयोति के साथ प्रकाशित 
होता है। हमारी आंखें इस प्रतिपल होने वाले परिवर्तन को उसी तरह 
नहीं देख सकतीं, जिस तरह दम एक गुलाब के फूल में और दूसरे में 
कोई अस्तर नदीं कर सकते । परिचित वस्तुओं में ही हम इस भेद की 
पहचान आसानी से कर सकते दैं। यह हमारी इष्टि का दोष है कि 
हमारी आंखें सूचम भेद को और प्रकृति के सूचम परिवर्तनों को नहीं 
परल पाती । 

सलुध्य-चरित्र फो परखना भी बढ़ा कठिन कार्य है, किन्तु असंभव 
नहीं है। कठिन वह केवत इसलिये नहीं है कि उसमें विविध तत्वों का 
मिश्रण है बिक इसलिये भी है कि नित्य नह परिस्थितियों के भाधात- 
प्रतिभात से घद्द बदक्षता रहता हे । यद चेतन पस्सु दे। परिवर्तन उसका 


६. :) 


स्वभाव है। प्रयोगशाला की परीक्षण-नत्नी में रखकर उसका विश्दोषण 
नहीं किया जा सकठा। उसके विश्लेषण का प्रयत्न सदियों से किया 
जा रहा है। हज़ारों वर्ष पहले हमारे विचारों ने उसका विश्शेषण 
किया था। आज के मनोषैक्षानिक भी इसी प्रयत्न में सगे हुए हैं । फिर 
भी दम यद नहीं कद सकते कि मनुज्य-चरित्र का फोई भी सम्तोषजनक 
विश्योषण हो सका है । 

० इस पुस्तक का उद्दे श्य चरित्र का विश्लेषण करना या विश्वोषणा 
के परिणामों की आलोचना करना नहीं है। इसका अयोजन केवल 
चरिश्र-निमौण के उपायों पर इस रीति से प्रकाश डालना दे कि व्याध- 
हारिक जीवन सें उसका उपयोग हो सके। इसकिये थदां हम यही 
' विचार करेंगे कि चरिन्न शब्द से हमारा क्या अभिप्राय होगा । 

चरित्र शब्द मनुण्य के सम्पूर्ण व्यक्तित्व को प्रगट करता है । 
अपने को पहचानो! शब्द का पह्दी अर्थ है जो 
अपने को पहचानों. “अपने चरित्र को पहचानो”? का है। उपभिषदों 
ने जब कहा था: “आत्माबारे शोसश्यों, 
मन्तब्यो, निदिध्यासितव्यः, भान्यतो३स्ति विजानतः” तब हसी हुर्योच 
सजुष्य“चरित्र को पदचूनने की भी प्रेरणा की थी। यूनाव के भदहान्‌ 
दाशनिक सुफरात ने भी पुकार पुकार कर यही कहां था "पुंटतअआ0ज 
"४ए७८[२, “अपने को पहचानो” । 
विज्ञान ने सलुष्य शरीर को पदचानने में बहुत सफलता पाई है। 
किन्तु उसकी आल्तरिक अयोगशाक्ा असी तक पक गृज रहस्य यंती हुई 
है। इस दीवार के अन्दर की सशीनरी किस तरह कास करती है, इस 
प्रश्न का उत्तर असी तक अस्पष्ट छुटरे में छिपा हुआ है। ओ कुद दम 
जानते हैं घद केवल हमारी बुद्धि का अनुमान है। प्रामाणिक रूप से 
इस यह नहीं कह सकते कि यही सच है। इतना ही कहते हैं कि इससे 
अधिक स्पष्ट उत्तर हसें अपने परत का नहीं मिक्त सका दै। 


. अपने को पहिचानने की इच्छा होते ही इस यह जानने की कोशिश 


( है ) 


करते हैं कि दम किन बातों में अन्य मजुष्यों से मिन्न हैं। भेद जानने पते 
यह खोज इसमें पदले यद जानने को विवश करती है कि किन बातों में 
इस दूसरों के समान दें । समानताओं का शान हुए बिना सिश्ता का 
आ अपने विशेष चरित्र का ज्ञान नहीं हो सकता । 
मनोविशान ने यह पता लगाया है कि अस्येक मनुष्य कुछ प्रवृत्तियों 
के साथ जन्म लेता है। ये स्वाभाविक, जन्मजात 
. हमारी जन्मजात प्रवृत्तिय द्वी मलुष्य की अभ्रथम प्रेरक द्वोती हैं" 
प्रद्त्तियां. मजुष्य होने के नाले अत्येक सनुष्य को हव प्रदृत्तियों 
की परिधि में ही अपना कार्यच्ेत्र सीमितः रखना 
यदता है। इन भ्रवृत्तियों का सच्चा रूप क्‍या है, ये संख्या में कितनी हैं, 
इनफा सम्तुलय किस तरह होता है, ये रहस्य अभी पूरी तरह स्पष्ट नहीं 
हो पाये हैं। फिर भी कुछ प्राथमिक प्रवृत्तियों का नाम प्रामाणिक रूप 
से लिया जा सकता है। उन सें से कुछ ये हैं 
डरना, हंसना, अपनी रछ्ा करना, नई बातें जानने की कोशिश 
करना, दूसरों से मिल्लना-जुलना, अपने को मह्व में लाना, संग्रह करना, 
पेट मरने के लिये कोशिश करना, मिश्ञ योनि से भोग फी इच्छा । इस 
अवृत्तियों की पेशानिक परिभाषा करना बढ़ा कठिक्ष काम है। इनमें से 
यहुत सी ऐसी दें जो जानवरों में भी पाई जाती है। किन्तु कुछ भावना- 
स्मक प्रवृत्तियां ऐसी भी हें जो पशुओं में नहीं हैं। वे केघल मालुषी 
प्रवृत्तियों हैं । संग्रद करना, स्थयं को महत्व में लाना, रचनात्मक कार्य 
में सन्‍्तोष अनुभव करना, दया दिखाना, करुणा करवा आदे कुछ 
धसी भाषनायें हें जो केवल मनुष्य में होती हैं । 
बीजरूप से ये प्रवृत्तियां महुष्य के स्वभाव में सदा रहती हैं। 
फिर भी सलुष्य इनका गुलाम नहीं दे । अपनी 
प्रवूच्चियों की व्यवस्था बुद्धि से घद् इन प्रवृत्तियों की ऐसी व्यवस्था 
करना ही चरित्रनर्माण कर लेता दे कि उसके ध्यक्तित्व को उन्नत 
की प्रस्तावना है. बनाने में ये प्रवृत्तियां सदायक दो सकें । इस 
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ध्यधस्था के निर्माण में ही मनुष्य का चरित्र बनता है। यही 

चरित्न-नि्मांणय की भूमिका है । अपनी स्वाभाविक प्रबृत्तियों 

का ऐसा सल्तुलन फरना कि वे उसकी कायशक्िति का दसन 

न करते हुए उसे कल्याण के सार्ग पर लाने में सद्दायक हों, यही 
आदश व्यधस्था है ओर यही घचरित्र-निमोण की प्रस्तावना है । 

इसी सम्तुल्न को हमारे शास्त्रों सें 'समत्थ! कहा है! यही योग 

है। “समत्यं योग उच्यतेः । यद्दी धह योग 

इसी व्यवत्था का. है जिसे “योगः कर्मस, कौशलम” कहा है। 

नाम योंग है. भवृत्तियों सें सन्‍्तुलन करने का यह कोशल 

ही घद कौशल है जो जीवन के हर कार्य में 

सफल्षता देता है। इसी सम-बुद्धि व्यक्ति के लिये गीता में कद है 

थोगस्थः कुर फम्माणि संग त्यक्त्या ध्नंजय । 
सिद्धथसिद्ध'योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ! 
बुद्धियुक्तो जहातीद उसे . सुझतदुष्छते | 
तंस्मांधोगाय थुज्यस्व योग: कर्मेसु कौशलमभ ॥ 

यह सनन्‍्तुलन सजुष्य को स्व करना दोता दे | इसीलिये हम फद्दते 

अजब वह अपना चरित्र स्वयं 


चरित्र किसी को उत्तराधिकार में नहीं मिलता । अपने माता“पिता 
से हम कुछ ध्यापद्यारिक बातें सीख सकते हैं किल्तु चरित्र हस अपना 
स्वयं बनाते हैं । कभी कमी माता-पिता और पुश्र के चरित्र में समामता 
नज़र झाती है; चह भी उत्तराधिकार में महीं बिक परिस्थितियों वश 
घुच्र में आ जाती है। 
कोई भी बालफ अच्छे या बुरे चरिन्न के साथ पैदा नहीं होता। 
धरिस्थितियों अष्छी दुरी परिस्थितियों में अवश्य 
हमारी मानसिक प्रतिकियां पैदा होता है। भ्रह परिस्थितियां अधश्य 
ही चरित्र का आधार उसके चरित्र-मिमौण में भजाओुरा असर 
बनती है बाक्ंदी हैं 


न्जल 
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कहे बार तो एक ही घटना मनुष्य के जीवन को इतना प्रभावित 
कर देती है कि उसका चरितन्न ही पत्वट जाता है। जीवन के प्रति उसका 
इष्टिकोश ही बदल जाता है। निराशा का एक मझोंका उसे सदेष के 
किये निराशाबादी बना देता है या अचानक आशातीत सहानुभूति 
का एक काम उसे सदा के लिये करण और परोपकारी बना देता है। 
बही हमारी प्रकृति बन जाती है। इसलिये थही कद्दना ठीक होगा 
कि परिस्थितियां हमारे चरित्र को नही बनाती घह्कि उनके प्रति जो हमारी 
मानसिक प्रतिक्रियायें होती हैं उन्‍्हों से हमारा चरित्न बनता है। प्रत्येक 
भनुष्य के मन में एक ही घटना के प्रति जुदा-जुदा प्रतिक्रिया होती है। 
एक साथ रहने घाले बहुत्त से युवक एक-सी परिस्थितियों में से 
गुजरते हैं। किन्तु उन परिस्थितिओं को अत्येक युवक भिन्न इष्टि से देखता 
3; उनके सन में अलग अलग प्रतिक्रियायें होती हैं। यही प्रतिक्रियायें 
हमें अपने जीचन का दृष्टिकोण बनाने में सहायक होती हैं । इस प्रति- 
क्रिया का प्रगट रूप वह है जो उस परिस्थिति के श्रति हम कार्य रूप 
में लाते हैं। एक मिखारी को देखकर एक के मन में दया जागृत 
हुई, दूसरे के मन में घुणा । दयादँ ब्यक्ति उसे पेस्त दे देगा, दूसरा 
उसे दुल्कार देगा या स्वयं वहां से दूर हट जायगा । किन्तु यहीं तक इस 
प्रतिक्रिया का प्रभाव नहीं होगा । यह तो उस 'भैतिक्रिया का बाद्षा रूप 
है । उसका प्रभाष दोनों के मन पर भी जुदा-जुदा होगा । इन्दी नित्य- 
प्रति के प्रभावों से चरित्र बनता है। यदी चरित्र बनने की प्रक्रिया है! 
इसी प्रक्रिया में कुछ लोग संशयशील बन जाते हैं कुछ आत्मविश्वासी; 
कुछ शारीरिक भोगों में झआवन्द लेने वाले घिलासी बन जाते हैं और 
कुछ नैतिक सिद्धान्तों पर इृढ़ रहने घाले तपस्वी बन जाते हैं; कुछ लोग 
तुरन्त लास की इच्छा करसे घाले अधीर बन जाते हैं झोर दूसरे ऐसे 
बन जाते हैं जो पैय पूर्वक कास के परिणास को प्रतीक्षा कर सकते हैं। 
, पद भक्रिया बचपन से दी शुरू दोतो है। जीवम के 
सीछरे दर्ष से ही बाफ़क अपना अरिक्ष बभाना शुरू कर देणा 
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बच्चे को भी. है। सब बच्चे जुदा जुदा परिस्थितियों में रहते 

आत्मनिर्णय का. हैं; उन परिस्थितियों के प्रति मनोसाव बनाने 

अभिकार है. में मिश्न-मिश्न शरित्नों वाले माता-पिता से बहुत 

कुछ सीखते हैं। अपने अध्यापकों से या अपने 

संगी साथियों से भी सीखते हैं। फिन्तु जो कुछ भी वह देखते हैं, या 

सुनते हैं, सभी कुछ प्रहण नहीं' कर सकते। यह सब इतना परस्पर 

विरोधी दोता है कि उसे अहण करना सम्भव नहीं होता। अदण करने 

से पूर्व उन्हें लुनाव करना होता है। स्वयं निर्णय करना द्वोता है कि 

कौन से भुण ग्राह्म हैं, कोन से त्याज्य। यही चुनाव का अधिकार कच्चे 
को भी आत्मनिणंय का अ्रषिकार देता दे । 


द्सीलिये हम कहते हैं कि हस परिस्थितियों के दास नहीं बद्क 
उन परिस्थितियों के भ्रति इमारी मानसिक प्रतिक्रिया ही हमारे चरित्र 
का निमौण करती है। हमारी निर्ययात्मक च्रेतनता जब पूरी तरह आगुर 
.. दो जाती है और हमारे नैतिक आदु्शों को पहचानने क्षगती है तो हम 
धरिस्थितियों की ज़रा भी परधाद नहीं करते। आत्मनि्थंय का यह 
अधिकार इश्वर ने प्रत्येक मनुष्य को दिया है। अम्तिस निरचय हमने 
रवय करना है। तभी तो हस अपने मासिक आप हैं, अपना भरित्र स्वर 
बनाते हैं। 

पेसा न हो तो जीवन में संघर्ष ही न हो। परिस्थितियां स्वयं हमारे 
अरित्र फो बना दें । हमारा जीवन कठयुतली की तरह बाहा घटनाओं 
का गुलाम हो जाएं। सोसाग्य से पेसा नहीं है। मनुष्य स्वर अपना 
स्वामी है| अपना चरित्न चद स्वयं बनाता है। चरिश्र.निमौण के फिये 
उसे परिस्थितियों को अनुकूल या सवबत् बताने की भहीं बदिक आत्म 
निर्णय की शक्ति फो प्रयोग में काने की आवश्यकता है। 


किन्तु आत्मनियाथ की शक्ति का प्रयोग तभी 
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भवृक्तियों को... कि बह मियांय कर सके । निर्णय के अधिकार 
रचनात्मक का भ्रयोग तभी हो सकता है यदि उसके 
कार्यों में लगाना अधोन काये करने धाली शक्तियाँ उसके वश 
चरित्र-निर्मांण की. में हों । शासक अपने निर्णय का प्रयोग तभी 
नींव डालना है... कर सकता है यदि अपनी प्रजा उसके वश में 
हो। इसी तरह यदि हसारी स्वाभाविक 
प्रवृत्तियां हमारे वश में होंगी तभी हम आत्मनिणंय कर सकेंगे । एक 
भी अधूत्ति विद्वोद्दी हो जाय, स्वतन्त्र विद्वार शुरू कर दे, तो हमारी 
सम्पूर्ण नेतिक व्यवस्था भंग हो जायगी । इसलिये हमारी स्वाभाविक 
प्रवृत्तियां ही हमारे चरित्र की सब से बड़ी दुश्मन हैं। उन्हें घश में 
किये बिना चरिश्न-निर्माण का काये प्रारम्भ नहीं हो सकता। नेतिक- 
«मीघन प्रारम्भ करने से पू् हसें उनकी बागडोर अपने हाथ में देनी 
होगी । उन्हें व्यवस्था में लाना होगा । इसका यह अभिम्राय नहीं कि 
उन भ्रवृत्तियों को मार देना होगा । उन्हें सारना न तो सम्भव ही है 
ओर न हमारे जीवन के लिये अभीष्ट हो। हमें उनकी दिशा में परिवर्तन 
करके रचनात्मक कार्यों में लगाना है । बद प्रवृत्तियाँ उस जलाधारा की 
तरह हैं जिसे नियन्त्रण में लाकर खेत सींचे जा सकते हैं विद तू भी 
पैदा की जा सकती है भौर जो अनियन्त्रित रहफैर बढ़े-बढ़े नगरों को 
भी बरबाद कर सकती है 
इन अवृत्तियों का. संयम ही चरिश्र का आधार है। । संयम के बिना 
मनुष्य शुद्ध विचार नहीं कर सकता, प्रशावान' 
स्थितप्रश कौन है?! नहीं बनता । गीता में कह्दा गया है “घरो हि 
यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा श्रतिष्ठिता” । इन्द्रियों 
की प्रवृत्तियां जिसके पश में हों---उसी की प्रज्ञा अतिष्ठित होती है। 
प्शा तो सभी भलुष्यों में है। बुद्धि का वरदान मलुष्यमात्र को भाष्त है। 
अंकित प्रतिहित-मश, या स्थित-पज्ञ चद्दी होगा जिसकी भवृत्तियां उसके 
' शश में होंगी | इस तरह की सबल प्रज्ञा ही झात्म-निर्यय का अधिकार 
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रखती है। यही प्रज्ञा है जो परिस्थितियों की दासता स्वीकार न करके 
मनुष्य का चरित्र बनाती है। जिसकी बुद्धि स्वाभाषिक अश्वृत्तियों, 
विषय-बासनाओं को वश सें नहीं कर सकेगी वह कभी सचयरित्र नहीं 
बन सकता । 
यह बात स्मरण रखनी चाहिये कि हम बुद्धि के बल पर हीं 
अवृत्तियों का संयस कर सकते हैं। जीवन के 
, घुद्धिपूवंक संयम ही. ससुत्र में जब प्रदसियों की आंधी आती है तो 
संयप्र की व्यवस्था है. केवल बुद्धि के मस्तूल ही इसें पार लगाते हैं । 
विषयों को मैंने आंधी कहा है, इनमें आंधी का 
बैग है और इनको काबू करना बढ़ा कठिन है--इसीसिये यह कहा है। 
अन्यथा इनमें आंधी की श्णिकता नहीं दे। प्रवुत्तियों के रूप में ये 
विषय सदा मनुष्य में रहते हैं। उसी तरह जैसे पचन के रूप में आधे. 
आकाश में रहती है। घही परन जब कुछ चाकाशी तत्वों के विशेष 
सम्मित्नन के कारण तीज हो जाता है तो आंधी बन जाता है। दमारी 
प्रशृत्तियां भी जब भावनाओं के विशेष मिश्रण में तीघर हो जाती हैं तो 
तीघ्र वासनायें बन जादी हैं। उन्तका पूर्ण दूसन नहीं हो सकता । बुद्धि 
द्वारा उन्हें कल्याणकारी विशाओं | प्रवृत्त दही किया जा नसकता दे: 
उनका संयम किया जा सकता दैं। 
संयम शब्द जितना साधारण हो गया है, उसे क्रियात्मिक सफदाता 
देना उतना ही कठिन काम है। हस कठिनाई 
शंयम की कठिनाइयां के कारण हैं ।, सबसे सुख्य कारण यह है कि 
जिन प्रवृत्तियों को इस संयत करना चाहते दें दे 
हमारी स्वाभाविक पधृत्तियां हैं । उनका जन्म हमारे जन्म के साथ हुआ 
है। दम उनमें झनायास प्रदत्त होते हैं।इसब्िप्‌ वे बहुत सरण हैं। 
इसके अतिरिक्त उनका अस्तित्व इमारे लिये आवश्यक भी है। उस 
प्रवृत्तियों के बिना हम कोडे भी चेष्टा नहीं कर सकते । इसके महक, 
.. हल मिष्क्म दो जायंगे। निष्फर्म ही हीं इस असुरक्षित भी हो ' 
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जाय॑गे । प्रत्येक स्वाभाविक प्रवृत्ति इसी सुरक्षा और प्रेरणा की संदेशदर 
होती है। उदाहरण के किये भय की भावना को लीजिये । हम भयभीत 
तभी होते हैं जब किसी प्रतिकूल शक्तिशाली व्यक्ति या परिस्थिति से 
युद्ध करने में अपने को असमथ पाते हें। उस समय भय की भाषना 
हुदय में जागती है और हमें कैसे भी हो, भागकर, छिपकर या किसी 
भी छुल-बल द्वारा अपनी रक्षा करने को प्रेरित करती है। यदि इस 
इस तरह यतच निकलने का उपाय न करें तो जान से हाथ धो बेढें 
अथवा किसी मुसीबत में पढ़ जाएं । भय हमें आने वाले विनाश से 
सावधान करता है | भय ही हमें यह बतल्ञाता है कि अब यह रास्ता 
बदल कर नया रास्ता पकड़ो । हम कुछ देर के लिये सहम जाते हैं । 
प्रत्युत्पप्नसति क्ोग नये रास्ते का अवज्षस्थ लेकर भय के कारणों से धष्च 

_» निकलते हैं । उन्हें अपनी परिस्थिति की कठिनाइयों का नया शान दो 
जाता है। उन नह कठिनाइयों पर शान्ति से विचार करके ये नया 
समाधान सोच लेते हैं । 


अतः भय के द्वितकारी प्रभाव से हम इन्कार नहीं कर सकते । 
किन्तु इस प्रभाव को अस्थायी भानकर इसे 

भय का भी प्रयोजन है. उणिक महत्व देना ट्री उपयुक्त हे। यदि यह 
भय हमारे स्वभाव में आा जाय तो इम सदा 

असफल होने की भावना से ग्रस्त हो जाय॑ंगे। भय का अर्थ 'लगणिक 
अ्रसफलता का दिग्दर्शन और नये उद्योग की प्रेरणा दोना चादिये। 
नहें प्रेरणा से मन में नया उत्साह पेदा होगा। जिस तरद्द शेर पीछे 
हटकर दमला करता है, मलुष्य उँची' छलांग मारने के लिप नीये 
झुकता है उसी तरह भय से नई स्फूर्ति और नया संफेत खेने के बाद 
जब धह नया पुरुषा करने का संकल्प करेगा तभी भय भाग जायनगा। 


.. » निरन्तर असफलता ओर प्रतिकूलताओं से युद्ध करने 
की शझक्तता इसारे भय को स्थायी बना पेती है | तथ 
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जब हमारा भय स्थायी हम छोटी से छोटी अतिकूलता से भी 
बन जाता है भयभीत होने लगते हैं। अशानबश हम 
इन भयत्रद परिस्थितियों को और भो 
विशाल रूप देते जाते हैं। हमारा अज्ान हमारे भय का साथी बन 
जांता है। जिल्हें बादलों में बिजली की कइक का वेशानिक फारण 
मालूम नही' वे यदद क्रदपना कर खेते हैं कि दो श्रदोकिक वैध्य आकाश 
में भीमकाय गदाओं से युद्ध कर रहे हें । बिजली का भय उनके किये 
अजय हो जाता है। अनेक प्राकृतिक घटनाओं को भूतों-प्रेतों की लबाहयां 
मानकर हम सदा भयातुर रहने का अभ्यास डाल लेते हैं। सूर्य-अहण, 
न्द-प्रहण, पुच्छुलतारा, महासारी, आदि अनेक भोतिक घटनायें पहले 
भयानक मानी जाती थी । पिशान ने जब से यह सिद्ध कर दिया कि 
थे घटनाए' मनुष्य के लिये विनाशक नही' हैं, तब से संसार फे बहुत... 
से भयों का निराकरण हो गया है। 
किन्तु, जिन घैज्ञानिकों ने सनुष्य को इस सिथ्या भयों से छुटकारा 
देने का यत्न किया था उन्हें ऋत्यु- दृश्द तक 
हम भय की पूजा शुरू दिया गया था। बात यदद है कि भय की भदद 
कर देते हैं भावना भलुष्य को कुछ अलौकिक शक्तियों पर 
* अदा रखने की प्रेणा देती दै। भ्रद्धा से 
आनन्द है। वही आनन्द भय पैदा करने वाली वस्तुओं पर भ्रद्धा 
रखने में आने लगता है। इसलिये हमें अपना भय भो आमन्दभव हो 
जाता है। मनुष्य की वे मनोभावनायें, जो उसे कमझोर बनाती हैं, जब 
आनन्दप्रद हो जाय॑ तो समझना चाहिये कि हमारा रोग असाध्य नहीं 
तो दुःसाध्य अवश्य हो गया है। भय से बचने के उपाय सोचने के 
स्थान पर मनुष्य ज़ब भय की पूजा शुरू कर दे तो भय से सुक्ति की 
आशा बहुत क्रम रद जाती है । उस समय, भय की भद्युत्ति भमुष्य को 
दश में कर देती है। हमारा ध्येय यह है कि मनुष्य भभ् की अदूत्ति को 
वश सें करे न कि यह उसका गुलाम बन जाए । 
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भनुष्य भय की प्रवृत्ति का दास किस तरह बन जाता है ? यह भी 
पुक सनोधैज्ञानिक अध्ययन है। अगर 
जब भय का भूत विशाल एक पागल कुत्ता आपका पीछा करता है तो 
होता जाता है निरचय ही आपको उच्त कुत्ते से डर लगने 
व रन वर लवशण बज 

आदत पद ज॑ ड 
हो सरहद है कि आपको उस पागल कुत्ते को काबू में करने का 
उपाय भालूम नही है । तु 
किन्तु जब आपको दूसरे कुत्तों से भी भय भालूम होने लगे तो 
समझ; कीजिये कि भय की आदत आपको वश में करने लगी है। जब 
तक आपको दूसरे कुत्तों के पागल होने का निश्चय न हो तब तक 
आपको भयातुर नहीं होना चाहिये । किन्तु देखा यह गया है कि कम- 
““जोर दिल के आदमी पागल कुत्ते से ढरने के बाद सभी कुत्तों से डरना 
झुरू कर देते हैं । यह डर बढ़ता-बढ़ता यहां तक पहुँच जाता है कि उसे 
हर चोपाये से डर खूगना शुरू हो जाता है। इस भय को वश में न 
किया जाय तो उसे भयावद् घस्तु से सम्बन्धित प्रत्येक वस्तु से ही भय 
प्रतीत होने लगता है । मेरे एक मित्र का एक बार अंधेरे कमरे में किसी 
प्रीज़ से सिर धकरा गया। उसके बाद उन्हें न कैकल उस चीज़ से 
प्रत्कि अन्धकार से भी दर लगने लगा । भयावद वस्तु के साध उसकी 

याद दिलाने वाली हर 'चीज्ञ से भी डर लगने लगता है। 

भग् का यह क्ेन्र बहुत बढ़ता जाता है। और इसका अभाव भी 
सलुष्य के चरित्र पर स्थायी होता जाता है। दुभौस्‍्य से यदि उसे भय- 
जनक अनेक परिस्थितियों में एक साथ गुजरना पड़ता है तो थह सदा 
के लिप भयभीत दो जाता है। जीवन का हर चण उसे उत्यु का संदेश 
देता है। दवा की मधुर मरमर में उसे तूफान का भरकर गर्जन सुनाई 
देने क्षणता है और पत्तों के दिलने में प्रलय के तांडदव का इश्य दिखाई 


देता है। उसका मन सदा विष्षिप्त रहता है। ऐसा व्यक्ति जीवन में 
कभी सफल नहीं होता । 
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निर्भय होने का संकल्प ही. इस भय का निवारण फेसे हो ? हमारे 
भय को जीतने का उपाय है. शास्त्रों सें हैश्वर से प्रार्थना की गई है--« 
“अमय॑ मित्रादभयम मित्रादभय॑ ज्ञातादमय॑ परोक्षात्‌” 
यह प्राथना ही मनुष्य को अभयदान नहीं दे सकदी। हैश्वर ने 
मनुष्य को भय पर विजय पाने का साधन पहले ही दिया हुआ है । 
जिस तरह मनुष्य में प्रतिकूल्नता से डरने की प्रद्ृत्ति है उसी तरद प्रति- 
कूलताओं से युद्ध करने की और अपनी प्रतिष्ठा रखने की प्रवृत्ति भी है। 
इने प्रवृत्तियों को जायृत करके मनुष्य जब भय पर जीतने का संकल्प 
कर ले तो धद्द स्वयं निर्भय हो जाता है। मनुष्य की एक भवृत्ति वूसरी 
प्रवृत्ति का सन्तुलन करती रहती है । जिस तरह प्रवृत्तियां स्वाभाविक हैं 
उस तरह सन्तुल्लनन भी स्वाभाविक पक्रिया है । प्राकृतिक अवस्था से यह 
कार्य स्वयं होता रहता है। किन्तु हमारा जीवन केबल आाकृतिक्‌ 
झवस्थाओं में से नहदी' गुजरता। विज्ञान की कृपा से हमारा जीवन प्रति- 
दिन अप्राकृतिक और चिषम होता जाता है। हमारी परिस्थितियां 
असाधारण दोती जाती हैं | हसारा जीवन अधिक साहसिक और वेश- 
वान होता जाता है। संघर्ष बढ़ता ही जाता है। जीवित रहने के किये 
भी हमें जान लड़ा कर कोशिश करनी पढ़ती है। जीने की प्रतियोगिता 
में केवल शक्तिशाली है; जीतते हैं। '5प700व 0 ॥76 0(2४50% 
योग्यतर्म को ही जीने का अ्रधिकार है, इस स्थापना से अत्येक साधारण 
ब्यक्ति को प्रायों का आय लगा रहता है। यह भय हमारी नस-मस में 
समा गया है । ह] 
कोई भी काम प्रारस्स करने का संकल्प करने से पहले अ्खकूक्षता 
का भय दमारी इच्चा-शक्ति को शिक्षिका करने 
असफलता का भय॑ के खिये पेदा दो जाता है। कर्मसार्ग की कहि- 
मनुष्य फो निरचेध्ध भाइयों का घणणन करते हुए. उपभिषदें कहती 
बना देता है... दें: “दुरस्थ घारा सिशिता दुरुत्पया तुर्गस्थ 
थस्वत्कवयों चद॒ल्ति” ब्रार्धात्‌ छूटे करी भा की 
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तरद्द तेज और दुर्ग है कर्म का सार्ग | दूसरे कद्दते हैं “गहना कर्मणों 
ग़ति/” । परन्तु थह कास इतना गहन या छुरे की धार की तरदद तेज्ञ 
नही होता जितना उस काम में असफलता का ढर होता है । 
असफलता का यह समय सलुष्य के सन' को संशयशील ही नहीं 
बनाता बढ़िक सच्चे रास्ते पर चलने में भी बाधक बन जाता है। सभा 
रास्ता बढ़ा अस्पष्ट शब्द है। हसारा अमिग्राय सच्चे रास्ते से यद दे कि 
जिस रास्ते पर मनुष्य चलने का विचार करता है। विवेक द्वारा उस 
रास्ते पर चलने का निश्चय करने के बाद भी घद्द चल पढ़ता है 
डह्दे रास्ते पर । इसे संञ्रम कहिये, स्घृतिविश्षम कहिये या दीवानापन । 
एक ही अथ के कई वाचक शब्द हैं ये। गीता में इसी स्छृति-विअम 
बम बुद्धिनाश और उसके बाद विनाश की चेतावनी भगवान्‌ कृष्ण ने 
दी है। “मैं धर्म को जानता हूँ, किन्तु मेरी अवृत्ति नहीं होती, में पाप 
को जानता हूँ किन्तु डस से निवृत्ति नहीं पा सकता &।” यद्द मनोवस्था 
दो जाती है उस व्यक्ति की जो कार्य करने से पूर्ष ही उसकी असफलता 
के भय से विचलित हो जाता है। मन की यह स्थिति यदि निरन्तर 
कुछ देर तक रहे तो मनुष्य की मानसिक स्नायुअन्थियाँ बहुत नियंल 
होकर अपना कार्य बन्द कर देती है। चेतनबुद्धि अपना काम, करना 
दी बन्द कर देती दे। इसे ही !र०७ए००३ >7९श[:०70 फ्रए मानसिक 
निश्वेश्टता कहते हैं । 
मनुष्य का मानसिक इन्द्र यदि वह जाम्रत चेतनाओं में है--कभी - 
मानसिक निश्वेष्टतत का कारण नहीं बनता। 
मानसिक दुन्द्न्‍ध यदि कोई आदमी अपने कोट के कपड़े का 
स्वाभाविक क्रिया है. रंग पसन्द नही कर पाता या अपने किसी 
भी कार्य की शेल्ली का निश्चय नहीं कर पाता 


# जानामि भर्म न च॒ में प्रद्कत्ति,, जानास्यधर्म न च में निवृत्तिः 
बम [भरत 
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तो उसका स्नायु स्वस्थ नही होगा । अ्रसंशय की इस अवस्था का प्रभाव 
उसकी कार्यशक्ति पर था मनोबल पर अवश्य प्रड़ता है किन्तु मन की 
चेतनता विल्लुप्त नही' होती । यह तभी होता है जब उसे अपने मान- 
सिक द्वन्द्र की प्रकृति का भी पूरा क्षान न दो | ऐसा व्यक्ति कभी अपने 
ध्येय की ओर प्रगति नही' करता। चोराहे पर खड़ा हुआ वद सोचता 
है कि किधर जाऊँ। उसे मालूम दे कि उत्तर दिशा के रास्ते पर जाने 
सें वह अपने गन्तव्य स्थान पर शीघ्र पहुँच जायगा। किन्तु क्योंकि 
पूषे दिशा का रास्ता कुछ आसान है इसलिये वह पूर्ध की भोर जाने को 
तैयार हो जाता है। किन्तु उसे जाना तो उत्तर दिशा में था, इसलिये 
वह बीच का उत्तर-पू्व का रास्ता पकड़ लेता है। यह रास्ता न तो उसे 
उसके ध्येय १९ पहुँचाता है नाही घह आसान है। फेवल समभोते के 
तौर पर उसने यह मार्ग पकड़ा है। र०७:०४८ रोग के रोगी यही 
करते हैं। “मैं चादता'हूँ किन्तु कर नहीं पाता--” यद्द वाक्य ऐसे ही 
बुबंत इच्छाशक्ति वाले मनुष्यों का प्रिय घाक्य है । 
ऐसे संशयात्मा व्यक्तियों के लिये संसार में कोई स्थान नहीं है । 
पेसी आत्मायें आत्म-निर्यय के अधिकार का प्रयोग नही' कर सकती' । 
ऐसे मनुष्य निर्शयात्मक-बुद्धि या व्यवसायात्मिका बुद्धि से रहित दोते 
हैं। इन्‍्दी' कीण बल और द्वीनचेष्ट व्यक्तियों के लिये भगवान कृष्ण 
ने कदा था--“संशथास्मा विनश्यतिःः । 
भगवान्‌ कृष्ण ने अज़ु न के संशय को दूर करने के किये गीता का 
उपदेश दिया था| अजु न का संशय असफ- 
मिथ्या नैतिक भय भी लता के भय से पेदा हुआ संशय नहीं' था। 
मनुष्य को निबंल॑ असफलता से भी अधिक भयंकर रूप को 
बनाते हैं बार नैतिक भय पकड़ क्षेता है। कहीं यद पाप 
तो नहीं', समाज की दृष्टि में थद् भक्ता है भा 
चुरा, माता-पिता इससे प्रसन्न होंगे था अप्रसक्ष आदि अनेक प्रकार के 
नेतिक भय भो भजुष्य को निबंत और संशयात्मा बना देते हैं । 
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भत्र को कभी चरित्र-निर्माणथ का आधार नहीं बनाना चाहिये। 
शज्ानवश माता पिता भंत्र दिखाकर ही अपनी 
भय प्रेरित शिक्षा, सन्तान को चरिन्नवार्‌ बनाने का यतन करते हें। 
मानसिक विकास हमारी आज़ की शिक्षा-पछूति का आधार ही भर 
की शत्रु है है। दम भय विखलाकर बच्चों को रचनात्मक 
जृत्तियों को कुचल देते हें। मां को यह डर 
लगता है कि बच्चा आग से अपने को जला न से । बच्चा जब आँर 
के पास जाता है तो घद् चिहला उठती है “वहां न जाओ, इससे जल 
जाओगे |” बच्चा डर जाता है | दूर हट जाता है। किल्‍्तु आग उसके 
लिये एक रहस्यमय वस्तु रद्द जाती हैं। बद अपने अनुभव से तो 
जानता नही' कि आग जलाती है। घह तो इतना ही जानता है कि 
मां कहती है कि “आग जज्ञाती है।” अगर बचपन में मां ने ज़रा-सा 
भी जलने दिया होता तो बच्चा सचाई जान छेता और आग के श्रलि 
उसका रुख रचनात्मक बन जाता । 
में पेसे बहुत से बच्चों को जानता हूँ जिनका जीवन नियन्त्रण के 
कारण नष्ट हो चुका है। नियन्त्रण का आधार 
ईश्वर का भय ईश्वर भय! होता दै। 'हशबरः और “पाप? की 
के प्रति घृणा भाव भावनाओं का उद्देश्य भी बच्चों में मैय पेदा 
में त्न्‍ल सकता. करना द्ोता है। 'दैश्वरः के सय से जिन बच्चों 
है का चरिश्र-मिर्भाण किया जायगा वे न केवल 
चरित्रददीन दो जायंगे बल्कि हैस्‍वरः से भी 
धृंणा करने छगेंगे। भय ही घृणा को जन्‍म देंता है। 
हम जिस पस्तु से छउरते दे. उससे घणा अवश्य करते 
हैं। जिन बच्चों में सथ नहीं होता ये कभी शणा 
नदी करते । फोजी कानून के दिमायती बाप यद्द समझते हैं कि क्‍योंकि 
'पिठाई से मुझे काम दुआ था, मेरे लड़फे को भी अवश्य ज्ञाम द्ोवा 
शआादिये !? भेश विश्वास है कि पेसे ज्राप अपने बच्चों के प्यार नहीं 
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करते । ऐसे बाप बच्चों को तरह-तरह के भय दिखलाकर उनके भन में 
घणा का ज़हर भर देखें हैं। वे उनकी रचनात्मक वृत्तियों को नष्ट कर 
देते हैं। ऐसे बच्चे कमी चरित्रवान्‌ नहीं' बनते । उनकी आत्मनियांस 
की शक्ति का बीज दी नष्ट कर दिया जाता है । 
भय दिखाकर जिस काम से बच्चों को रोका जाय बद काम बच्चे 
जरूर करते हैं | 
* समाज का भय या लोकापवाद का भय भी कभी चारिश्रिक 
विकास का कारण नही हो सकता। इस 
लोकापवाद का भय मनुष्य भय से मनुष्य का चरित्र नष्ट हो जाता 
कौ छुल-कपट. है। चह ऐसे काम करता है जिन' पर उसे 
सिखाता है विश्वास नही' होता और उन कामों को 
आधे दिल से करता है। ल्ोकनिम्दा या 
लोकस्दुति को अपना पथ दर्शक मानने वाला व्यक्ति कभी स्वतम्ध 
विचारक व नेता नहीं बन सकता । ऐसे व्यक्त लोगों की सस्ती बाह- 
घाही पाने के किये अपनी यथार्थ प्रकृति को दबाते भोर छिपाते हैं। 
उनकी सब चेष्टाए' छुक्ष-कपट से भर जाती हैं। ऐसा व्यक्ति कभी 
सफल जीवन व्यतीत शद्दी कर सकता। 
इन सबसे भ्रधिक खतरनाक हैं भविष्य का भय । भविष्य की चिम्ता 
से सभी अस्त हैं। जीव के भविष्य की 
भूत भविष्यतू का भय चिन्ता और फिर जीवन के बाद अत्यु 
जीपन का शत्र है. की खिन्‍्ता साधारण व्यक्तियों को भयभीत 
है, रखती है। ह॒त्यु के भय को दूर करने 
के लिये तो आत्मा के अमरत्व की कश्पना करली गड़े हैं । किन्तु जीवभ 
की भविष्य सम्बन्धी विभीषिकाशों को दूर करने के दिये असी पूरा 
प्रयत्न नही हुआ है। हमें भूतकाल का शोक और भविष्य की चिल्ता 
कसी निर्भेय नहीं होने देती । बच्चे के जन्म दोते ही साता पिता को 
उसके मंविष्य कां भय अस्त कर जषेता है | वस्तुतः यह भय सच्चा मही', 
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स्वार्थभूलक द्वोता हैं। से बच्चे के नही अपने सब्िष्य की चिन्ता करने 
जगते हैं। उन्हें डर यह दोता है कि कही' उन्हें ही बच्चों का भार 
जन्मभर न उठाना पड़े । अथवा यह भी कि जब है धरशक्‍त हो जाय॑गे 
सो बच्चे उनका भार उठा सकेंगे या नहीं । वे अपने बच्चों से पहले 
हो आशायें करने लगते हैं। पहले से ही बच्चों के दिल में अपने मनो- 
रथ भरने शुरू कर देते हैं झोर साथ ही यह भय भौ .कि बच्चे उन 
मनोरथों को शायद पूरा नही कर सके । बच्चे के मन पर मां-बाप कै 
स्वार्थपूणं मसोरथों का यह अस्वभाविफ भय बच्चों के कोमल मन को 
आशंकित और भयभीत कर देता है। स्वभाव से बच्चे का सन संदा 
डउस्लसित रहता है | उसे स्वतन्त्र विकास का अवसर दिया हा तो 
घद बहुत कम भयभीत होगा । भय, शोक व. चिन्ता उसे हुएंगे 
“कहीं । किन्तु मां-बाप उन्हें अछूता नही रहने देते। उनसें अपने , भय 
का ज़हर भर देते हैं। गुलाब की कली की तरह खिलने घाला बाक- 
ढुदय पूरी तरद खिलने से पहले कुम्दलाने लगता है। वह भी 
भविष्य की आशंकाओशों से हर समय कांपने लगता है । 
थह भय बद़ी-बढ़ी बातों के लिये नहीं होता। हमें गादी पर 
अढ़ना है, चढ़ने से एक क्षण पहले तक दसें 
भय से मनुष्य दुश्वि- यद्द भय खगा रहेगा कि शायद हमें गाड़ी 
न्ताश्रों का पुतला नहीं मिलेगी। गाड़ी आने से पहले दी 
बन जाता है. हमारा दिल आशंका से धद़कने लगता है। 
प्लेटफार्म पर खड़े सब सुसाफिर हमें अपने 
प्रतिदन्द्री लगने खगते हैं । मन में आता दे कि इन सबको कुचछती 
हुई गाढी गुज़र जाय और दम अकेले ही गाड़ी पर चढ़ने के उस्मीदेयार 
रह जाएं । यह भय ही मनुष्य को मजुष्य का शत्रु बनाता है। सयशीकछ 
व्यक्ति को अपने भय का विशेष कारण मालूस नदी दहोता। फिर भी 
बह हर मौके पर अपनी असफलता के भय से फांपता ही रहता है; 
वह दुश्चिन्ताओं का पुतक्षा बन जाता दे । 
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भय की स्वाभाविक प्रधुत्ति का अन्य स्वाभाविक प्रवृत्तियों के साथ 
समन्वय न करने से ही यह अनथ होता है। वह भदृत्ति देत्य की तरह 
फैलती और बढ़ती जाती है। उसकी छाया दमारे मन भोर हमारी 
आत्मा की अन्य सब अजृत्तियों को निबंल बना देती है। हमारी नस-नस 
में भय का ही संचार दो जाता है । हमारी बुद्धि भी भय की अद्ृक्ति 
से पीड़ित होकर भक्ते-बुरे, कसंच्य-अकर्तव्य का विवेक छोड़ देती 
है। हम किसी भी सम्बन्ध में कुछ निश्चय सही कर पाते । 
... अनुष्य में अनिश्चयात्मिकता क्‍यों आती है ? हम किसी निश्रय 
पर पहुँचने से क्यों कतराते हैं ! इसलिये, कि हसें डर होता है कि हम 
कट्दी' कोई ऐसा काम न कर बेठे जो दूसरों की झाल्लोचना या उपद्यास 
का विषय बन जाय | 
इस अनिरचय-चुद्धि का छेन्र सीमित भी हो सकता है। णुक सकते, 
को केवल यही अभिश्चय भी हो सकता है 
अ्रनिश्चय बुद्धि का कि बह किली दावत में जाने के लिये कौन 
क्षेत्र तोमित भी. सी साड़ी पहने १ जब सक कोई दूसरा आदमी 
हो सकता है. उसे न सुझाये वह अपने सन सें इशमग-सी 
रहती है। उसे अपनी पसन्द पर भरोस्ता नहीं 
दोता। और सच यहे है कि पद भ्राल्ोचना के भय से बचना 
चाहती है । 
भय से बचने की यह भावना सलुष्य में इसनी प्रत्रज हो जाती है 
“ कि उसकी उन्नति असंभथ कर देती है। 
भय स्तन्त्र निश्वय कुछ क्ोग फेवल इसलिये उत्तरदायी कामों 
करने का प्रवृत्ति को में हाथ नहीं डालते कि ये उत्तरदायित्व के 
नष्ट कर देता है. भय से बचना चाहते हैं। निरम्शर नौकरी 
करने के बाद कई आदमियों को स्थतम्त 
काफ/हरने को सुविधायें मिलने पर भी वे अपना काम शुरू नहीं करते ! 
/सुअश्सी करते करते उनकी स्वतस्त्र निश्चय करने की शक्तित सृत्रमाय 
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हो जाती है। उन्हें कोई भी स्वतन्त्र निश्चय करने में भय मालूम 
होता है। वे सारी उमर छोटी सी नौकरी में गुज़ार देंगे किन्तु स्वतस्त्र 
ब्यापार नहीं करेंगे | 
ऐसे भीरु व्यक्ति को हम चरित्रवान्‌ नदीं कह सकते । निर्भयता 
चरित्र की पहली शत्त है। भय मनुष्य की प्रकृति में अवश्य हे किन्तु 
अत्यधिक भय एक मानसिक रोग है। ऐसे भयभरस्त मनुष्य की मानसिक 
चिकित्सा होनी चाहिये। विज्ञान ने शारीरिक चिकित्सा की बहुक 
सुविधा पैदा करदी हैं किन्तु मानसिक चिकित्सा के लिये अभी बहुत 
फम अनुसन्धान हुए हैं । 
भय स्वयं में कोई व्याधि नहीं है। सय की प्रवृत्ति मलुष्य के 
कल्याण के लिये ही होती है। प्रकृति के 
” ” रचनात्मक भय प्रकोप से भयभीत होकर ही मनुष्य ने अपनी 
कल्याणकारी हो सेरक्षा के लिये मकान बनाये, सर्दी के भय 
सकता है से बचने के लिये घस्त्रों का आविष्कार किया, 
भूख के भय ने उसे अज्ञ पेदा करने की प्रेरणा 
फी । रोग का भय मनुष्य को अत्यधिक भोग से बचाता है, बुढ़ापे की 
शारीरिक अच्मता का भय उसे यौवन सें परिश्रमी और मितव्ययी 
बनाता है, सामाजिक अपचाद का भय उसे नैतिक नियमों के ज़ालन 
में विवश करता है । किन्तु यह भय तभी तक कल्याणकारी है जब तफ 
घह मनुष्य को रचनात्मक कार्यों में प्रवृत्त करता है; जबतक चह भर्या- 
दिस रहता है और उस पर आत्मा का नियन्त्रण रहता है। वस्तुतः 
धद प्रवृत्ति हमारी रचनाओं का भप्रस्यक्ष कारण नहीं बनती बल्कि 
इसारा श्रात्मसंयम ही रचनात्मक होता है । 
मनुष्य से कुछ भदृत्तियां रचनात्मक द्वोती दें कुछ संरक्षात्मफ । 
भय की प्रवृत्ति संरक्षात्मक प्रवृत्ति है। यद् भवृत्ति हमें सावधान करती' 
है और दमारी रचनात्मक प्रवृत्ति फो. जागृत करती है। इस काम में 
भरदि उसे सफलता न मिले, यदि दंसारी रकनात्मर वृत्तियाँ निष्किय हो' 
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घुकी हों, तो भय की प्रवृत्ति तीत हो जादी है। वह स्वर्यथ सक्रिय 
होकर दमारी आत्मिक शक्तियों पर अधिकार कर लेती है। सभी 
प्रवृत्तियों के सम्बन्ध में यह सत्य चरितार्थ होता है। उनका राख 
रचनात्मक कार्यो की ओर न किया जाय तो बह विनाशात्मक कार्यों में 
प्रवृत्त हो जाती हैं । 
सरिच्र-निर्माण में संयम का स्थान सब से महत्वपूर्ण है। यहां, 
५ संयम से मेरा ऋमिप्राय अपनी प्रयुजश्षियों को 
बरित्र का मूलमन्त्र: अपने धरश में रखने से है। यही चरित्न का भूल- 
संयम . मन्त्र है। कुछ कोग यह तक करते हैं कि धश 
में करने की भअ्रपेन्षा अवृत्तियों के भ्रति उदा- 
सीनताका होना अर यस्कर है। विषयों के प्रति घेराग्य होने से स्थययं संयम 
दो जाबगा। प्रवृत्तियां स्वयं शान्त हो जायंगी, हमें कष्ट नहीं देंगीं। 
गरद्द धारणा भ्रमसूक्षक है । 
सच यह है कि मवृत्तियों को धश में नही' फरोगे तो ये सुम्हें वश 
सें कर लेंगी । दसारे ग्रन्थों में शरीर को रथ 
प्रवृत्तियों को पश में. कहा है। सारथी शात्मा है। इस्तियां घोड़े हैं । 
नहीं करोगे तो वे तुम्हें, यदि साथी आध्मा के चश में हम्वियों की 
बशुमें कर लेंगी. भवृत्तियां नही' हैं तो इन्द्रियों के भोड़े स्वयं 
जिधर चाहेंगे रथ फो के जायंगे। यह रथ 
ऐसा गही' है जिसे हम संसार के क्रिसी एफान्त कोने में खा कर दें । 
जीवन का अर्थ ही गति है। रथ को चलना ही है। प्रश्न कैवश यह है 
कि अवृत्तियाँ आपके इशारे पर चलती हैं या झाप उसके इशारे के 
गुज्ञाम हैं। 
हर इन्सान इस प्रश्न का उत्तर दे सकता है। इमानवारी 
रे 2बयीजड २ेट किसी 
झाप अपने मालिक आपको स्वयं मिल जाबगा । जीवन का प्रत्येक 
“हैं था नहीं ! बज शाप इस मर्न का उक्तर देता हे। 
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अच्छी तरह जानते हैं। आपकी पत्येक चेष्टा इस अ्श्न का उत्तर देती 
है। ओर इसी उत्तर पर आपका मानसिक आरोग्य निर्भर करता है व 
जीवन के प्रति आपके रुख का पता लगता है। ४ 
यदि अपने मालिक आप स्वयं हैं तो आप कभी अपने को दबे हुए, 
हीन दीन अनुभव नही' करेंगे । आपकी आँखें इंश्वर को छोड़कर किसी 
के सामने नोची नहीं होंगी । आपकी गरदन बादशाह के आगे भी 
नहीं झुकेगी । आप स्वयं बादशाह होंगे । सारी दुनियाँ आपको अपनी 
सल्वनत मालूस द्वोगी। आपके सब काम खुद संबरते जायंगे । छोटे- 
मोदे मंसझाबात आपको डग़मसग नहीं कर सकेंगे। आपके पेर पथ्वी पर 
बढ़ी मजबूती से जमे रहेंगे; ओर मन का सन्‍्तुलन इतनी अच्छी तरह 
क्ायम रहेगा कि बढ़े-से-बढ़े आंधी-तूफानों में से हंसते-खेलते आप 
सनिकल जायंगे । 
देकिन, रथ के घोड़ों की लगाम हाथ से छूटते ही आपकी दशा 
बददा' जायगी । आंखों की रोशनी जाती रहेगी, होटों की हंसी ओर 
मन को प्रफुल्ता कुछला जायगी । द्धा का छोटा-सा झोंका भी 
झापकी जड़ों को कंपा देगा। मन पर पहाड़ का बोझ पढ़े जायगा। 
जीवन के सब काम अथंशून्य हो जायंगे। पहले दुख में भी इंसना 
सुझूता था अब सुख की चिनगारी भी चित्र के बुके हुए दीपक को 
जरगमग नहीं कर सकेगी । 
हमारे बीच में हजारों ऐसे हैं जिनका मन हस मानसिक गुलामी 
की आग से राख हुआ हुआ है । घेसे उनके 
मंफघार में तिनमों. पास सब कुछ है। दौलत है, इजत है, समाज 
का सहारा में ऊँचा दर्जा है, रहने को सजे हुए प्रासाद 
हैं, बैंक में अतगिनत घन है । वे भी चाहते 
है कि हम सुखी हों। किन्त बहुत कोशिश करने पर भी उनके हाथ 
सुख क्या, सुख की परदाई भी नहीं आती । 
सुस्त की इच्छा से वे कभी किसी पस्तु का अवछाम्बन छोले हें, 
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कभी किसी का । जैसे मंझाधार में डूबता आदसी दतिनकों का सहारा 
लेता है। क्षेकिन तिनके तो उसे पार नहीं लगा सकते । वे उसे और भी 
थका देते हैं, निराश कर देते हैं । 
मनुष्य की बुद्धि एक बार रास्ता भूल जाय तो अनेक रास्तों पर 
भटकती है । एक आर हमारी विवेक बुदि 
असंयमित जीवन-- ग़ढ्त रास्ते पर चल पढ़े तो हम विचित्र 
ऋ विचित्र भूलभुक्षैयां भूल-भुक्षेयों में पढ़ जाते हैं। एक बार का डंदि- 
पिश्रम सारे जीवन को सेचर में डाल देता 
है | हमारी अलुभूतियां, हमारी भाषनायें औ्रोर सम्पूर्ण मानसिक 
प्रगतियां उल्टे रास्ते पर चलना झुटः कर देती हैं। जीवन का रुख ही 
बदल जाता है । हम बीमार हो जाते हैं । शरीर से स्वस्थ प्रतीत 
होते डा भी हमारा मानसिक स्वास्थ्य चिन्ताज़नक स्थिति पर पहुँच” 
जाता है। 
भन के साथ शरीर भी निबंत होना शुरू प्रो जाता है । मेरे एक 
मित्र इसी मानसिक व्याधि में पद्ष गये थे। 
मन के साथ. उसे यह डर पैदा हो गया था कि उसकी 
शरीर भी रोगी , प्रत्नी उसे छोड़ कर चक्ती जायगी। उसको 
& शादी हुए अभी फेवल एक धर्ष थीता था । 
इस एक वष में उसको पत्नी ने इस़ारों रुपये बरबाद कर दिये थे । 
ऊस ब्रबादी की उतनी चिन्ता भेरे मिन्न को नहीं थी लिससी पत्नी 
के भाग जाने की थी । इसका कारण उसका पत्नी-म्रेम नहीं था। 
वह तो उसी दिन काफूर हो भया था जिस दिन उससे अपनी पत्सी 
को एक अन्य धनी नोजवान दोस्त के साथ प्रणय-क्षीक्षा करते देखा 
था । उसकी चिन्ता का कारण वह प्रणय-क्षीसा भी नहीं थी । उसका 
कारण था ज्ोक-चचों का चह भय जो पत्नी के भाग जाने पर होनी 
थी | ससाज का एक बहुत बढ़ा भाग इसी भय से पीड़ित है । क्षोक- 
चन्ों का भय उन्हें कभी सुखी नही होने देता । साधारणतया बहुत 
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समझदार और शान्त प्रकृति फे होते हुए भी वह सित्र इस भय पर 
काबू नहीं पा सका | जब यह इस भय को घश में नहीं कर सका 
तठो उस भय ने उसे झपने घश में कर लिया | कुछ दिन बाद जब में 
उससे मिला तो घह बहुत नित्रत्त था। चेहरे पर पीलापन दा गया 
था । आँखें अन्दर धस गई थी । हाथ कांपते थे। मैंने गिज्ञास भर 
कर उसे पानी दिया तो उसने कहा “आधा गिलास दो, थह भारी है, 
मुझ से उठेगा नहीं |” कुछ दिन पहले दही उसने मुझे टेनिस हे, 
हराया था और तेरी में मात दी थी । श्राज सचमुच धह पूरा भरा 
गिलास उठाने सें असमर्थ था। मुझे उसकी अवस्था पर बड़ा आश्चर्य 
हुआ । वद काफी समझदार था। किन्तु उसकी अ्रद्नत्तियाँ उसके बश' 
में नहीं थी । वह उन्हें प्री तरह संयत नहीं कर सका था। 

” मैंने उसे अपने पर काबू पाने की सलाह दी । किन्तु सलाद देने 
से ही वो संयम की प्रेरणा नही दी जा सकती | वह कहने खगा 
“मैं अच्छा दोना नही चाहता ३? 

इस सानसिक अस्वस्थता के रोगी का उपचार इसीलिये बहुत कठिन 
हो जाता है कि वह स्वस्थ होने की इच्छा ही छोड़ देता है । उसका 
अध्रवेठन मन उसे अस्वस्थ रहकर लोक-च्चो से कुछ देर के दिये 
छुटकारा पाने और मित्रों की सहानुभूति पाने का क्षालच देत/रद्दता 
है। अस्वस्थ मन के साथ स्वस्थ शरीर का सामंजस्य भी नहीं' है । 
स्वस्थ शरीर के साथ उसके व्यक्तित्व का जो युष्ठ रूप सामने आता 
है घह घस्तुतः मानसिक रोरा से इतना खोखला दो चुका होता है कि 
बह अपने संभाचित रूप के झूठे गौरत का भार-घदन नही कर सकता । 
इस अवस्था में उसका शरीर अनेक स्नायु सम्बन्धी विषस रोगों का 
घर बन जाता है। बाह्व रूप से उसके शरीर 

शारीरिक रोग का. में किसी रोग के ताक्षणा अभिन्र्यक्त्र नहीं 
निदान मानसिक होते। उसके रोग का निदान केवल मानसिक 
दुःख दुःख होता है । वद् अपनी समस्या का समा- 
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धान नहीं पाता। उसकी रुग्यता केवल अपने थ वृसरों 
की दृष्टि में अपनी स्थिति को तकसंमत सिद्ध करमे का बहाना 
मात्र होती है। पस्तुतः उसकी इच्छा प्रेम और सहातुभूति भराप्त 
ऋरने की होती है। जब ये उसे नही' मिलते तो उसका-अधेतन मन 
उसे इनकी प्राप्ति के उपाय सुमा देता दै। 
पेसे मानसिक रोग से पीड़ित व्यक्ति का रोग इस कारण भी 
हु/साध्य हो जाता है कि यद्यपि उसका भन नीरोग होने को उत्सुक 
होता है किन्तु उसकी मनःस्थिति ऐसी बन जाती है कि चह अपने मर्ज 
को लाइलाज सममने लगता है। 
इस बीमार के इत्ताज में एक कठिनाई भौर भी पेश आती है। 
प्रायः यह द्ोता है कि ऐसा दुर्यक्ष-चरित्र व्यवित 
निराशा में अपनी निराशाजनक स्थिति में ही विकृत-आनन्द 
झाननद की तृप्ति अलुभव करना छुझ कर देता है भोर दूसरों 
से विशेष होने की विडस्वता से भी सन ही मम भूड़ी 
तृप्ति का आनन्द दौता है। 
ऐसा बीमार आदमी हद दर्जे का खुदगज़ जन जाता है। वद्द 
€ स्वनिर्मित कर्पना-संसार सें रहने के कारण 
अपने'हीं वृत्त में केन्द्रित अपने ही यूत्त में केम्दित हो जाता है। उसे 
व्यक्ति अपने व संसार अफेलापन ही प्रिय होता है। यदपुकान्त- 
के लिये समस्या. निष्ठा उसके मन सें अइंकार को जन्म दे देती 
बन जाता है है। वह न केवल दुनिया से दूर रदेना आहृता 
है बल्कि अपनी सभी सासालिक वुद्तियों को 
नष्ट कर देता हैं । 
सच तो यदद है कि पेस्ता रोगअध्त नियंल स्यक्ति झपने किये और 
सारे सस्राज के लिये अनिष्ठकर बन जाता है। उसकी बीसारी का सूक्ष 
कारण पुफ ही है” *“” *असंयम । वह दुनिया पर हृकुमत करने के 
स्वेश् देता है किन्तु अपनी ही बुचिय्रों से परालित हो जाता है। उसका 
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रोग और वह स्वयं दोनों दूसरों के लिये रेढ़ी समस्था बन जाते हैं । 
मेरे यह चिश्वास है कि उनकी समस्या कितनी ही जटिल हो, 


उनकी मानसिक निबलता का कोई भी रूप हो हम 
तीन उपचार सका उपाय कर सकते हैं। उसका उपचार हो 


सकता है। फिन्तु उपचार की सफखता चार शक्तों पर निर्मेर करती है । 

१--पहली यह कि उसके मन में सानसिक स्वास्थ्य लाभ करने की 
इृढ इच्छा हो ओर चद अपने स्वस्थ होने में विश्वास रखता डुआ 
चिकित्सक के प्रयोग सें सहयोग दे । 

२---दूसरी थट्ट कि वह अपनी दुश्षित्ता का मूल कारण जानने का 
प्रयस्न ठरड़े दिला से पूरी इसानदारी के साथ करें। अपने को धोखा 
नदे। 
“ इ--तीसरी यह कि घह फिर स्वावल्मम्बी बनकर सम्मानपूर्ण जीवन 
बिताने का इरादा रखता हो । 

४--चौथी बात यदद है कि उसके सामने कोई लक्तय हो । 

पद्ली शर्त तब पूरी होगी यदि उसकी इच्छा-शक्ति में बढ होगा। 

उसे स्मरण रखना चाहिये कि उसकी गअवृत्तियाई 
हद इन्छा शक्ति. थड़ी बलवती हैं' । मन बढ़ा चंचले और 
आत्मशक्ति है. हटी है। वह समय और स्थान की, धूरी को 
भी कुछ नहीं भानता । जब इस सो जाते 

हैं वो भी वह स्वप्त की दुनिया में निर्याध विचरता है। ऐसी बणबती 
प्रशृत्तियों पर शासन करने के जिये कई गुणा ज्यादा बज़शाली और 
इढ़ इच्छा शक्ति को आवश्यकता है। यह काम हमारी बुद्धि से नहीं" 
हो सकता । तक हमें दह बल नही देता जो भ्रवृत्तियों पर विजय पा 
सके । प्रवृत्तियांँ बुद्धि की प्रेरणा को नही, भावना की प्रेरणा को हीं 
अधिक प्रामाणिक संमझूती हैं । तक द्वारा प्रवृत्तियों को वश में करना 
उसी तरद है जैसे कपड़े की चादर से समुद्र की सदरों को बांधता 


३. इन्द्रियाशि प्रमाथीनी दरन्ति प्रसम मनः गीता)...» 
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अथवा किसी दाशनिक का युक्त द्वारा किप्ती डाकू को चोरी से रोकना । 
तभी बहुशुत विद्वान्‌ तार्किकों का चरित्रवान्‌ होना आवश्यक नहीं' है । 
धरिन्न-बक्ष त्क-बल से ऊपर हैं। शानी से संयतात्मा बढ़ा होता है" । 
सपस्या का स्थान ज्ञान से ऊंचा है। चरित्र-बल श्रात्म-बल है। घुद्धि 
से आत्मा गरीयसी होती हे । इढ़ इृच्छा-शक्ति आध्मबल का ही दूसरा 
नाम है। संयम से भ्रवृत्तियों पर विजय पाने के इच्छुक व्यक्ति के लिये 
यह भी आवश्यक है कि उसमें केवल इृच्छाशक्ति की दृदता ही न हो 
बल्कि सबल दोने का पिश्वास भी पूरा ही। 
आत्मविश्वास संयम की अनिवाय शर्त है। जिसका अपने पर से 
ही विश्वास उठ छुका हो धह भयूत्तियों से केसे 
श्त्मविश्वात बढ़ेगा ! जीवन का युद्ध प्रतित्तण चलता रहता दै । 
जीवन-युद्ध का महुष्य का भन एक युद्ध-सेश्न है। यहां परस्पर “ 
अजेय अस्त्र दे. पिरोधी प्रवृत्तियों का फेन्द्र हर समय चलता रहता 
ु है। एक समय की पराजय फा अर्थ सदेव की पराजय 
नही हो सकता । क्योंकि दोनों प्रदृत्तियां मनुष्य के मन की ही वो 
विभिन्न प्रकार की प्रवृत्तियां हैं। में यद नहीं" मानता कि हम उस 
'जैरी नल कस कीलफर / वो मिश्र भर शी के विभागों में बांद सकते 
हैं। उनमें ज्ञा कोई आखुरी हे ना कोई देवी। दोनों ही मानुसी प्रदृत्तियाँ 
हैं। अपनी माकृत अवस्था में दोनों ही प्रकार की अ्रव्ृत्तियां कल्याणकारी 
होती हैं । उनकी समुचित व्यवस्था हो तो ससी समाय रूप से दितकर 
हैं। दोष हमारी ध्यवस्था का है। निर्बंलता हमारी अपनों है, जो अपना 
२९९१३ कं घोड़ों को भनमाने राह जाने की घुट्ी 
ँ री आत्मविश्वास के बिना झातम-संय् असम्भप है। आत्मविश्वास» 
रहित व्यक्ति निर्भय नही' बन सकता। संयम की सफकता के किये, 
सफलता पर विश्वास दोना आवश्यक है। नहीं तो भ्रद्द प्रथत्त ही नही 


१. शानवान क्षमते शान, संयतात्मा: ततः परः। शानिम्योदभिकोतप: । 
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करेगा | मंख्धार में ही थककर आाण दे देगा । विश्वास के लिये श्रद्धा 
भी अपेक्षित है। अपने से महान शक्ति पर विश्वास को ही श्रद्धा कद्दते 
हैं। अ्रद्धानिष्ठ होना भी संयम में सहायक होता है । 
पराजय के क्षणों ने ही संसार में बड़े-बड़े विजेता और महान पुरुष 
बनाये हैं। पराजय के कण अत्येफ जीवन में आते हैं। 
हार में जीत असफलता से अत्येक मसुप्य की भेंट होठी है। किन्तु 
पराजय और असफलता को प्रत्येक मनुष्य अपूनी 
इष्टि से देखता है। कुछ लोग पहली द्वार से ही निदाल होकर सदा के 
लिये बेढ जाते हैं, असफलता की पहली भपट में ही वे निर्चेष्टता के 
शिकार हो जाते हैं। देव ही विपरीत है, सारा जभाना दुश्मन है, हम 
कमजोर हैं क्या करे, आदि बहाने उन्हें भविष्य के लिये नपु'सक बना 
देते हैं । दूसरे कुछ लोग ऐसे हैं जो पद्ली हार से सबक़ सीख कर 
बूसरी मुद्दिम की तेयारी शुरू कर देते हैं। दूसरी द्वार भी उन्हें नया 
सबक़ देती है । दर हार के बाद उनका सन नये अलुभव पाने की खुशी 
में नाच उठता है। प्रत्येक पराजय उन्हें उनकी कठिनाइयों का नया ज्ञान 
देती है ओर कठिनाइयों को हल करने की नह सूक सुझाती है। दवारफर 
जब वे फिर उठते हैं तो रह यह सन्‍्तोष होता है कि 'चक्तो, पुक पड़ाव 
, और तय हो गया, अब संजिल साफ़ नजर आने लगी है? « 
असफलता को जीवन की एक साधारण सी घटना ही समझना 
चाहिए | ठोकर खाकर मलुष्य को यह देखना चाहिए कि ढोकर उसने 
क्यों खाई ? घह सह्दी रास्ते पर दी जा रहा था या रास्ता भूलकर फिसी 
ओर दिशा में चल पड़ा था ? ऐसी अपस्था में घद ठोफर उसे सावधान 
करने के लिये आती है । बह उसे कद्दती है 'अभी बहुत दूर नहीं आये 
हो, यद्द रास्ता तुम्दारा रास्ता नदी है। अब भी कौट जाझो |” यदि 
बह अपने रास्ते पर जा रद्दा है तो उसे सोचना चाहिए कि उसने रास्ते 
का पत्थर पदले क्यों नद्दी! उठा दिया। रास्ते पर चल्नते हुए उसका 
ध्यान कटी और तो नहीं था। उसका सन अपने निंधोरित आदुशों से 
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भटक तो नहीं गया था | कही' उसकी एफलचता परथश्रष्ट तो नहीं हो 
गई । उसका ध्यान अनावश्यक चीज़ों पर अ्रजुपयोगी मनोर॑ जनों में विभक्त 
तो नहीं' हो गया। जीवन के उदद श्य को मलुष्य निदाम्त तस्मय होकर 
ही बेध सकता है। आधे दिल से छोड़ा हुआ तीर निशाने पर नहीं 
लगता । अनमने भाव से चलने वाला राही ठोकर पर ठोकरें खाता है । 
अभ्यपस्थित चित्त से चलता हुआ पथिक ही. पराजय की दोकरें खाता 
है । ठोकर खाने के बाद उसे फिर से तन्‍्मय होकर निशाना बेधने की 
तेयारी करनी चाहिए | पराजय थ असफलता की घधड़ियों से हम प्रेरणा 
ओर उत्साह अहण करना सीखें तो सफलता हमारी सहचरी बन जाय । 
बच्चे के द्ाथ में खिलौना देकर यदि आप उससे छ्ोन में और 
बार बार देने का अभिनय करते हुए भी उसे 
झसफलता में सफलता नहदें तो बच्चा उसे पाने को पूरी शक्ति क्गा 
की प्रेरणा देशा । बह हार नहीं भानेगा | हर बार 
हाथ में आई चीज़ के फिसल जाने के बाद 
उसे पकड़ने का संकल्प उसके मन में इढ़ से इढ़तर दोता आयंगा । 
अब के जरूर पकद लू शा--अबको बार---अगक्ी बार--आष्छा 
बार तो भजाल है दाथ से निकल जाय ।? यंद भाषगा उसके मन 
में पक्की होती जाती है। कारण यद कि बच्चे का मत स्वस्थ है। उसमें 
धुत्र भह्ठी! लगा | उसकी नसों में नया खून अताता है | विराशा के 
रोग से घष्ट प्रतादित नहीं हुआ । मनुष्य का मन भी पदि अनावश्यक 
आप्राकृत उद्देगों ले दृताहत नहीं होगा तो उसका ज्यार हर अस्षफक्ाता 
की आंधी से बढ़ता ही जायगा । असफल होकर सफक्षता पाने को 
परेश ज्वारभारे की तरद बदता ही आया । 
५ “गवाच्‌ सलुष्य से कहता है कि दे ममुष्य ! उत्कर्ष के आगे पर 
ऋद्ता ही तेरे जीवन का मियस है, तीचे गिरना मही' । उत्कृष्ट जीवन 
बयतीत करने के दिये मेंने तुझे अनेक शक्तियों से समर्थ किया है ।&# 
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अपने जीवन के अन्लिस वर्ष भी नोआखाली का दोरा करते हुए 
भद्दात्मा गांधी ने लिखा था कि “यह सच है कि दिन से पहले रात 
का अंधेरा दोता है, किन्तु में भ्रमी तक अन्धेरे में हूँ । में सत्य और 
अहिंसा की परीक्षा में और उनके प्रयोग में अभी तक सफलता नहीं 
पा सका हूँ । इसी कारण में अभी तक अन्धेरे की बात करता हूँ ॥? 
यशस्वी जीवन बिताने यालें गांधी जी भी अपने जीवम को 
असफल कह गये हैं । सफल्नता का अभिमान तो कोई कर ड्री नही 
सकता । सफल्ष वही है जो असफलता में सफक्षता पाने की नहै' प्रेरणा ' 
देखता है। चिजयी यही होता है जो हर द्वार में जीव की झलक देखता 
है, जो रात के तारों में सूरत की स्वागत-ध्वनि सुनता है । 
बूसरी शक्त भी बढ़ी आवश्यक हैं । हम शरीर की भअस्थस्थता के 
द् रोग विश्लेषण के लिये बढ़े २ चिकित्सकों के 
ठंडे मनसे अपने-अपने पास जाते हैं, हज़ारों रुपये खर्च करते हैं 
शावेशों का मूल- किन्तु मन की अस्वस्थता का मूल कारण 
कारण खोजिये. जानने के लिये कुछ भी नही करते । यहां 
तक कि स्वयं भी अपनी मानसिक श्रस्थस्थता 
का निदान हुढने का यत्न नहीं करते। दम स्वयं भावनाओं की 
आंधी में बह जाते हैं । अपनी वासना को हम इतना अंतिरल्षित रूप 
दे देते हैं कि तिल का ताढ़ बन ताता है। बुद्धि द्वारा विश्लेषण करके 
देखें, ढण्ड दिमाग से अपने आवेशों का मूल कारण खोजें तो इम 
स्वयं आश्चय में पढदू जाये । अंभजी कवि ने बढ़ा अच्छा कहा है--- 
#(0 वई658 प्रवढ८ 0ट९ब3 तंए्टाब्टॉए ए९ छ्धा, 
२ि७७३४०7 $8 ९76 2070 प्र ए858४07 78 ६6 2४६४, 
जीवन के विशाज्ष ससुत्र में हमारी नोकाएं चल रही हैं; जब 
धासनायें आंधी बनकर आती हैं तो बुद्धि के 
पाप स्वयं रंगीन नहीं. मस्तूल हमारी नौका को लक्ष्य की ओर 
होता हमारी वासना जै जाते हैं । वासना प्रायः आँघी बन कर दी 
उसे रंगीन बना देती है. आती है। घह सदा अपने असली स्वरूप 
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से अधिक यडढ़ी और रह्लोन बन कर आती है । घह रही सझा 
नही होता । पाप स्वयं रक्नीन नही शहोए, हसारी वासना उसे 
रेज्जीन बना देती है। जेसे हूबता हुआ सांस का सूरज आकाश पर द्वितरी 
हुईं बादल की घु'धली २ टुकड़ियों को तरह-तरह के रह में रहा देता 
है उसी तरह हमारी चासना संसारी वस्तुओं को तरह-दरइ फे रहो में 
रह देती है। तभी हम कहते हैं कि “उसे कोई मेरी आंख से देखे?” । 
बोप्र ने ठीक कहा था--९3]] ४९९०० 476८0९० ६936 (९ 
॥/०टशव 599, ४! 40075 #शी6एछ ६० (3 [ंगपातीाएते 
£9८.” दृश्य वस्तु का सौन्दर्य देखने बाते की झांख में ही होता है । 
उसी की भाषना उसे सुन्दर बनाती है। दूसरों के शिये वही वस्तु 
बहुत सामान्य होती है । हम जब बासना फी आंधी में वह रहे हों, 
तब हसें कोशिश करके एक सटस्थ व्यक्ति की तरह चस्तु-स्थिति को 
देखने का प्रयत्न करना चाहिये । बासना का ज्यर उतरते ही हम 
देखेंगे. के जिस वस्तु की ओर दम खिंचे जा रहे थे चद बहुत मामूली 
है। काम-ध्वर उतरने पर बदे से बड़े कामी को सी अपनी भूर्खंठा पर 
पश्चात्ताप होता है। इस परचाप्ताप से बचने का उपाय कप कि 
हम भरद्ृत्तियों के प्रवाह में बदने से पहले ही तटस्थता की मन 
धारण करने का अभ्यास करे' । दुख यही है कि हम ऐसा नहीं करते । 
इसके अलावा हम अपने ज्वर का निदान ह'दते समय अपने चिक्रित्सक 
को ही नही, स्वयं अपने को भी धोखा देते हैं । 
अपनी साधारण काम्-प्रदृत्ति को आत्मिक मिलन का भाम देकर 
हम न केबल दुनिया को ठगते हैं, अपने फो 
कला की आड़े में भी उठाते हैं। में ऐसे श्रनेफ मित्रों को जागता 
कामदेव की पूजा हूँ, जो किसी कठिन आदुश पूर्ति के परते में 
संयम को अ्रसाध्य. अपने काम ज्वर को शाम्त करते हैं। कहा 
कर देती है... के नाम पर सन की घासना को सृप्त करना 
/ कलाकारों का प्रकृतिसिड झथिकार धन गया 
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है। प्रेयसी के नखख वणन को साहित्य कह कर साहित्य-भन्दिर के 
पुजारी बनना अधिकांश साहित्यिकों ने सीख लिया दे । कामचेष्टाओं को 
तालबद भाष भंगियों द्वारा प्र” करके उसे नृत्यकला की उपासना 
का नाम दे दिया जाता है। संगीत भी निरोधित कामबृचियों को स्वर- 
साल में बांध कर प्रगद करने की एक कला वन गईं है। में काम- 
प्रदृत्ति था उसके श्रकाशन के इन विविध माध्यमों को बुरा नहीं सम- 
ऊऋता । मनुष्य की अन्य स्वाभाविक प्रवृत्तियों की तरह यह भी स्वाभा- 
बिक्र प्रवृत्ति है। इस अवृत्ति का कल्ला रूप में प्रकाशन भी बुरा नहीं" 
है क्योंकि कल्ा में वह स्वयं संयत हो जाती है। घुरा यह है कि इस 
सचाई को स्वीकार न करें ओर अपने को धोखा दें । धोखा देने का 
नतीजा यह द्वोता है फि हम उसमें अतिशय प्रवृत्त हो जाते हैं । काम- 
वासना को वासना सानकर उसका संयम करना आसान है किन्तु झसे 
साहित्य और कला की मूर्तियों में अवतरित करफे उसकी उपासना से 
मुक्ति पाना कठिन है। तब दम यह अनुभव करते हैं कि इस कला रूप 
सें धासना-रत रहने को हमें छूट मिल गई है। जो सादित्यकार या 
कल्वाकार अपनी वृत्तियों के घश में होकर अपनी रचना-शक्ति को 
“अधान कृतियों में खचे कर देता है, वह न फेघल अपना शरत्र है 
बदिक समाज का भी शत्र है । उसका ज़हर कला के रूप में मीठा बन 
कर सारे समाज को अपनी ओर खी'चता दे। ऐसा कछाकार सम्पूर्ण 
समाज के चरित्न को विषाक्त बनाता हे । 
इस सामाजिक प्रधंचना के अतिरिक्त वेयक्तिक अधंचना भी कम 
नही है। मेरे एक मित्र ने मुझे चिट्ठी में 
आत्मवंचना संयम लिखा कि “में अपने तीन भाइयों में और 
के मार्ग की बहुत अनेक साथियों में रहता हुआ भी बढ़ा अकेला- 
भारी सकावद है पन अनुभव करता हूँ। में चाहता हूँ, मेरी 
कोड बदन होती । अपने साथियों में मुझे 
कोई दिलचस्पी गद्दी' रही हे। क्या मेरी इच्छा हएरस्वाभाविक या अस्रा- 
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धारण है ?” मैंने उसे जवाब दिया कि “तुम्हारी इच्छा में कुछ भी 
असाधारणपन नही है। तुम अरब २२-२३ चर्ष के हो, इस उम्र में 
किसी लड़की का साहचर्य चाहना बहुत ही स्वाभाविक इच्छा है । किन्तु 
'मेरी भी कोई बहन होती! यह कहकर तुम अपने फो धोखा दे रहे हो, 
तुम्हें बहन नहीं' पस्नी की आवश्यकता है। शादी किये बिना सुम्दारी 
बैचेनी दूर नही होगी ।” 
« मेरी पक मित्र लड़की को घु'वराते बालों से सख्त नफरत थी ॥, 
दीटल में चाय पीते समय एक घु'धराले बालों वाला नौजवान हमारे 
पास वाली मेज़ पर आ बेठा । वह लड़की उसे देखकर इतनी विजिप्त 
दो गईं कि बिना चाय पिये वहां से उठना पड़ा। पूछने पर वह अपनी 
घृणा का कोई स्पष्ट कारण न समझा सकी । किन्तु बाद में सालूम 
दुआ कि दो बर्ष पूर्व काश्मीर सें उसका परिचय पुक घुघराले बालों के 
नौजवान से दो गया था। यह लड़का बहुत सुन्दर और सज्न था। 
दोनों में प्रेम हो गया । किन्तु लड़के को अचानक काश्सीर छोड़फर 
जाना पद्ा। रझड़की सालभर उसके पत्र की प्रतीक्षा करती रही । उसके 
अवेतन सत्र में अब सी बह प्रतीक्षा दबी हुईं है। प्रत्यक्ष रूप से वह 
उसके लिये उदासीवता ही प्रगट करती है। धु'घराले बालों से उसे तभी 
से चिद्र दै । वह फहती है उसे इन बातों से घुणा है। किन्तु सच यह 
है कि वह भपने को धोखा दे रद्दी है। इस भुणा पर यह तब तक 
न सकेगी जब तक वह प्रत्यक्ष व परोत्त रूप से यद स्थीकार 
नहीं करलैगी कि पस्तुतः घु'घराले बालों से उसे प्रभाढ़ प्रेम है, गहरी 
आसक्ति दे । प्रेम की सावना ही अपनी अभिव्यक्ति न पाकर, भुणा री | 
भावना में बदल जाती है। इस परिषतेन को जानते हुए भी दस अग- 
"जाने से बने रहते हैं। यद आत्मवंत्नना है। इस झात्मवंचना का सब से 
छरा नतीजा यह होता है कि हम उस महात्ति को संयत नही कर सकते। 
संयंभ के सा सें यह बाघा हमें सफक्ष नही' होने देती | 

भागनाओं का स्वरूप किस तरह विकृत होता रहता है और पद 
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विकार इसें संयमित' बह बिताने में कितनी बाधायें 
डालता है, इसका द्क झोर गुना 
का का मुझे याद आता है। मेरे पुक मित्र ने सुके यदद 


को घोला देती हैं. हक (मे सुर यह रस ३83 


भी में वेश्यागासी दो गया हूँ । स्त्रियों के अति भेरा विशेष आकर्षण 
नही है। कुछ अरुचि ही है। भोग की इच्छा ने भुझे कभी नही 
सताया । फिर भी सुरू में यह ज्यसन घर कर गया दे। समझ नहीं? 
आता । किस तरह इससे छुटकारा पाऊँ। तुम्ही बताओ, यह केसे हो 
सकता है (१ 


में उस मित्र को देर से जानता हैँ। घद्द स्वभाव से व्यसनी था 
+ कामुक नही' है। कुछ समय तो मेरे क्षिये भी यह 
प्रम के परदे... परिषतेन आश्चर्य का विषय बना रहा किन्तु उसके 
में धूणा की घरेलू जीवन से जानकारी होने के कारण में समस्त 
खिन्गारियां. गया कि रोग का निदान क्या है। बात यद्द थी कि 
उसकी स्त्री ज़रा अभिमानी थी। भेरे मिन्र को 
उसका दबदबा मानना पढ़ता । धर स्वयं अमिसानी था, दब्बू स्वभातर 
का वहीं था। किन्तु घर की शान्ति बनाये रखने क्रे लिये घह स्त्री के 
आगे दृव जाता था। स्त्री का शासन मान लेता था । उसकी स्त्री को 
सल्तोष हो जाता था कि वद्द घर पर राज्य कर रही हे । किलेकउसे 
नही सालूस था कि प्रस्तुतः घह पति के दिल्ल सें अपने कप तक 
बीज यो रही है। शासित भौर शासक में केवल घुणा का सम्बन्ध रद्द 
सकता है । धीरे २ उसके पति के हृदय में अपनी स्त्री के लिये ठीम घुणा 
भर गई । पत्नी के लिग्रे ही नही---सत्री सात्र के लिये। घह समझने 
कगा कि सभी स्त्रियां शासन करना चाहती हैं। उसका यह अम तब 
दूर दुआ जब उसे मालूम हुआ कि एक स्थान पसा है जहां वह भी 
स्‍त्री पर शासन कर सकता है, पैसा देकर स्त्री को कुछ देर के लिये 
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गुलाम बना सकता है। उसके हृदय में स्त्रियों के प्रति बदला जैने को 
जो भावना दबी हुईं आग की तरद्द सुलग रही थी, धद भभक उठी 
तभी से बह धैश्यागामी हो गया । बेश्या के पास बद्द प्रेमवश नदी, 
घृणावश जाता है। दुनिया यह समझती है कि बह घेश्या से प्रेम करता 
। किन्तु वस्त॒तः यह घृणा की ही चरम सीमा है । 
किन्तु यह बात वह स्वयं नही जानता ! जानना चाहे, देमानदारी 
से अपनी भावनाओं का विश्लेषण करे तो वह जान सकता है। तेकिस 
अब वह विकृत-भावनाओं की आंधी में इतनी दूर बह गया है कि 
तटस्थ होकर सोचने की शक्ति ही खो बेठा है। वह अपने को धोखा 
दे रहा है। उसका प्रेम, उसकी घृणा, उसका सारा जीपन ही एक 
धोखा बन गया है। उसकी पत्नी भी धोखे में है । घद् अपने पति को 
शासन में रखकर घर की व्यवस्था करने में ही अपने कर्तव्यों की हन्निश्नो 
समझ रही है 
अपने इस मित्र को मैंने यह सलाह दी कि धद अपने दभे हुए 
शआात्मसम्मान को किसी रचनात्मक कराये में 
प्रत्येक प्रवृत्ति को लगा दे तो उसका जीवन सुधघर जायगा। 
अभिव्यक्ति का मार्ग प्रत्येक प्रदृत्ति को अभिव्यक्ति का सार्ग मिलना 
मिलना चाहिए «.. चादिए । यदि स्वाभाषिक मार्ग नहीं मिलेगा 
० तो वह अस्थासाधिक भागों में फूट निकलेशी । 
किन्तु उस्रे स्वाभाविक सागो में लगाने से पहले उसे अपने को धोखा 
मी की शेशिश बन्द करनी होगी | संयस की यद् शर्त बढ़ी आवश्यक 


मनुष्य को सदा अपने कार्यों की प्रेके सनोभावनाञ्रों को परखते 
रहना चाहना चाहिए। तभी यह अपने को 

श्रचेतन मन में छुपी. पहचान परायगा | कठिनाई थह है कि थे मतों 
भावनायें ही हमारा. भावजायें प्रायः स्पष्ट नही होती' । हम देखे 
पथ-अदरशन करती हैं. बहुत से काम करते हैं पेरणा का भुला 
क्या है? यह इस स्वयं नहीं जानते । 

स्वस्थचित्त व्यक्ति को इन मूलकारणों की जो अयेतन मन में ब्िपे 
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रहकर हमारे चेतन भन को प्रभाषित करते रहते हैं, छानबीन करते 
रहना उचित है । और यह भी उचित है कि उन्हें अ्येतन थे परोक्ष 
सन से निकाल कर प्रत्यक्ष की दुनिर्या में लाया जाय । किसी भी सूरत 
सें यह बरदाश्त नही करना चाहिये कि वे शिखण्डी की तरह अश्रच्रेतन 
मन सें छिप कर हमें घायल करते रहें । 
उचित तो यह सब है, किन्तु होता इसके विपरीत ही है। हमारों 
जीवन इन परोत्त भावनाओं से भरा रहता है। थोड़े से आत्म-निरीक्षण 
से इसें इस सचाई का अनुभव हो जायगा। ऐसी अनेक घटनायें हमें अपने 
जीवन में ही सित्र जायंगी जो हन परोक्ष भावनाओं के प्रभाव को 
सूचित कर देंगी। 
किन्तु आत्मनिरीक्षण भी कठिन काम है। हमारी स्वार्थ चुत्तियाँ 
कं हसें अपने भनोभावों का सच्चा अध्ययन नहीं 
हमारा स्वार्थ हमें. करने देती' । यदि हम एक व्यक्ति से किसी 
अपने मनोभावों का कारण स्नेह करते हैं तो उसकी एक भी डुराह 
सच्चा अध्ययन नहीं. हमारे सामने नहीं! आती और य्रदि' एक से 
करने देता. द्वेष करते हैं तो उसके गुण भी इमारे खिये' 
दुगु थ बन जाते हैं । यदि दें कोई ताश में 
दरा दे तो हम कहते हैं “उसके पत्ते अच्छे थे” और यदि दम हरायें 
तो थद्द हसारी डुद्धि का कौशल हो जाता है। कोई दूसरा धन कमा ले 
तो हम उसे बेइसानी व ठगी की कमाई घोषित करते हैं ओर थदि हम 
स्वयं कमायें तो हमारी व्यापारिक कुशलता हो जाशी है । 
जब हम किसी अजनबी से मिलते हैं तौ हम तुरन्त किसी जाने- 
पदचाने व्यक्ति से उसका साइश्य हू ढ़ने लगले 
जब दमारी मनोभावनायें हैं और उसके प्रति घी मनोवस्था बना लैते हैं 
पद्पात से भरी जो तत्सदश' व्यक्ति के प्रति पहले से बनी 
होती हैं होती है। नतीजा यह द्ोता है भनुष्य की 
मनोभावना अनेक निष्कारण पतक्तपातों से 
भर जाती है । पुक व्यापारी को किसी ऐसे व्यक्ति में उया था जिसके 
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अगले दांत पर सोने का खोल चढ़ा था। अब वह खोना-मढ़े दांत 
धाले किसी भी ब्यक्ति से व्यापार सम्बन्ध स्थापित नहीं करता। 
उसकी पहली नज्ञर आगन्तुक के दांतों पर जाती है । 
मनोवस्था फी विकृति का एक रूप और भी ग्रच्छचन्न होता हे । 
हम एफ बात के विपक्ष में केवल इसलिए हो जाते हैं कि हमारे किसी 
सित्र ने उसका विरोध किया था भोर दूसरी के पक्ष में इस कारण दो 
- जाते हैं कि इमारे दुश्मन ने उसका विरोध किया था । स्व तो यह 
है कि हमारे राग-विराग की ओरक भावनाओं को परखना बढ़ा ही कठिन 
काम है। कोई भी माता अपनी पुत्र-वधू में कोई गुणा नहीं देखती । 
इस पक्षपात का कारण सारी दुनिया जानदी है, फिर भी आाश्यय यह 
है कि जो यह काम करता है वह उससे अनभिज्ञ रहता है। बच दूसरों 
की आलोचना कर लेगा खेकिन स्वयं अपनी आँख का शहदीर भेद्दी 
देख सकेगा । 
खुद आदमी अपने से ही किस तरह ठगा जाता दै इसके अनेक 
उदादरण हैं। उस समय उसकी बाढ़ा चेह्ाायें 
हमारी धाझ्य चे्ाये. उसके मनोभाथों के बिल्कुल विपरीश प्रतीत 
इसारी सनोगत.. होने खगती हैं। उसकी भावना उसे रोने को 
आवनाशों को. मजबूर कर रही होगी देकिन वह भ्इद्ास 
चौखा देती हैं. करता होगा। जब उसके दिस में अपनी की 
के किये गहरी घुणा बसी होगी तभी बढ 
प्रेस के मधुर धाक्यों की वों करेगा । मन में यह जला बेढा होगा 
पर अपनी जलन को छिपाने के लिये असाधारण मीठे शब्दों से स्वागत 
करेगा । सूख व्यक्ति प्रायः वायाल दो जाते हैं । मूखंता दिपाने और 
अपने को चतुर बसाने के लिये ने ऋलुचित रूप से झधिक बोकने क्षगते 
| कक मची कटने का पक्का सिर्यथ दोता 
कस », उसकी सुन्दरता का * करते 
कै जब हम सं होपा है दो हम दर किसी हे कह झशग रत का 
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हमारे अ्रवेतन सन में छुपी हुई सनोभावनायें ही श्रायः हम पर 
अधिक प्रभाव डालती हैं। इसलिये उनका संयम करना अधिक आध- 
श्यक है । किन्तु यह फाम जितना आवश्यक है उतना ही अधिक 
कठिन भी है। इस कठिनाई को आसान बनाने का पहला उपाय यही 
है कि हम उनको अचेतन सन की गुफा से निकाल कर चेतन मन पर 
खायें । उनके स्थरूप को पहचानें | उनके अभावों से परिचयत्र पाये । 
इसके लिये हमें अपना निष्पछ आलोचक बनना होगा । हे 
संयम की तीसरी शर्स यह हैं कि हम अपनी प्रवृत्तियों से सदा 
पद्दलित रहने के स्थान पर स्वस्थ जीवन बिताने की अभिल पा 
रखते हों | 
स्वास्थ्य पर मन की असंयत प्रवृत्तियों का प्रभाव अवश्य पढ़ता है। 
ह साधारणवया उसे शारीरिक त्रिकार समभक्तर 
मनुष्य के अधिकांश केवल शारीरिक चिकित्सा ही की जाती है । 
शारीरिक रोगों का. मानसिक चिकित्सा का प्रचलन अभी दाल ही 
मूलकारण मानसिक में हुआ है । मन के चिकित्सकों का कहना है 
अस्वस्थता कि मनुष्य के अधिकांश रोगों का मूलकारण 
ही मानसिक है । घस्तुतः मन और शरीर की 
घुत्तियां परस्पर इतनी गुभी हुईं हैं कि एक का दूसरे पर असाव पढ़ता ही 
है। उन्हें अल्ददा नही' कर सकते । शारीरिक च्रे्ाओं का प्रभाव मन 
पर पढ़ता है और मानसिक घुत्तियों का प्रभाव शरीर पर पढ़ता है । 
शारीरिक घृत्तियों का मजुष्य के मन पर जो अभाव पढ़ता हे वहद्द 
अधिक अस्पष्ट नही' है । आज का जीवन बहुत इलचत्न ओर दोदधूप 
का है। संघर्ष की भात्रा दिन-अतिदिन बढ़ती दी जाती है। धन कमाने 
आर समाज में ऊँचे दर्ज के क्ोगों में गिने जाने को महत्त्वाकांचा ने 
सब को पागल बना दिया है। पेसे कार्यव्यम्य आदमी हर समय आंधी 
की तरद दौढ़ते नज़र आते हैं। वे कभी विश्राम नहीं करते। दिन भर 
तुफ़्तर या वुकान पर थकने के बाद जब ने घर भाते हूँ दो भी विश्राम 
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के लिये नहीं ठहरते। कोई कसेटियों में जाता है ठो कोई' सिनेमाघर 
या नाचघर । 
नतीजा यह दोता दे कि एक भकान-सी उनके शरीर के अवयधों 
में समा जाती है | दिल की धदकन बढ़ 
थकान हमारी रोगा- जाती है। ऐसे समय भी यदि वे विज्ञाम न 
वरोंधक शक्ति को छें तो उनका मानसिक-विराम हो जाता है। 
, नष्ट कर देती है हमारे शरीर में गुदों के ऊपर दो अस्थियां रखी 
हुईं हैं जिन्हें /8705 ०६ ध800 कह्ठा 
जाता है । उनका काम ही शरीर को आने वाले भय से सावधान 
करना है। किन्तु इन अन्थियों को भी यदि विश्वास न सिक्के, मसुष्य 
निरन्तर आंधी की तरह दोड़ता रहे तो शारीरिक विकार के चिन्ह और 
भी स्पष्ट हो जाते हैं । पाचन-क्रिया मन्‍्द पढ़ जाती है, नींद झानी दी 
बन्द हो जाती है और मांस-पेशियाँ ज़रा से उत्तेजन पर उच्चक्षने को 
तैयार रहती हैं। उनकी अवरोधक शक्ति नष्ट हो जाती है। तब भी 
यदि मलुष्य काम करना न छोड़े, विश्राम न के तो अन्थियाँ विर्जीय 
दो जाती हैं, 77005 70270/778/225 और त्वचा, उस हथ को बाहिर 
निकालना बन्द कर देती हैं जो बादर की बीमारियों के सम्पर्क में 
रेशप्रस्त होने से शर्रीर को बचाता है । 
प्रत्येक आवेश, अत्यधिक मय, घुणा, काम, क्रोध, अपनी दाया 
इमारे चेदरे ओर शरीर के अन्य अपयकों पर 
आदेशों का सूरुम प्रभाव छोड़ जाता है। हमें उन सूचत प्रभावों का 
शरीर के झवयवों.. पता नही लगता । तसी इस सह समझते हैं 
पर पढ़ता है... कि हमोरे झावेश बादल की तरह उम्रझते हैं 
ओर कुछ देर हमारे हृदयाकाश में ग़रज कर 
भक्षे जाते हैं; उन्हें मनमानी उद्ने देने में कोई हानि नही' है। किन्शु 
दिल्ल के आस्मान में धासता के उमड़े हुए बादल तूफान अनफ़र किस 
तरह हमारे शरीर के प्राशद अचयदों को संभोड ढांजते दें और इमारी 
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शारीरिक-यन्त्रशाला के हर पुजें. को अ्व्यवस्थित कर 
जाते हैं, इसका ज्ञान हमें तब लक नद्दी' दोता जबतक हमारे शरीर की 
वासनाजन्य विहकृंतियां प्रत्यक्ष रूप सें हमारे सामने न आजाय । 
भय की प्रतिक्रिया हमारे शरीर पर बड़ी अनिष्टकर होती है। यद 
हसारी आल्तढ़ियों और पेट की मांसपेशियों 
भय के कारण. को अचेतन कर देता है। हृदय का कम्पन 
उन्निद्र रोग. बढ़ जाता हे। रक्त का दबाव अनियमित हों 
जाता है। सारे शरीर में भय से मासपेशियों 
का तनाव इतना अधिक हो जाता दे कि नींद आने में कठिनाई 
होती है । 

» अमेरिका की फोलगेट युनिवर्सिटी में कुछ निवत्रा सम्बन्धी प्रयोग 
फिये गये थे। उन प्रयोगों से मालूम छुआ कि सोये हुए मलुष्य का 
रक्तदबाव बढ़ जाता है यदि उसके पास से कोई भी चीज शोर मचाती 
हुईं गुज़र जाय । मांस पेशियों का तनाव भी शोर से घढ़ता है। अचा 
नक शोर से हमारे शरीर की प्रतिक्रिया घददी होती है जो भय के आवेश 
से होती है। दोनों की प्रतिक्रिया बिल्कुल समान होती दे । दुश्चिस्ता की. 
भी यही प्रतिक्रिया है । 

कठिनाई यह है कि हम इस प्रतिक्रिया का विरोध नही' कर सकते । 

ओर इनका प्रत्यक्ष अनुभव भी नहीं कर 

इन शारीरिक प्रति- सकते । क्योंकि रक्त का दबाव, ओर मास 

क्रियाओं का नियन्नयथ पेशियों या पेट के पाचक अपयवयों का तनाव 

श्रसंभव है उन स्नायु केन्द्रों के अधीन दे जो 897 

८0:4या मस्तिष्क के निचले भाग में हैं । हस 

प्रत्यक्ष या परोक्ष, किसी भी रूप से इन अतिक्रियाओं का नियन्त्रण नदी 
फर सकते । 

यह फाम दसारे मस्तिष्क के ही आधीन दे। बह किसी भी 
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ग्रावेश को उपेक्षित कर देगा तो स्नायुकेन्द्र उसकी प्रतिक्रिया से बच 
जाय॑गे । 
चूहों पर यद परीक्षण करके देखा गया दे कि जो चूहे शान्श 
वातावरण में रखे गये हें उनकी भूख अशान्त घाताघरणा में रखे गये 
चूहों की अपेक्षा अधिक होती है। उनका शारीरिक घिकास भी अच्छा 
होता है। उनकी आयु भी लम्बी होती दे । 
« आवैशों फी प्रतिक्रिया जब मांसपेशियों पर होती है तो भोजन के 
पुष्टिकर तत्थ (39८02८४ का बढ़ा साग 
भावनाओं का पाचन- मांसपेशियों की ज्षतिपूत्ति में ही चक्षा जाता 
यन्त्र पर प्रभाव है, फिर भी इठिपूर्ति नही' हो पाती । प्ध्येक 
आवेश हमारे अंस-अ्ंग फो थका देता है। 
ावेशों का हमारी पाचन-क्रिया पर सीधा प्रभाव पदता है। हम 
से आक्रान्त होकर हमारा पाचन-यन्त्र अपना काम बन्द कर देता है। 
पाप्रक प्रव, सल्ीवा आदि बनने स्थगित हो जाते हैं। भूख नहीं" 
ज्षगती, अजीण सताने खगता है। तब डाक्टर क्षोग ?7८-०६९४४९0 
पृथेपचित भोजन को सिफारिश करते हैं। उसे मशुष्य आवश्यकता से 
अधिक खा जाता है। पाचकद्यों का भोजन के साथ सिश्रण होगा आव- 
श्यक है। झावेशों के कारण जब व्रषों फा बनना ही बन्द हो जाता हैं 
तो मिथण क्या होगा ? क्यादा सा जाने से हसारी रक्षबादिगी मरसों 
के मठ अधरुत' दो जाते हैं| नसों में शुद्ध रख नही जाता । 
अत्यधिक आवेशों के कुछ ममाव ऐसे हैं जो शरीर के मिक्त अंगों 
पर बहुत स्पष्ट दो जाते हैं । 8६876 78 
हम तुतलाते भी भय तुतज्ञाना ओर 9६062472 . अढक कर 
के झावेश से आक़ान्त बोलना भी आवेशों का परियास है। चिकि- 
होकर ही ह।. व्थफ जोम इन रोगों का शारीरिक निदाम 
द्वठते दें किन्तु अधिक प्रतिशत रोगियों का 
कारण झ्ायः सानसिक दी होता है। जिस व्यक्ति के आवेश सल्तुत्तित 
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और व्यवस्थित हैं ओर जो हीन-भाषता से पीड़ित नही है, यह कभी 
अटककर या तुतक्षाकर नही बोलेगा | तुतलाना फोई रोग नही' है। यद 
केवल मानसिक अव्यचस्था है। जिन व्यक्तियों को अपने पर भरोसा 
नही; होता, था जिन्हें अपने संगी-साथियों में हीनता का ब्यवद्ार 
मिलता है, ये तुतताने लगते हैं। आत्मघिश्वास फी भावना को जाश॒त 
करना ही इस बीमारी का सब से अच्छा इलाज है। 

किसी आवेश की अवस्था में शरीर की थकान बहुत बढ़ जाती हैः। 
मनोधेजश्ञानिकों का कहना है कि जब आवेशों की आग में शरीर के 
पोषक तत्त्व जलते हैं तो शरीर उन पोषक तत्वों की ज्ञति अनुमष 
करता है तभी हमें थकान अनुभव दोती है। हम आवेशों पर संयम 
न करें तो यह थकान बदते-बढ़ते शरीर को जीण॑-शी्ण कर दात्ती दे । 
शरीर की रोगावरोधक शक्ति क्षीण हो जाती है। क्षीण शक्ति वाले 
शरीर पर कोई भी रोग शीघ्र अभाव डाल खेता है । 
“कोई भी व्यक्ति रोगी शरीर के साथ जीना पसन्द नहीं. करता । 
नीरोग रहने के लिए आवेशों का संयम अनिवार्य शक्त है। असंयमी 
सदा रोगाक्रान्त रहेगा । अतः स्वस्थ रहने की इच्छा भी सलुष्य को 
संयमी बना देती दे । हे 

संयम में सफक्षता पाने की चोथी शत्त यद्द दे कि मनुष्य के सामने 
जीघन का, अपने अस्तित्व का या अपने |कायों का प्रयोजन अवश्य 
स्पष्ट रूप से रहना चाहिये । 

मानसिक अवस्था के विकृत हो जाने से मजुब्य का मन दी नहीं 

शरीर भी अस्वस्थ हो जाता है--यह बात में पहले 

मानसिक विक्षोप कद चुका हूँ। वद अस्वास्थ्य इतना अ््रंकर दो 

से मृत्यु. सकता दे कि झुत्यु भी हो जाती है। शरीर-शा्ववेता 

ऐसी शृत्युओं का ठीक रहस्य बंठलाने में असमर्थ 

हैं....किम्तु इतनी सचाई को सब स्वीकार करते हें । 

युद्ध के समय बहुत से योखा केवल गोकी की आवाज़ से ही 
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मर गये थे। गोली का उन्हें स्पश भी नहीं हुआ था । कुछ सेनिक थे, 
जिन्हें युद्ध की भीषण हत्यायें देखकर इतनी ग्लानि हुईं थी कि ये 
और अधिक न देखने की प्रबल इच्छा के प्रभाव से ही अन्धे हो 
गये थे । 
डावदरों ने इस सचाईं को मान लिया दे कि आकस्मिक उप्लेश, 
शोक, भय आदि से मनुष्य की झत्यु हो सकती हे । पचास प्तिशत 
आदमी शारीरिक हास से नही', मानसिक हास के कारण भरते हैं। 
कोलम्बस अपने अफ़सर द्वारा थोका दिये जाने के बाद बीमार पबकर 
जीवित नही' रह सका । पराजय के आधात से सेंकढ़ों भोतें होती हैं। 
एक औरत ने एक बृच्च का फल भूल से खा लिया | उसने यह समझा 
कि घह फल उस घुक्त का है जिसके सम्बन्ध में यह किम्वदन्ती मशहूर थी 
कि इस की खाकर मलुष्य जीवित नही' रह सकता | घास्तव से वह 
फल एक साधारण घुद्त का था। किन्तु अपने मिथ्या भय और अन्ध- 
विश्वास के प्रभाव से वह औरत १६ धरे के अन्दर ही मर गईं। 
भूत-पेतों पर विश्वास रखने वाले लोग अपने अन्थचिश्वास 
से ही मर जाते हैं। अमेरिका के कुछ रेड-इणिडयन्स में यह विश्वास 
है कि खांसी और बुखार के एक साथ आने की बीमारी मौत का पैगास 
लैकर ही आती है | इसलिये ने सांसी-जुखार के आते ही मौत को 
तैयारी शुरू कर देते हैं। इसके ब/द उन्हें जीवित रहने की इच्छा दी 
नदी रहती | 
मलुष्म के व्यक्तित्व का निमोण तभी द्ोता है जब उसकी स्वाभायिक 
प्रवुत्तियां एक लक्ष्य को इष्टि में रखकर व्यवस्थित 
लक्ष्य की. की जाती है। एुक पूर्णतया मैतिक आदर्श के मेसृत्य 
प्रें रणा-शक्ति में जब हम अपनी इच्छाशों को नियमित करते हैं 
तभी चरित्र का तिमोण होता है। यह नियमन या 
संयम किसी-न-किसी ल्ंय की साधना में दो संभव है। न केवल 
यह कि कक्य के बिना संयम का कुछ अथ ही नहीं बरिकि यह सी सच 
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है कि संयम की प्रेरणा भी लक्ष्य-प्राप्ति की इच्छा बिना नहीं मिलती | 
मांकी को यदि नदी के किनारे पहुंचने की इच्छा न हो तो नोका को 
चलाने की प्र रणा कोन देगा ! जो लोग संसार की लहरों पर खेलना 
दी ज़िन्दगी समभझते हैं वे कमी संयभित जीवन नदी' ब्रिताते। दूसरे 
तटे पर पहुँचने की इच्छा थाले दी संयम से अपनी जीवन-नौका को 
एक सिश्चित दिशा की ओर खेते हें। अनेक नदरों द्वारा खेती को 
सींचने का लक्ष्य न हो तो नदी के बदते पाती को बांधने की आवश्य- 
कता ही नही' होती | केवल मनोरअञ्षन के लिये कोई पानी को नहीं 
धांघता । यदि बांधे तो भी उस अवस्था में मनोरञ्षन का लचषय 
तो होता ही है। 


संभव है मसुष्य के लक्ष्य का नेतिक सूल्य बहुत थोढ़ा हो । यह 
भी सुसमकिन है कि घह बिल्कुल स्वार्थपूर्ण और संकी्ण हो। धह कैसा 
भी दो, नेतिक दृष्टि से बह भल्ते ही निम्प्रयोजन और व्यर्थ हो, किन्तु 
हमारी स्वाभाविक प्रवुत्तियों के लिये उसका मनोघेज्ञानिक मूल्य तो 
बना दी रहेगा | यही लच्य हमारी शक्तियों को, सन के संकलपों और 
शरीर के मयत्नों का पथ-अदु्शन करेगा । यही छत मलुष्य के 
ध्यक्तित्व को बनाता है। 


लच्य का जीवन में इतना महत्वपूर्ण स्थान होते हुए भी कई भलुष्यों 

के सामने इसका स्वरूप स्पष्ट नहीं होता | महुष्य के 

लक्ष्य सदा स्पष्ट मानसिक ढंद्*ों का एक कारण भी यही लक्षम की 
नहीं होता. अस्पष्टवा होता है । ऐसा लगता है भानो उसका 
कोई क्षदय ही न हो; मानो उसके जीवन का कोई 

प्रभोजन ही न हो। थद्द अलुभूति उसे सदा असन्तुष्ठ बनाये रखती है। 
शोर असन्‍्तोष की यह प्रतीति ही इस ब्रात का प्रमाण है कि इस 


हलचज के पीछे क्षय कोई-न-कोई अचश्य दे । 
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यदि वह सुबह बिस्तर से उठकर दिन भर आवाराग्दी में दी 

सन्‍्तोष पा केता हैं तो समझना 'चादिये कि 

लक्ष्यहीन वेश. उसका लक्ष्य आवारागदों तक ही सीमित है । 

: झनुष्य को संयत खचय-प्राप्ति का सन्‍्तोष ही भलुष्य को 

नहीं घनने देती. सुखी बनाता दे | इम दुखी तभी होते हैं 

जब हमारी ग्रवुत्तियों की व्यवस्था सन्तोष- 

प्रद . रीति से न हो | और सन्‍्तोष-अद व्यवस्था के लिये तदय की 
विश्वमानता आवश्यक शर्त है। 

अपना लक्ष्य बनाना आसान होता यदि हमारी भ्रवृत्तियां मिट्टी 

की तरह बेजान होतीं ओर हम उसे अपने सांचे में दाल़कर मनमाने 

खिलौने बना सकते । कठिनाई यही दै कि दमारी प्रधुत्तियां इतनी 

सरक्ष नहीं हैं | वे स्वयं भी अपने को किसी-न-किसी भावना के साँचि" 

, सें ढालती रहती हैं, भोर उन भावनाओं के अजुरूप अपना रास्ता 

झांप झुनती रहती हैं । 

ये भावनायें भी परस्पर विरोधी होती हैं| मनुष्य को यह छुनना 

कठिन हो जाता दे कि घहद किस समय किस 

दो विरोधी लक्यों. भावना को अधिक सूक््य ढे। उस सभय 

का अन्तुतत भलुष्य अपने निधोरित सचय के अजुकूझ ही 

' कैते हो ! घुनाव करता है। अनेक यार ऐसा दोता दै 

कि मनुष्य दो भावनाओं को एक साथ मन में 

बादातों रहता है | एक देश का युद्ध जब दूसरे देश से होता है तो हमारी 

देशभक्ति की सावना का गृह-मेस की भावना से विरोध हो जाता है। तब 

हम देश की रज्षा में ही घर की सुरक्षा है, इस ठके द्वारा अपनी मधुत्तियाँ 

की स्थधस्था करते हैं । उस समय हमारा देश-रक्षा का उक्त मधान 

दो जाता हैं ओर यद ब्यचस्था आदर्श व्यवस्था होती है । प्रति हत 

दो भावनाओं का सामंजस्प न हो सके और हम अपने तद्प का सुनाव 

न कर सके तो हमारी शक्तियां किसी भी का में अबूत्त भहों होंगी । 
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भावनाओं का निर्माण स्वयं प्रसुष्त थेतना द्वारा होता रहता है । 
हमें उसके क्षिये अयत्न नहीं करवा पढ़ता । इसीसिये आय: हमारे लिये 
यह कहना कठिन दो जाता है कि धसारे जीवन का भ्रयोजन क्या 
है । कई भ्रयोजन हमें अनुभव दोते हें---और दस उनमें से सबसे मुख्य 
प्रयोजन की ओर संकेत नहीं कर सकते । 


ये प्रयोजन यदि परस्पर विरोधी न हों ठो दमारा यह अशान 
कि कौन-सा प्रयोजन चिशेष है, या कौन-सा 
परत्पर क्रोधी साधारण है, हमें कोई कष्ट नहीं देता । किन्तु 
प्रयोजनों में चुनाव यदि भावनाओं में घिरोध हो जाय तो हमएा 
मानसिक सन्‍्तुज़्न बिगढ़ जाता है, सन में 
बुक तनाव-सा बना रद्दता है ओर दस यह नहीं कद सकते कि इसें 
हुआ क्या है ? 
घरेलू वातावरण में पत्नी हुईं एक लड़की जब अचानक किसी 
युवक से मिलकर पुक्षकित हो उठती है तो उसकी दो भावनाओं में 
विज्ञष-सा हो उठता है। उसकी रूढ़िप्रिय माता-पिता को सन्तुष्ट रखने की 
भावना भी उतनी ही प्रबल है जितनी प्रथम प्रेम के आनन्द की भावना 
है | इसी तरह का विरोध मनुष्य के मन में उसकी मदत्त्वाकाज्ा की 
भावना और किसी नेतिक सिद्धान्त की भावना में भी हो सकता है । 
कोन-सी भावना श्रेष्ठ है, कौन-सी अश्नछ, इसका निर्यय सर्थ- 
साधारण के लिये कठिन काम है। और कोई भी 
अपने श्रादर्शों के प्रति निशय सब पर क्वागू भी नहीं द्वो सकता । 
ईमानदार रहना इसलिये अच्छा यही है कि झपने जीवन के 
डी पर्याप्त दि. किये मलुष्य स्वयं कुछ नेतिक आदशों का 
निर्धारण कर ले, और उन्हीं की कसोटी पर 
कृत्तेब्य-अकरत्तंब्य की परीक्षा करे । सलुक्य अपने जीवन के आदशों के 
प्रति हमानदार रदे तो यद् किंकर्लव्यविसृढ़ता नहीं सताती | 
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जो मनुष्य अपने नेतिक आदर्श या अपनी शक्तियों का प्रयोजन 

निर्धारित कर लेता दे उसके किये संयम बहुत 

वासनाओं का विज्ञोप बढ़ी समस्या नहीं रहती । वह  अपनो 

नहीं हो सकता, प्रघुत्तियों की धाराओं को संयमित करके 

रूपान्तर ही उनका प्रयादह जिस दिशा में चाहे सोड सकता 

हो सकता है. है। यही संयम का सच्चा अर्थ है। किसी भी 

५ प्रचुचि या कामना का विलोप नहीं हो सकता। 

उन्हें दबाकर सर्वंधा झूत नहीं किया जा सकता । उनकी दिशा में ही. 

परिषत्तत क्रिया जाना संभव है । अथवा उनसें रूपान्तर करना ही 
अभीष्ट है। 


प्रवृत्तियों का सर्वथा दमन या निरोध करने से मलुष्य का मन 
स्वस्थ नहीं रहता। हमारी गप्राधीन पुस्तकों 
वासनाश्रों का रचना- में संयम की उपयोगिता का धर्यन करते हुए 
त्मक दृत्तियों में. कई जराह यह कहा गया है कि सब विषयों 
संलग्न करना चरित्र- के प्रति सर्वथा अनास्था रखना ही सन को 
निर्माण का मुख्य जीतने का उपाय है' झथवा यह कि सदेय 
काम है. (वासना का त्याग ही संयम कद्दसाता है'। 
में घासनाओों को मलुष्य का बैरी मानना दीक 
नही समझता। बासनाओं को रचनात्मक वुत्तियों में लगाना हो सखा 
संयस दे। भक्ति स्वयं अपने गुणों में अधुत् होती हें । जीवन स्वर 
पक प्रवृत्ति के सिवाय क्या है? निवुत्ति तो झृत्यु का दी वूसरा नाम 
है। प्रवृत्तियों का पूर्ण निग्रद दो दी नही' सकता। 
हे 
१. विषयात्पति भो पुत्र सवनिव हि सर्वथा। 
कनास्था परमाहय पा सायुक्तिमंनसों जये |यौग।| 


२. सर्देंद बासना व्यागः शमोयमिति शब्दितः । 
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निभ्रह द्वारा हम प्रवृत्तियों को निःशोष नहीं कर सकते । उनको 
' शरीर से अलदददा नहीं कर सकते | निम्नद्द एक 
सांप को पिदारी में मानसिक प्रक्रिया है जिसकी सहायता से हम 
बन्द करने से ही अपनी पअन्तरात्मा के प्रतिकूल बिचारों को 
उसका ज़हर दूर. प्पने चेतन सन से बादिर धकेल कर अचेतन 
नहीं हो जाता मन को क़ोद कर देते हैं। जैसे सपेरा साँप को 
थेल्ी में बन्द करता हैं | किन्तु थेज्ञी में बन्द 
करने से सांप का ज़हर दूर नहीं हो जाता । वह सांप उस क़ोद में अपने 
जहर के साथ जेठा रहता हे | 
इस तरद हमारे अचेतन मन में बहुत से ज़दरीले सांप ब्रेढे रहते 
हैं। अनेक तरद की असामाजिक भाचनायें, 
हमारे अवेतन मन यौन आकर्षण हमारे सन की ग़ुफा में दबे 
- में पलने वाले. रहते हैं| हीनता की भावना भी थीं दबी 
सांपों का निम्रह. रहती है। हम चेतन मन सें इनकी स्थानपूत्ति 
हि विरोधी भावनाओं से करते रहते हैं । अचेतने 
मन में दबी हुईं दीन भावनाओं का उत्तर अलिशय आत्म-गर्व से देते 
रहते हैं। योन आकर्षण को हम आत्म सन्‍मान की भावना से दुबाये 
रखते हैं| दबाने की यद प्ररणा हमें प्रायः सामाजिक व्यवस्था से 
मिंवादी है। भज्ते-डुरे की परख भी हम समाज के नियमों की कसोदी 
पर दी करते हैं। समाज के नियम सदा सच्चे नहीं होते । डुसकिये 
हमारा निम्नद्द भी सदा सच्चा नहीं होता | 


निग्रह-निरोध की झति भी मनुष्य के जीवन को निरानन्द और 
निष्किय बना देवी है। चारों ओर से दबा 

अतिशय निरोध मनुष्व हुआ आदसी आत्म-विश्वास खो बेठता है । 
की कायर तथा दब्यू उसे हर समय यही खतरा बना रद्दता है कि 
बना देता है. कहीं वद्द कोई ऐसा काम न कर बेठे जिसे 
दूसरे बुरा समझते दो | जीवन की धाराधों में 

वह कभी उन्मुक्त मन से नहीं तेरता । चह कोई ऐसा ठहरे से पानी का 


सह चेष्टते स्वस्था:, प्रकृते शानिवानपि 
प्रकृति यान्ति भूतानि निश्रहं: कि करिष्यति--गीता 
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ताल हू ढ़ देता है जहाँ उसकी नाव बिना विशेष दिक्क-जुल् के पढ़ी रहे । 
पेसा आदमी कायर और दब्बू दो जाता है। वह एछुरानी रुढ़ियों के कुएं 
का सेंद्क यन कर ही सारी ज़िन्दगी गुज़ार देता है | 
झतः निम्नह में भी अति नहीं करनी चादिये । अपने जीवन को 
सुखी बनाने के लिये मनुष्य मात्र भ्रयल्त करता 
सच्चा संयम, है | मलुष्य स्वभाव से नेतिकताप्रिय है। यदि 
, सयत व्यवहार वह किन्हीं अ्रस्वाभाषिक संघर्षो का शिकार 
(१00९7०४४०7०) नहीं है तो भपने सुख की पद्चान चद रूम 
में है कर सकता है| अपने नेतिक आदशों का 
सुनाव भी वह कर सकता दै। निग्नह में भी 
उसे इसी विचार-स्वातन्थ्य से काम देना चाहिये। सच्चे सुख की चाह 
करने' चाक्षा स्वयं संयस का सा अहण करेगा। सुखाथोीं स्वर्य संयत"हो 
जाता है ? संयम का सरचा भाव अंग्रेज़ी के शब्द १00078४0॥7 
में भा जाता है | भंभ्रेजी की इस कद्दावत में बड़ी सर्कल हैं कि 
#.(0026748007 43 ४7९ शीधशाय डाणंतई एपएए 
7707४ थे ए7;ए८5.--अथोव संयत-ब्यवह्दार रेशम की ऐसी 
ढोरी है जो सब कश्याणमयी भावनाओं को पिरोती है। 
रुंप्रम पर इतना अधिक यक्ष देने का यह अभिप्राय नहीं है फि 
संयम ही चरित्र-नि्मोण है अथवा यह कि 
संयम को ही साध्य. संयम स्वयं कोई साध्य वस्तु है। संयम का 
मानना भारी अभ्यास केवल संयम की पराकाष्ठा पाने के 
भूल है लिये नहीं हो सकता | यह तो चरिक्ष बनाने 
का एक साधन मात्र है। अण्य साधन भी 
हैं..0".यदह भी उनमें से एक है | 
कुछ क्ोग संयम को ही साध्य मान कर दृठयोगी दो जाते हैं था 
कायाकष्ट को ही धर्म सान कर हठ्र्सी बन जाते हैं । शरीर को 
स्वासाबिक वुत्तियों के काय्रे से बलपूर्वक रोकना शरीर और सन दोनों 
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के लिये अस्थास्थ्यकर होता है । धासमाओं का परित्याग नहीं हो' 
सकता। हाँ---उनका महत्करण (507!7090707) हो सकता है। मह- 
स्करण के लिये संयम पहली शर्त है | किंतु अकेला संयम ही इस कार्य को 
पूरा नहीं कर सकता | महत्करण के लिये महत्कायों का ज्ञान और उन्हें 
सिद्ध करने की अन्य योग्यतायें भी होनी चाहिये । यह मदहानता, य्रह 
संत्व, महान कार्यों के उपकरणों में नहीं बल्कि महान कार्यों की आत्मा 


में होता है !* यही सत्त्व है जिसे दम चरित्न कहते हैं। यही बतहे जिसे 
थरित्र कद्दा जाता है | तभी इसे आत्म-बल भी कह सकते हैं । शरीर 
ओर बुद्धि के बल से यह सर्वथा भिन्‍न और उडँये दर्जे का है | 


आत्म-बत या चरित्र-बल्त की बहुत सी अस्पष्ट-सी परिभाषायें हैं 

किन्तु एक बात शतप्रतिशत सच है कि जो 

अपने विश्वास के. व्यक्ति अपने विश्वास पर जान तक कुरान कर 

लिये मरना ही चरित्र- देता है, उसे ही दम आत्मिक-बल-सम्पत्न या 

पूर्ण जीवन की. उढ़-चरित्र मानते हैं । इसकिये चअरिन्र का 

विजय है सम्बन्ध भावनाओं की ध्यवस्था से है, बोद्धिक 

था शारीरिक व्यवस्था से नहीं। अपने विश्वासों 

पर सच्चे रहना और उनके लिये बढ़ी से बड़ी कुबांनी करने वाज्ला ही 

साधारण भाषा में ऊँये चरित्र का कदलाता है । अतः यदि« दम ग्रदद 

कहें कि चरिश्र में ददता ओर कुबानी का महत्व सब से अधिक है तो 
उपयुक्त द्वी होगा। 


यह दृढ़ता उसी में होगी जो अपनी आत्मा को दुतियाबी चीज़ों से 
ऊपर मानेगा, आत्मा की महानता से परिख्ित 


चरित्र ओजस्विनी होगा, जिसे अपने पर भरोसा होगा, जो 

शक्ति है, प्रसुत बहादुर होगा, ऊँचे आदशों की रचा के खिये 

कल्पना नहीं शरशिक आनन्द की कुबांनी काना जानता 

होगा, जिसे भविष्य पर श्रद्धा होगी, जो 

स्वतंत्र रूप से विचार करके किसी तिर्यय पर पहुँचते की चमता रखता 
१3, सतां सिद्धिः तत्ते भव॒ति महत्ता गोपकरखे-»ल 
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होगा भौर उस निर्णय पर अटल रहने का बल रखता दोगा । सच तो 
यह है कि चरित्र कोई प्रसुप्त गुण नहीं है। यह एक (09747770 
£07८८) ओजस्विनि शक्ति है। इसी के लिये हमारे शास्त्रों में कह्दा 
गया है कि वह अखझ से अछ, महान से महान बनकर मलुष्य के हृदयमें 
निवास करता है। मलुष्य अपनी वासनाओं पर विजय पाने के बाद दी 
उसकी महानता को देख सकता है।' 


महाभारत में ब्यास मुनि मे जब यह कहा था कि यदि आत्मा का 
किसी ने संयम कर लिया है तो मौत भी 
चरित्र ही आत्ममबत उसका क्या बिगाड़ेगी*, तथ उनका आत्मा 
का व्यावहारिक से अभिप्राय चरित्र से ही था। गीता में भी 
ख्प है जब यदद कहा है कि झात्मा से डी आत्मा का 
उद्धार करो, आत्मा ही आत्मा का बस्चु है, 
आत्मा ही शत्रु, आत्मा से ही आत्मा को जीतो, तब प्रथम आत्मा का 
अर्थ सर्वत्र चरित्र ही है? | चरित्र से आत्मा का उद्धार करो | चरिक्र 
ही आत्मा का बन्चु है और दुश्चरिन्न ही शत्रु है | चरित्र से ही आत्मा 
को जीतो, जितात्मा बनो, यद्दी अभिप्राय हमारे ऋषियों का है और 
यही भगवान बुद्ध का था जब उन्होंने आत्मा के इस सच्चे मिश्र का 
घर्णन किया था। 
१ अणोरणीयान, महतो महदीयान्‌ , आव्मास्यजन्तोनिहितों गुदायाम। 
तमतुः पश्यति बति शोको घाठुः प्रसादान्महिमानमात्मनः । 
२. आत्मा संयमितों येन यमस्तत्य करोति किस | मद्ाभारत 
३. उद्धरेदाव्मनात्मानं, नात्मानमबसादयेत्‌ । 
आत्म वह्यात्मनों अन्धुराध्मेव रिपुरात्मनः | 
बन्वुरात्माव्ममस्तत्य येनाम्मा आत्मनोजितः | 
अनाहतत्द श्ुत्वे वर्त तालमेव शनुवत्‌ । 
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चरित्र का.बल ही आत्मा का बल्न है| हम थैसे ही होंगे जेंसा हमारा 
चरित्र होगा | हम अपनी प्रवुत्तियोंकी व्यवस्था 
चरित्र विरासत में. उसी योग्यता से कर सकेंगे जो योग्यता हम 
नहीं मिलता अपने चरित्र या अपनी आत्मा में पेदा करेंगे | 
यह योग्यता विरासत में नहीं मिलती । इसे 
निरन्तर अभ्यास से पेदा किया जाता है। चरित्र विरासत में नहीं 
मिलता | हम माता-पिता से कुछ स्वसावों ( (६879८(2८८5६८8 ) 
, की अवश्य विशसत में पा सकते हैं किन्तु चरित्र को नहीं। कोई भी 
अक्षा जन्म से सश्चरित्र या दुश्चरित्न नहीं होता। हां, वह ऐसी परि- 
स्थितियों में अवश्य पेदा होता है जहां उसका चरित्र सबल या 
' निबेल बन सके । किन्तु परिस्थितियां ही चरित्र को नंदहीं बनातीं । 
परिस्थितियों के प्रति हमारे मन की जो प्रतिक्रिया होती है पह्दी चरिश्र 
का निमोण करती है । उस प्रतिक्रिया को स्वस्थ बनाना ही सबसे 
यदी शिक्ता है। यह शिक्षा अस्तर-विज्ञान की तरद्द किसी गुरू'द्वारा 
नहीं दी जा सकती । मनुष्य स्वयं अपना गुरु है | वह स्वयं निरीक्षण 
से और अभ्यास से सीखता है। इस अभ्यास को क्रियात्मक रूप किल 
तरह दिया जा सकता है,या जीवन के निश्यप्रति के कार्यो में किस 
तरद चरितार्थ किद्ा जा सकता है, इसका अगले कुछ पृष्ठों, में 
निर्देश किया जायगा। 
अपनी महानता को पदचानों 
मलुष्य ऋपनी छिपी हुईं शक्तियों को पहचाने बिना शक्तिशाक्ी 
नहीं बन सकता । जो श्रेसा अपने को जानता है घेसा ही बन जाता है। 
झपने को जानना सब सिद्धियों में बढ़ी सिद्धि है। लाखों में से एक 
होता है भो अपने को जानने का यत्न करता है भौर उन श्रत्न करने 
बालों में भी कोई ही होता है जो घास्तव सें अपने को पहचान पाता 


, है. भरैद्धामंयीर्ड्य पुरष; योयच्छूद्रः स एग सः 
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है* । जीधम की यात्रा में सहसों आदमी आत्मा के द्वार तक पहुंचते 
हैं किन्तु थोड़े दी हैं जो प्रवेश पाते हैं । 
अपने को पदचानना आसान काम नहीं है । हमारा असक्षी 
व्यक्तित्व. इतना स्पष्ट है, परदों में नहीं 
हमारा अन्त/कर्श सदा (त, फिर भी व अपनी इच्छा से इतने 
निर्मत्त ता है. (रदों से छुपा हुआ है कि उसके असली 
स्वरूप को जानना टेढ़ा काम है।* 
हमारे प्राचीन विचारकों का विश्वास था कि सनुष्य इेश्वर का 
बरद पुत्र है, अस्त पुत्र है। बाइबल ने भी कहता है, दुनिया का 
सम्पूर्ण साम्राज्य हम में है---उसे जानो । तुम्हारा हृदय दही ईश्वर 
का मन्द्रि है? । जो अपने को जान खेता है | उसका चरित्त सदा 
उज्यल रहता है। अपने आचरणों की परीक्षा के लिये उसे कहीं बाइर 
जाने की आवश्यकता नहीं रहती । झात्मतुष्टि ही उसके छिये कर्सब्य- 
झकत्तव्य के निश्चय में सबसे बढ़ी परसख है, जिस काम की आजा 
उसका हृदय-स्थित अन्ताःकरण देता है घही वह करता है" । जब 


१. मनुष्याणां सह घु कश्चिद्यतति सिद्धये | 
यूततां च सहलाणा कश्चिन्मां वेशिततवतः । 

२, 50र्थ: 8 ६72 8०02 780. ४६02४ प्रत0 [6; 
बाप ६९ एिश/2 >28 एक पाएेवतोें 70. ऊएज़ 27९ 
ए705९॥ (70प४7 70077ए9 ००70९, (बाइचल) 

३. न कोई परदा है उसके दर पर, न रूये रोशन नकाद में है । 
तू आप अपनी खुदी से ऐ दिल, हिजाब में दे दिजान में है। 

४. उल09, 8 द08000 एप (504 8 छापपर3 ४07६ 

,.... ए 76 ४6 ८7ए6 0 (300, 

३. हृदयेनाम्यानुशातः, मनः पूत॑ समाचरेत । 
स्वस्थ च प्रियसाव्मानः लः परिवोषोसा्मरः | 

सपेवान्तर पुरुषः आत्मानस्तुष्टिरेव च | 
थे शो नाभिशंकते, यमोदेषोददिस्थितः ॥ महाभारत ॥ 
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उसे कोई सन्‍न्देह दोता है तब बद अपना दिल ट्योलता है। दिल का 
फैसला ही उसका फेसला होता है' । हमारा हृदय ही हमारे कल्याण 
की कामना करता है । हम उससे कुछ छिपा नहीं सकते । वह हमारे 
विचारों ओर संकलपों को भी देखता रहता है। उसे हम धोखा नहीं 
दे सकते | वह सदा साक्षी बनकर हमारे हृदय सें रहता है। उसकी 
चेतावनी को अनसुनी करके, उसे असल्तुष्ट करके जो काम हम करते 
हैं, वह पाप है । उस पाप का दण्ढ इसें उसी समय मिल जाता है | 
हमारे मन को शाल्ति नहीं मिलती । 


अशानी लोग दी दूसरों को जानने की कोशिशें करते हैं | जानी 

है घही दे जो अपने को जानने की कोशिश 

अपने विशेष गुणों करता है । चीन के घिचारक कन्फूशस ने 

को पहचान कर उनका खिखा है '००]१9६ ६९ परा/0९ए९०७८ं 

बिकास करना चाहिये 708/0 5९९८४ ३४ 0६7९४७, , ए4: (2९ 

80ए872८860 70870 8९९६5 78 7752[." 

वीन के एक और दाशंविक शिल्तो का विश्वास था कि मलुष्य स्वये 
दिव्य है; मजुष्य के हृदय से ऊ'चा कोई देवता नहीं है?। 


अपनी मदहानता को न पंदचान कर ही मनुष्य दुश्चरित्र बनता है । 
सदानता से हसारा अभिप्राथ केवल आध्यात्मिक महानता नहीं है । 





. १. सता हि सन्देहपदेषु वस्तुषु प्रभाशमन्तःकरण प्रदृतयः ॥| 
२, द्वदिस्थितः कर्मतादी च॑ भशो नास्यतुष्यति । 
त॑ यमः पापकर्माणं निर्मत्स्यति पुदषम || महाभारत आदि पर्व ॥ 
३. /672 ८25५508 70 प्रा्ठ7८5: त60९ए 0प्राउ66९ (8 
विपयाकाण थे, शा पधाडइशॉ 8 अरंपढ, 
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हमारा संकेत केवल उन विशेष गुणों से है जो मनुष्य के चरित्र को 
बनाते हैं । जो मनुष्य अपने विशेष गुणों को नहीं पहचानता वह किसी 
भी चंन्न में उन्नति नहीं कर सकता । 


साधारणतया हर इन्सान से यह उम्मेद की जाती है कि वह झपने 
गुणों से परिचित होगा । ओर यह भी कि चह 
हमारी विशेषतायें. अपने भ्रष्ट स्वरूप को दी दुनियां के सामने 
सामाजिक बन्धनों की रखेगा । दर एक को अपने से पूछना चाहिये 
जंजीर में दस कि घह अपनी उत्कृष्टाओं का कितना अंश 
तोड़ देती हैँ. अपने कार्यो द्वारा संसार के सासने प्रगट 
करता है भोर कितना भ्रंश ऐसा दे ज्षो झूठे 
बन्धनों में बंध कर या झूठी शर्म के परदों में छिप कर नष्ट हो जाता 
है। दूसरों के बन्धनों व छुल-छुप्म फो देखने में तो हमारी भांखें चीद 
से भी तेज दो जाती दें किन्तु अपनी जंजीरों को दम देख भी नहीं 
पाते | कह बार जब्र कोई बहुत अभद्ग व्यवहार करता है तो हम कह 
उठते हैं “नहीं-नहीं,वद्द वास्तव में ऐसा नहीं है, असल में वह बढ़ा नेक 
आदमी है। उसकी अशिष्टता पर ध्यान न दो । उसका दिल्ल बढ़ा साफ़ 
हैं? । कोई करचा बोले तो दस कह देते हैं “यद्द तो उसकी ज़बान का 
ही कड़वापन दे। उसे गाली बकने की आदत पद गई है। दिल से 
वह बढ़ा मीठा भ्ोर हमानदार आदमी है” । कीचड़ में ही कमता पेदा 
होते हैं। पहाद की चट्टानों में से ही करने निकलते हैं । मलुष्य के 
व्यक्तित्व की अभिव्यक्ति भी इतती ही सुन्दर होनी चाहिये। यदि पैसा . 
नहीं दोता तो हमें उसके कारणों की तलाश करनी होगी । स्वभांव ले 
महान सनुष्य यदि पतन के मार्ग पर चत्ष पढ़े तो हमें उस बाधाओं 
को दूर करना पढ़ेगा जो उसे अपने रास्ते पर चक्षने से रोकती हैं | 
+व_ 8 कक भावनाओं को दूर करना होगा जो उसे अलशुभूति महीं 
देती । 
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हीन-भावना चरित्र की वेरिन हे 

इन विक्रृत-भावनाओं में सब से संवातिक साधना स्वयं को दीन- 
हीन मानने की भावना है। दीनता मलुष्य की 
एक बार गिरकर उठने सबसे बड़ी शत्रु है । दीनता-असित व्यक्ति 
की आशा छोड़ देने कभी चरित्रवान्‌ नहीं बन सकता। “मैं नाचीज् 
वाले प्रायः दीन हूँ” ये शब्द कहने वाले या तो वे पाखंडी ड्रोते 
हो जाते हैं. हैं जो दूसरों के सुख से “आप बादशाह हैं?” 
सुनना चाहते हैं या वे गिरे हुए आदमी दोते 
हैं जो गिरकर उठने की आशा छोड़ चुकते दें। स्वयं को अकिंचन मानना 
बिनय नहीं है। इस उक्ति द्वारा हम अपनी कायरता की घोषणा करते 
हैं। कुछ लोग अपने अक्कदपन को ओर गवित ब्यवद्दारों को छिपाने 

के लिये भी इन शब्दों का प्रयोग किया करते हैं | 


इस तरह स्वयं को घिक्‍्कारने वाले लोग प्रायः वही होते हैं जो 

अपनी अधोगति के लिये भाग्य को दोषी, 

भाग्य पर जीने वाले ठदराते हैं। वे अपने उत्कर्ष के लिये सच्चा 

दीनता को अ्रपनाते हैं प्रभत्त करने के स्थात पर दुनियां सर की 

शिकायत करने को तैगार रहते हैं। यदि वे 

अपने कास में अयोग्य दोने के कारण स्थानच्युत कर दिये जायंगे तो 

अपनी म्रुटियों पर ध्यान नहीं देंगे बल्कि यदी कहेंगे “जमाना बुरा है। 

सब सेरी व्यर्थ शिकायत करते हैं । साक्िक अपनी आंख से नहीं 

देखता | वह कान का कच्चा है।” उसे यद्द कभी नहीं सूकेगा कि उसने 
पूरी मेहनत और हैमानदारी से काम नहीं किया | 


( ५४६ ) 


दीनताअकाशन का यद्द रोग प्रायः ऐसे व्यक्तियों में ही देखा 
गया दे जो अपने को दुनिया का अनोखा 
अतिशय स्वासिमान हीरा समभते दें | पहले अपनी दृष्टि में उनका 
. भी बिक्षित होकर मूल्य इतना ऊचा होता है कि जय कल्पित - 
दीनता में बदल अमिमान ठुकर दिया जाता है तो वे मुद्ठ के 
जाता है बल नीचे गिरते हैं। पहले उनकी भारणा यह 
होती है कि दुनिया उनको हर समय सिर 
आाँखीं पर उठाये रखे, उनके साथ सबसे जुदा विशेष श्यवद्दार द्ो। 
किन्तु जब वे देखते हैं कि जीवन के सागर सें उन्हें भी ऊची नोची 
लद्दरों की थपेड़ बदोश्त करनी पढ़ती हैं; या उन्हें भी दूसरों की तरह 
चक्की में पिसना पढ़ता हे तो उनके स्वप्न टूट जाते हैं। उनके कंह्पना- 
लोक में भारी विप्क्षण आजाता है । तब वे संभल नहीं पाते । स्वप्न 
संसार में विचरने वाला उनका सन जीवन के क्रियात्मिक अनुभव पाने 
से इन्कार कर देता है। और तब वे इस आत्मधंचना में ही शरण 
जेते हैं कि सारा जमाना उनका दुश्मन है। यद्द कश्पता उनके मन पर 
इसंनी छा जाती है कि वे अपने को अकेले ओर निःसदाय अलुभव 
करने लगते हैं। और अपनी नि:सद्दायता का विज्ञापन करने के खिये 
_ दोनता-अकाशन का पेशा अखि्तियार कर देते हैं । 
अन्य भानसिक विकारों की तरह दीन-भावना का विकास भी 
मलुष्य के आाल-काल की परिस्थितियों में 
माँ-बाप बचपन से ही होता है। जिस बच्चे को सांन्याप का अत्य- 
दीनता का घीज. घिक ज्ञाइ-धप्यार हो, जिसे खुद गिर-गिर कर 
वो देते हू चलने का अभ्यास न ढाला ही बिक हुए 
' बे होकर जन्र हर कदम पर ठोकरें खानी पड़ें तो घह हारकर दीनता 
को शरण चला जाता दै। जो बच्चे आसानी से क्ासों का श्रम पा 
जांते हैं उन्हें जिन्दगी का खेल खेलना नहीं भाता । कमी यह देक्ष 


क्र 
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खेलना पढ़ जाय तो वे पदिल्ी हार में ही “में और नहीं खेलता--- 
सब भुझे धोखा देते हैं? कहकर एक कोने में मुह फुला कर बेठ जाते 
हैं। ऐसे भ्रति लालित बच्चे जीवन भर पछुताते हैं। उन्हें सबसे लाढ- 
प्यार या विशेष व्यवद्दार पाने की आशा बनी रहती है। चह न मिलने पर 
उनकी बेबसी बढ़ जाती है। हर समय वे अपने को दीन, हीन ओर 
असद्याय अनुभव करते हैं। 
दीनता की भावना मलुष्य के सन में तभी जागती है जब वह 
किसी की घश्यता स्वीकार करता है। पेट के 
परवशता दीनता की किये, पेसे के लिये या किसी भी स्वार्थ से 
जननी है; श्रमजीवी जब उसे दासता के जूए सें जुतना पढ़ता है 
श नहीं होते. तो डसकी भ्रात्मा मर जाती है। परवशता 
ही दीनता की जननी है। इसीलिये नौकीरी 
करके पेट भरने घाला आदमी प्रायः-दीनताग्रस्त होगा। किन्तु यह 
जरूरी नहीं कि हर नौकर दीन हो । जो मनुष्य श्रपनी योग्यता के भरोसे 
नोकर होगा उसके स्वाभिमान पर कभी आघात नहीं पहुँचेगा । उसकी 
नौकरी का अर्थ केवल परस्पर सहयोग होगा। वेठनभोगी होने का 
अर्थ ही दीन होने से नहीं है। वेतन पाने घाले भीख नहीं पाते, अपना 
इक पाते हैं। वे अपने श्रम का मूल्य अपने अधिकार से लेते हें । 


हा-«जो अपने श्रम से अधिक मूल्य चाहेगा, उसे दीन बनना 
होगा । अपने श्रम का उचित मूल्य पाने वाले 
ग्रधिकार से अधिक वेतनभोगी प्रायः पूंजीपति को ही अपना 
/ चाहने वाला ही दीन गुलाम बना लेते हैं। जहां कोई' अपने अधि- 
दो जायगा कार की मर्यादा में पारिश्रमिक लेता है वहां 
दीनता का प्रश्न द्वी नहीं उठता । 
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मेरा तो विश्वास है कि संसार की बादर की कोई भी शक्ति 
सच्छे आदमी को दीन नहीं बना सकती । 
सच्चा आदमी कभी उसकी भीतर की वासना दी उसे दीम बनादी 
दीन नहीं बनैगा.. है। जब उसका लोभ बढ़ जाता हे तो वह 
अनेतिक उपायों से अपनी वासना को तुप्त 
करने के साधन जुटाना चाहता है। अपनी बासनाओं का शुल्ञाम बन 
“कर ही वह परिस्थितियों घ मनुष्य का गुलाम बनता है। 
इसलिये दीनता से मुक्ति पाने की हृच्छा रखने वाले को सबसे 
पहले अपनी वासनाओ्रों से मुक्ति पानी दोगी; शारीरिक विज्ञास की 
दृच्छा ओर भोगों में असाधारण प्रधुत्ति को छोड़ना दोगा। 
में निधुत्ति-माग का पोषक नहीं हू । किन्तु, प्रवृत्ति उसी सीमा 
तक दोनी चाहिये जहां तक मलुष्ये की 
प्रवृत्ति की सोमा._ योग्यता है । प्रत्येक मनुष्य की अपनी सीमा 
मनुष्य की योग्यता होती दे । उससे बादिर जाने का यध्न करना 
के अनुकूल होनी. अपने पर अ्रत्याचार करना है। मेरी योग्यतः 
चाहिये यदि २०० रुपये मालिक की है तो सुझे ४०० 
का लोभ करके अपनी अससर्थता के किये 
दीन नहीं बस जाना चाहिब्रे। अपनी समर्थता का अनुमान मलुष्य 
स्वयं कषगा लेता है। सामथ्य के अनुकृत पुरस्कार पाने की ही भाशा 
रखकर कार्य करना चाहिये | अधिक की चाह मन॒ृष्य को अशान्त और 
बोमार बना देती है | 
प्रायः दूसरों को अपने से अधिक सम्पन्न देखकर ही यह चाह 
आदमसी में पैदा होती दे । औरों के मुकाबिले 
दूसरे की तराजू पर में अपने को नीचा देखकर मलुध्य का सन 
अपने को तोलना. विजिप्त हो जाता है। दूसरों की तराजू में 
दीनता की पराकाड़ा दै अपने को तोदने का विचार जब मलुष्य के 
में आये तो उसे समझ लेना चाहिये 
उसका मत रोगी है। यद्द तोल कभी सच्चा नहीं होता । हम वृसरों के 
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सुखों को देख सकते हैं, उनकी तकल्लीफ़ों का अनुमान नहीं कर सकते | 
प्रत्येक व्यक्ति अपने अच्छे पहलू को ही दूसरों के सामने लाता है। 
इसका यह सतलब नहीं कि उसका दूसरा पहलू है ही नहीं । अपने 
कष्टों को आदमी अकेला ही मेलता है। एकान्त में बेठकर ही उनसे 
सुलभले की कोशिश करता है। उसकी इस कष्ट-कहानी से अपरिचित 
होने के कारण ज्ोग उसे केवल सुख्ती ही समझते हैं। इसलिये उनकी 


धारणा एकपक्षीय होती है। उस धारणा की रस्सी से अपने आत्म- 
सनन्‍्मान' का गला घोंटना निरा पागलपन है | 


इस विक्षिप्त मनोवुत्ति को धश में करना चाहिये। ओर यदि 'कोई 
कमजोर आदमी वश सें न कर सके तो उसे 
समान स्थिति के. चाहिये कि वह अपने से अधिक समर्थ व्यक्तियों 
लोगों से मिलना के सम्पर्क में आना छोड़ दे। सच तो यह 
स्वास्थ्यरर है. है कि जो लोग अपने दर्जे से ऊँचे दर्जे के 
लोगों में क्ोमवश,मेल-जोल बढ़ाते हैं, पाफुलड 
वही दीनता का रोग पाल लेते हैं। इस मेलजोल का जो "के ससान- 
शील-व्यसन घाक्े व्यक्तियों में नहीं होता, आधार ही स्वार्थ होता है। 
इसलिये उसका परिणाम कभी अच्छा नहीं होगा । 
दीन-भाषना का उद्धव प्रायः मन की आन्तरिक अवस्था से होता है 
इसलिये मैंने हसके रोगी को आत्म-निरीक्षण द्वारा हीं'हुसका उपचार 
करने की सक्ाह दी हे। किन्तु कई अवस्थाओं में कुछ पसी परि- 
स्थितियां भी कारण बन जाती हैं--जो रोगी के वश में नहीं होंतीं। 
वरिस्थितियों का इसानदारी से सुकाबिला करते हुए भी वह दीघ- 
भावना से पराजित दो जाता दै। 
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झाज की सभ्यता ने विज्ञान की सटद्दायता से भोतिक बेभवों को 
इतना घिराट रूप दे दिया है कि भलुष्य की 
ग्राज की सभ्यता ने आत्मा उनके भार से दब गईं है । मलुष्य भी 
मनुष्य को एक जड़. केवल विश्व की वेभव-बुद्धि में निर्जीब पुर्जे 
प्रजा बनाकर बहुत की तरह सहायक भाग रद गया है। मशीनरी 
दीन बना दिया है. के पुजजों के समान ही उसका उपयोग किया 
हु जाता है। उसकी स्वतन्त्र रचनात्मक-चुत्तियां 
भर खुकी हैं। उसे किसी भी सम्पूर्ण रचना का परितोष प्राप्त नहीं 
होता । वह भी एक निर्जीव विद्य त-संचालित मशीन की तरह दिलता- 
जुलता है । बिजली ओर भाष के देव्यकाय यन्‍्त्रों की शक्ति के सामने 
मनुष्य की शक्ति को हेच समझा जाता है। आध्मिक संसार सें अवश्य 
मलुष्य की भनुष्यता का कुछ सान शेष है किन्तु उसका आात्मिक 
अस्तित्य कारजी नाव की तरह चउणमभंगुर है | देव-सन्दिरों या 
विधारकों की पुस्तकों में ही मनुष्य के नेतिक जीवन का कुछ मान होता 
है। धन फी खोज में मनुष्य ने अपने को मिटा दिया है, अपनी आत्म- 
नमीतिा का दीवाला मिकाल कर दीनता स्वीकार करली है । 
इस दीन भावता से मनुष्य को छुटकारा न मिल्ते तो अच्छा यह 
है कि मनुष्य दीमता के कारण का ही समूलों- 
। दीनता मनुष्य के मन न्सूजनन कर दे । जो धटना या व्यक्ति मनुष्य 
में भुणा भर देती है. को दीन बनाता है, उसे छोड़ देना चाहिये । 
साँ-बाप झपने कठोर नियस्शण से और पति 
फरनी को परवशता का लाभ उठाकर बच्चों था पत्नी को दीन बना 
देते हैं। थद्द दीनता जब आत्मघाती दो जाय तो मनुष्य का पवित्र 
कर्तव्य हैं कि वह इस परचशता के जाल को तोड़ दे | प्रेम के सम्धन्धों 
में दीनता की भावना आना ही प्रेस के अभाव की सूचना है । सच्चे 
बाधा में प्स करने धाक्षा व्यक्ति कभी झपने सित्र को दीनता में नहीं 
' देखना अचाहेगा। यदि कोई मित्र या पिता ऐसा शाहे तो थे सच्चे भां- 
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बाप नहीं । दीनता की मनोवस्था भुणा की जननी दै। में जिसके समझ 
दीन बनने का यत्न करूगा उसे हृदय से घुणा करू गा। प्रम समततल 
के व्यक्तियों में होता है। स्वयं को औसत दर्जे से अधिक बुद्धिमान 
सानकर जो व्यक्ति अपने साथी को दबायेगा, चह घुणा का पात्न हो 
जायगा | 


दीमता की ग्रन्थियों का प्रद्शन मन की अनेक अवस्थाओं में 
होता है। कई बार उन अषस्थाओं से 
अदरिडत अपराधों की अपनी दीनता का माप-तोख नहीं हो पाता। 
स्मृति मनुष्य को दीन उसके लत्नण मन की भिन्न २ अवस्थाओं में 
बनाती है नजर आते हैं। एम उन्हें पहचान नहीं पाते । 
* अपराध की स्थति मनुष्य को दीन बना देती है । जो अपराध 
एकान्‍्त में किया गया हो, जिसका साक्षी केवल अन्तःकरण हो, उसका 
दण्ड भगवान की ओर से यदी मिलता है कि मनुष्य दीनता अलुभव 
करने कगता है। उसकी आत्मा कमजोर दो जाती है। इस तरद्द के 
अदण्डित अपराध मनुष्य को ज्यादद सवाते हैं। 
दिल्ल में बसी दीनता छिपती नहीं है । मनुष्य उसे द्विपाने के विफम्कि 
कितने ही गर्षसूचक आचरण कर के, उसकी आंखें और उसकी 
झुखसुत्रा हृदय के सच्चे दपेण बन कर सचाई को दुनिया के सामने 
रख देती हैं । 


कुछ लोग असुन्दर दोने के कारण सदा दीनता का भाव लिये 
रदते हैं । किसी की नाक जरा दबी हुई है या 
असुन्दर व्यक्ति भी. भरांखों की भें बहुत घनी हैंया चेहरे पर 
प्रभावशाली व्यक्तित चेचक के दाग हैं--हनकी चेतनता सदा उनके 
रख सकते हैं मन में जागृत रहती है । उन्हें जान लेना 
खाहिये कि भदी-से-मह्दी सूरत वाक्षा आदमी 

भी शक्तिशाली व्यक्तित्व जून! सकता है। थोड़ा-स! वनाष-तिंगार और 
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पोशाक का झअलुकूल चुनाव किसी भी मनुष्य को आकर्षक व्यक्तित्व 
दे देता है | व्यक्तित्व के निमाण में शारीरिक गठन की अपेक्षा सानसिक 
ग़ठन अधिक प्रभाव रखता है | शरीर से सुन्दर किन्तु मूर्ख आदमी 
की ओर समाज में कोई आकृष्ट नहीं होता । स्त्रियां भी ऐसे सुखेता 
के सुन्दर एुतले से आक्ृष्ट नहीं होतीं। इसलिये असुन्दर व्यक्ति को 
असुन्दरता के कारण दीन होने की कोई जुरूरत नहीं है । 
दीन-भावना को दूर करने के उपायों पर में पीछे प्रकाश ढालू गा। 
पहले यद जान लेना चाहिये कि देवी हुई 
हम दीनता को छिपाने दीनता अनेक प्रकार से प्रगट होती दे। सुमे 
के लिये सन काम एक लड़की ने बतलाया कि उसकी छोदी' 
ऊँचे स्वर और भारी बहन कई बार बड़ी बददिमाश हो जाती है। 
प्रदर्शन से करते हैं. उसे ऐसे ही काम में भजा भ्राता है जिनसे 
में परेशान होऊँ । में जब पढ़ने बेठती हू तो 
बह रेडियो का स्वर खूब ऊँचा कर देती है ओर जब भेरे कोई मित्र 
आये हों तो रसोई में जाकर फोई-न-कोई बर्तन गिरा देती है। इसका 
क्या इक्षाज है! मैंने उसे कहा क्रि--“अपनी छोटी बहन को उद्रद 
में तुस्दारा द्वाथ है । तुस बचपन से उस पर कठोर शासन करती 
(आई हो । उसमें दीनता की ग्रन्थियां बन गई. हैं । इस दीनता को 
(छिपाने के लिये वह सब काम ऊँचे स्वर से करती है। दिल दी दिख 
में चद तुम से घृणा करती है + अच्छा यही है कि तुम उससे अजहदा 
हो जाओ | पानी भौर तेक्ष अलग-अलग घमत्व के कारण घुल-मिलकर 
नहीं रह सकते । जुदा-छुदा ही रहेंगे। इसी में तुम्दारा कल्याण है ।! 
' एक मित्र ने सुझे किखा कि “जब में बातक था तो मुझे हस्त- 
सेथुन की आदत पढ़ गहे थी। भद्यपि पक 
व्यक्ति प्रायः दो साक्ष से ज्यादा में इस आदत का शिकार 
दैन्यन्मणित होते हैं. नहीं रहा, किन्तु मैंने सुना था कि हसे आदत 
प्रभाव ४० वर्ष की अवस्था के भाव यह 
' दोता है कि महुष्य पागज्ष दो जाता है। में अब ४६ वर्ष की उन्र में 
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हूं। मेरी याददाश्त सचमुष् कमजोर हो गई है । कई वार मेरा दिमाग़ 
सन्न-सा पढ़ जाता है। कहीं में पागल तो नहीं हो जाऊँगा ?” 
मेंने उसे लिखा कि “आजकल हस्तमैथुन को होश्ा बनाने की 
प्रथा चल पढ़ी है। इसकी घुराइयों को अतिरंजित करके बालकों को 
इससे बचने की हिदायतें दी जाती हैं। में नहीं समझता कि तुम्हारी 
बचपन की उस आदत का कोई भी प्रभाव इस समय तुम्हारे स्वास्थ्य 
पर पड़ेगा । हां, यदि इसे होआ समझते रहे तो सुमकिन हे तुम्हारी" 
विचारे-शक्ति निबंल पड़ जाय और तुम सचमुच पागल हो जाओ । 
इसलिये तुम इस भय को मन से निकाल दो ।” अपराधी स्वयं दीन 
हो जाता है। अपराध भले ही कल्पित हो, देन्य केवल कल्पित नहीं 
रहता) वह अपना प्रभाव. अवश्य दिखलाता है। पागल ब्यक्तित प्रायः 
दैन्य-प्रसित होता है। उसकी अतिशय धृत्तियां अपनी दीनता को 
दिपाने के लिये द्ोती हैं । 
दैन्य-असित व्यक्तियों से मेरा आम्रह है कि वे हिम्मत न दौारें। 
दैन्य मनुष्य का जन्मजात रोग नहीं है। 
बचपन की कुचली हुई प्रिडुले जन्म के संस्कारों से मनुष्य में दीचता 
इच्छायें मन में दीनता का स्वभाव नहीं बनता  आयः बचपन्र की 
का बीज यो देती हैं. अवस्था में, जब हमारी आत्मा भसावधान 
दोती है, माता पिता की नियन्त्रण घुत्तियाँ 
या जीवन की कुचली हुई इच्दायें हमारे मन सें दीनता का बीज वो 
देशी हैं। यही घीज अंकुरित होकर दीनता का विष-श्ृत्ष बच जाता है। 
. इसकी जड़ें हमारी आत्मा को चारों ओर से जकड़ना झुरू कर देती हैं। 
, ज़ब तक हम होश संभाकते हैं तव तक हस इसके वश में हो चुफे दोते 
हैं। हम इसे अपना सहज स्वभाव मानकर निश्चिन्त हो जाते हैं । कुछ 
ज़ोग इस द्रीन-भावनाकों विनय, झतुलवा आदि नाम देकर झूठी आत्म- 
तुष्टि कर लेते हैं । वे कहने लगते हैं कि “आखिर जीवन एक समभौतेका 
नाम. है। सिर झुका कर न चर्दो तो सिर कदने का डर रहता है। आंधी 
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से बढ़े बढ़े घट-बच्त धराशायी हो जाते हैं किन्तु बेत की बेस का कुछ 
नहीं बिगढ़ता । जमीन पर डगी हुईं घास हवा के मोंकों में लद्दरा कर 
आंधी का स्वागत करदी है ।” ऐसे श्रादमी अवसरधादिता को ही जीवन 
का क्रियात्मिक मार्ग मान लेते हैं। उनके मत में ऋदशों के लिये जीना 
मूठा अहंकार है | 
अ्रकृति को अपना काय करने की छूट देनी चाहिये। मनुष्य की 
हस्ती ही क्‍या है ! जो सांस आराम से लिया 
मौत मांगने से नहीं जाय, ले लो, न जाने कब श्ृत्यु का द्वार खुल 
मिलती किन्तु जीते जाय ?? ऐसे भीरु व्यक्तियों के सम्बन्ध से प्रेरा 
जी मरना मिल यह विश्वास है कि ये केवल सांस केले हैं, 
जाता है जीते नहीं हैं; उनकी भ्तों में गरम खून नहीं 
भौत का ठश्डा पानी 'चद्षता है; उसके सन में 
श्मशान की शान्ति रहती है| थे जीते हैं किन्तु उनकी भात्मा सर चुकी 
/दोती है। देन्य को स्वीकार करने धाला पुरुष जीते-ज्ी मर जाता दै। 
यह तभी तक जीता है जब तक उनमें देन्य के प्रति विद्वोह रहता है, 
जब तक पह्द यह सोचता है कि “इस बेहज्ज़ती की “ज़िन्दगी से तो 
मीत अच्छी” । मनुष्य निर्धन दो या धनी, शिक्तित हो भा अभिक्षित, 
बालक हो या तरुण, तभी तक जीना चाहता है जब तक सम्मान के 
साथ जीना मिले | सन्‍्मान पर ठेस लगने से पदतो पद शेश्वर से भौत 
की भीख मांग लेता है | किन्तु, मौत माँगने से नहीं मिद्षती । मौत 
सिले न मिले, जीते-जी मर जाना तो सब के दाथ की बात है। देश्य 
स्वीकार करने वाला यद्दी करता है, घद जीतेजी भर जाता दहे। उसके 
जीपते के आनन्द मर जाते हैं, जीधन के आदर्श मर जाते हैं, जीवन 
की सब अमुभूतियां मर जाती दहें। एक बार मरना कश्मद नहीं होता; 
प्रतिक्षण मरते की यद अक्रिया बढ़ी भसामक दो जाती है। शरीर के 
बढ़े बढ़े वेचों मे शारीरिक रत्यु पर विजय पाते के किसे बढ़ी २ खोजें 
की हें। उन्हें रत्यु पर सफलता शो नहीं मिी फकिस्तु कुछ रोशों पर 
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भय की सहोदर भावनाओं का इल्लांज करने के लिये हमें आत्म- 
गौरष की प्रसुप्त भावना को जाणमुत करना 
आत्म-सन्‍्मान की होगा | भय के कारण जो देनय भाव उठते हैं 
भावना ही दीन. उन्हें आत्म-सन्‍्मान की भावनाओं से परास्त 
भावना की. करना चाहिये | अजु न के देन्य को दूर करने 
ओपषधि है के लिये भगवान कृष्ण ने उसके सन में इसी 
आत्म-सनन्‍्मान के भाव को जगाया था । उन्होंने कहा था कि यदि तू 
इस समय युद्ध से मुख मोढ़ेगा तो लोग तुके डरपोक कहेंगे । तेरी 
क्रीक्ति पर कल्ंक लगेगा | यह अकीत्ति झत्यु से भी अधिक कष्टप्रद 
होती है। इसलिये अपनी कीर्ति की रक्षा के लिये भी युद्ध करना तेरा 
कर्सब्य है* । महाभारत में ज्यास सुनि ने कहा है कि आत्म-कीरसि का 
भाष पुरुष को माता की तरह जीवन अदान करता है। अकीसि मलुष्य 
को जीते जी मार देती है । ऋच्छ कटिक में चारुदत ने यह बात और 
'संवीलक4 के में कह्दी रे | 048: हैः--मैं रत्यु से नहीं डरता, 
अपञ्रश से डरता हू | यश “जन्म के आनन्द 
के समान प्रिय होगी * । के 3 डे 
मेरा विश्वास है कि हस प्रत्येक आवेश को उसके विरोधी आवेश 
" से ही जीत सकते हैं। भय को निर्भयता से, 
मृत्दु' ते बचने का दीनता को अदीनता से, फ्रोध भ्रक्रोध से ही 
यत्न ब्रेकार है. जीता जा सकता है । वेढों में अदीनाः स्थास 
मृत्यु जय बनो... शरदः शतम! इम सौ वर्ष अदीम होकर 
जिये प्रार्थना है। दीनता के साथ जीना जीना 
नहीं है। ऐसे जीने से मरना अच्छा है। जीने का झर्थ ही अदीन 
२. अकीर्सि चापि भूतानि कथपिष्यन्ति तेडव्ययाम, प्र 
हलक हक (सलकपक 0 रिच्यते |-गीता 
हर | लोके संजीवयति माठ्यत्‌ 
; ध ' झक्ीत्ति जीवित इन्ति जीवितोडपि शरीरिण महाभारत 
है. न भीतो मरणादस्मि केवर्ल दूषित यशः 
विशुदककडि.में मुखुः पुत्र जन्म सम; किल--चादद्त-मुच्छ कटिक 
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ड्ोकर जीना है। अदीच आत्सा से ही हम थद आशा कर सकते हैं कि 
वह हमारी शक्तियों की बागडोर संभालेगी जिससे हमारे चरित्र का 
निर्माण होगा। कायर आत्सा के हाथ सें जिस जींवन की शासनडोर 
होगी घह जींवन कभी सफलता के मार्ग पर नहीं चलेगा। जिस रथ 
का सारथी दी कायर होगा वह विजय के भार्ग पर अग्नसर केसे हो 
सकता है ! हेश्वर से जब हम यह मांगते हैं कि हमारे रथ को सबसे 
आगे बढ़ा दो' । हमारी भावनायें सझुद्ध की धाराओं के समान सारी 
भूमि को व्याप्त करते । ओर दम जीवन के दुर्गेस पथ को आसानी से 
पार करलें ३ | तब हम अच्छी तरह जानते हैं कि दैन्य-अस्त आत्मा से 
ऐसी आशा नहीं की जा सकती । झत्यु को जीतने वाली आत्मा दीन 
केसे हो सकती है। दम रत्यु से बचने की प्रार्थना नहीं करते बल्कि 
झत्यु को जीतते हैं; रत्यु जयं बनने की धारणा बनाते हैं; रूत्यु के 
पैर को ढकेलते हुए जीवन-पथ पर चलने का संकल्प करते हैं 
सच तो यदद है कि जब हमारी आत्मसन्मान की स्वाभाधिक दृत्ति 
मध्यम पड़ जाती है तमी भय की प्रदत्तियां 
प्रवृत्तियों का आदर्श अबल्ल होकर दसारे दैन्य को उकसा देती हैं। 
सन्तुल्लनन करना हमारे अधृत्तियों का यह इन्द्र हमारे मन से प्रतिक्षस .. 
हाथ में है चलता रहता है। हमारी आत्मा के, सामने 
इन भ्रवृत्तियों की कचदरी हर समय तपी 
रहती है। वादीअतिधादी हाजिर द्वोते रहते हैं ओर हमारा न्यायाधीश 
अतिक्षण फैसला देता रहता है। मामूली अदालतों में न्यायाधीश को 


2. प्रथम नो रथं कृषि-- ऋग्वेद 

२. एषस्य घारया सुतोड्व्या वारेमिः पवते मदिन्तमः कीड़म्लूमिस्या* 
मिव- सामवेद 

है. तरन्‍्तः स्थाम दुर्गहा--आऋक 

#. मृत्योः पद॑ योपयन्तों यदेत-- अथर्व 
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ब्यवस्थापकों द्वारा निर्मित विधान के अनुसार फैसला करना पद़ता हैं 
किन्तु हमारा न्यायाधीश व्यवस्थापक भी है । व्यवस्था बनाना भी उसी 
का काम है। मनुष्य का अन्तःकरण' स्वयं अपना लय निधोरित करे 
ध्यवस्था बनाता है ओर उस व्यवस्था को सुचारू रूप से कार्यान्वित 
करने के लिये प्रवृत्तियों के इन्द्र में से अनुकूल प्रवृत्तियों को काम सें 
जाता रहता है। यदि सब काम व्यवस्थानुसार चले तो जीवन का 
सन्तुल्लुन आदर्श रहता दै किन्तु फठिनाई यही है कि मलुष्य का 
झन्तःकरण भी अनेक दुबंतताओं से प्रभावित हो जाता है । 
एक दुर्बलता--दीन भावना--की चचों मैंने की है। ऐसी अनेक 
भावनायें ओर भी हैं जो हमारी आत्मा को आदश नेतृत्व के गुणों से 
वंचित करती हैं । 
अत्यधिक अरहं भाव भी आत्मा को निबंस बनाता है। यह भी” 
दीन भावना की ही एक प्रतिक्रिया है। 
मनुष्य अपने कर्मों अहंकार की आड़ में हम अपनी दीनता को 
द्वारा ही आत्म- छिपाने का प्रयत्न करते हैं। ठीक उसी तरह 
प्रकाशन करता हैं जिस तरह भूख आदमी वाचाल होकर भाषा 
का ४ के पदों में अपनी सू्खंता को ढॉपने की कोशिश 
छ 


अहंकार, आत्मामिमान, आत्म प्रकाशन या अहं सावना मलुष्य फी 
स्वाभाविक तृत्तियाँ हैं। इनके बिना मनुष्य का जीवन पूर्ण नहीं हो' 
सकता, व्रह कम में प्रतृत्त नहीं हो सकता । आत्माभिसान मनुष्य की 
सब से बढ़ी प्रेणा है। आत्म प्रकाशन की प्रवृत्ति या स्वयं को 
रचनात्मक रूपों से प्रकाशित करने को इच्छा दी मनुष्य को कर्मों में 
प्रवृत्त करती है। मनुष्य स्वभाव से रचनाप्रिय है| प्रकृति से तो वह 
कक्षाकार दे । शोर अपनी रचना को देखकर आनन्दित होना व असिमान 
अनुभव करना भी उसका स्वभाव है। “यह मेरी कृति है? कहकर' 
'अलुष्य अम्रिसान अज्ञमव करता है। ऐसा अभिभान भशुष्य जीवन को: 


( ६६ ) 


, सुखी बनाने सें सहायक होता है । अपने कार्यों में ही मनुष्य अपने को 
प्रगट करता है ओर अपने कर्मों द्वारा ही वह अपने स्वरूप को जानता 
है। आत्म प्रकाशन का यह आदर्श रूप है। 
हैश्वर के करत तव का अंश मलुष्य में भी है। मनुष्य के हृदय में भी 
वही विश्वकर्मा बेठा है* । चही एक रूप से 
विश्वकर्मा हमा रे हृदय अनेक रूपों की सृष्टि कर रहा है। जो मलुष्य 
में बैठकर इमें कर्मों अपने हृदय में उसको बैठा जानकर अपने 
में प्रवृत्त करता है कममों में उसी की प्रेरणा को अनुभव करते हैं 
ओर यह जानते हैं कि सच्चा करतार घही 
हैश्वर है उन्हीं को शाश्वत सुख प्राप्त होता है । ओर जो मूखे यह 
समभलने लगते हैं कि प्रकृति के गुणों से स्वयं सिद्ध द्ोने 
वाले सब कार्यों का कर्ता में ही हूँ वे सिथ्याचारी होते हैं। उनका 
अभिमान मिथ्या होता है, उनका आनन्द मिथ्या होता है*, उचकी भेरणा 
मिथ्या होती । उनका ज्ञान, उनका बल और उनकी सब क्रिया मिथ्या 
ह्वोती हैं। है 
आत्मप्रकाशन ओर रचनात्मक भाषनाओं को प्रगट होने का जब' 
ठीक माध्यम नहीं मिलता तो वे पथअञ्रष्ट हो, * 
चेष्लाहीन--भावनायें जाती हैं, दब जाती हैं, विकृत और विक्षिप्त 
बिकृत हो जाती हैं। दो जाती हैं। यही विकार स्वभाव सें मिश्या- 
निश्वेष्ठ अहंभाव ही. मिसान, चिड़चिढ़ापन, दुराग्रह पेदा कर देते 
दुरा्रह का कारण है हैं। मनुष्य में निरवेशता आ जाती है। 
निश्वेष्ट अभिमान और निश्चेष्ट दुरामद 
मनुष्य की प्रगति में उसी तरह बाधक हो जाते हैं जिस तरह निश्चेष्ट 





$. एप देवों विश्वकर्मा मद्रात्मा सदा जनानां दवदये सन्निविष्ट: | 
२, एक रूप बहुधा यत्करोति तमात्मस्थ॑ येडनुपश्यन्तिधीराः तेषां ._ 
खुल शाश्वतं नेतरेषाम । ' 
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शोक । ये निश्चेष्ट भाषनायें मनुष्य की सब से बढ़ी शत्रु हैं! । निरयेशट 
अमभिमान का यह अर्थ है कि मनुष्य केवल अ्रभिमान करता है, चेष्टा 
नहीं करता । जिन भावनाओं के साथ प्रयत्न नहीं रहते वे भावना।यें 
भुष्य की शत्रु हैं। मत्येक भावना की तृत्ति के लिये प्रयत्न का होना 
जआवश्यक॑ है। चेट्टाहीन भावनायें बिकृत हो जातो हैं। अत्यधिक 
नियन्त्रण से या निरन्तर असफलता से सामना करते करते मनुष्य की 
रचना बृत्ति जब कुश्ठित हो जाती है तो वद सिथ्यामिमान के पढें में 
छुपकर बैठ जाती है । 


एक आदभी रोज चौराहे पर थ्राने जाने वाली मोटरों को हाथ. 
देता था। बह सिपाही नहीं था। कहीं से 
उपयोगी फाम ने सिपाही की फटी धर्दी उसे मिल गई थी। 
करके भी काम में उसे पहन कर वह च्ेरादे के बीच खड़ा हो 
प्रदत्त रहना जीवन जाता ओर सिपाही बनने का माटक करता 
मी शेंठा नावक था। उसकी बड़ी इच्छा थी कि वह सिपादी 
खेलना है बनता । वह इच्छा किसी कारण से पूरी न 
दो सकी। इसी से वह पागल हो 
ग़या । पागल्ष होने के बाद भी वह इस इच्छा से छुटकारा नहीं पा 
सका । अब वह अपना सिपाही का नाटक करके तृप्त दो सेता है । 
/बह अकेला दी ऐसा पागल नहीं है। अपने आसपास हम नज़र 
दौढ़ाथें तो हमें सेंकढों समझदार सफेदपोश पौगल इसी तरद नाटक 
करते दिखलाई देंगे । उनके काम का उद्देश्य केवल अपने कूठे अभिमान 
को! सन्तुष्ट करना होता है, कोई उपयोगी काम करना नहीं । 


पीके 


,,.. है; हीन भेहस्थ यः शोक: सहि श्र घ नंजयः |. 
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आज लोग अपनी सुख-सुधिधां के लिये धनोपाजन नहीं करते 
बल्कि समाज में अपने को धनी-मानी बत- 
सग्रह अपने मिथ्या-. लाने के लिये करते हैं। समाचार पत्रों और 
भिमांन की तृप्ति के. पत्रिकाओं का संचालत संपादन जनमात्र की 
लिये होता है।. दित-भावना से नहीं किया जाता अपितु 
सार्वजनिक अभिसान की गअतिष्ठा के लिये . 
किया जाता है । आज इमारे सभी सामाजिक काम इस मिथ्या अशि- 
की प्रेरणा से हो रहे हैं। चाहिये तो यह था कि हम कुछ उप- 
योगी कास करके अभिमान करते किन्तु उपयोगी कास न करके केवल 
अधिक-से-अधिक धन-संग्रह करके ही हम अपने अभ्रिमान को तृप्त कर 
लेते हैं। रचनात्मक प्रवृत्ति का स्थान संग्रह-प्त्ृ॒त्ति ने ले लिया है। 
संग्रह ब॒रा काम नहीं है। किन्तु संग्रह तभी अच्छा है यदि घह नये 
उत्पादन में सहायक हों। जहां वह मलुष्य का मूल्यांकन करने का 
साधन बन जाय वहां संग्रह विनाशकारी बन जाता है। आजकल 
संसार संग्रह को ही जीवन की सफलता मान बेठा है। प्रचुरता ही भलुष्य 
के अमिसान की वस्तु रह गई है । यह अभिमान आत्मा को रोगी बनाई 
। श्र 
' दूसरों की प्रशंसा से जिसकी अभिमान भावना तृष्त हरेगी पह 
कभी सफल नहीं हो' सकता। अभिमानी 
प्रशंशा की भख हमें आदसी प्रायः दूसरों की स्तुति से तृष्त और 
कत्त व्य-च्युत करती है. भ्रालोचना से विक्षिप्त होते हैं। अशंसा कौ 
यह भूख आजकल बड़ी विस्तृत दो गई है। 
अपनी स्तुति सुनकर फूलने वाला आदमी उपयोगी कार्यों, की अपेत्ा 
जही फराम करेगा जो उन्हें दूसरों की प्रशंसा का पात्र बना सके? 
प्रशंसा की यही भूख ही है जो हमारी गरह-देवियों को रंगमंच पर लाती, 
है। ऐसी देवियों के लिये घर के काम-काज नीरस हो जाते हैं। घर के' 
कार्यों में उनको दिलचस्पी नहीं रहती । वहां केवल पति की भरमंश्ता 
५. 
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ही मित्षती है। बाद्ििर के काम सें दुनिया की वाहवाही मिलती है । 
इसलिये कई धर की मातायें भी चेहरे को रंगकर और गालों पर 
लीपापोती करके रप्नमंच पर आ जाती हैं। ऐसी माता कभी बच्चों का 
पालन-पोषण नहीं कर सकती । उसका गहन 'आत्मप्रेम”' उसे अपने 
श्रुश्न और पुत्रियों के साथ स्वाभाविक व्यवद्दार नहीं करने देता । 


मेने अभिमान को आत्मग्रस! कहा है। आत्मप्रेम, अहंभाष, 
आत्मरति, स्वार्थ, ये सब शब्द परस्पर पर्याय 

अहंभावी मां बाप बच्चों धाचक हैं। यह आत्मग्रेम मनुष्य को अन्द- 
से घृणा करने लगते हैं सुखी बना देता है उसका ध्यान अपनी ही 
पर केन्द्रित हो जाता है। बह फंथल 

अपने लिये जीता है ओर ४0पतने लिये ही सब काम करता है। प्रेम, 


बया, सहानुभूति शब्द उसके अमरकोष में नहीं रहते। ऐसा अहंभाषी 
ब्यक्तित दूसरों से तो क्या अपनी सनन्‍्तान से भी प्रेम नहीं कर सकता, 
सन्‍्तान की हित चिन्ता नहीं कर सकता, उसके लिये त्याग घ ठप 
करने की तो बात ही अलग है। कई बार ऐसे “अहंभावी! माता-पिया 
अपने बच्चों झंम्स करने के स्थान पर उनसे घृणा करने लगते दें । 
बच्चों की भ्र॒टियाँ हैंम्हें समाज सें सणिणत करने लगती हैं। एक बच्ची 
देखने में उतनी सुन्दर नहीं थी जितनी उसकी मां । मां को लड़की के 
भ्षाथ चलुने में शर्म मालूम होती थी। ऐसी लकी के मन में माता के 
किये जो भाषना जागृत होगी उसकी कद्पना पाठक स्वर्य कर 
सकते हैं । 
एक खड़्का बहुत गन्दा रहता था। उसकी अस्वच्छू स्‍भरकृति का 
भूल-निदान जानने पर मालूस पढ़ा कि उसकी 
बच्चे के दिल में माता माता ने “लोग क्या कहेँगे? इस बात को 
के अति विदोह. चहुत महत्व दे रखा था। अपने धर की 
कुर्तियों पर वह बच्चे को नहीं श्रैठने देधी 
शी>-हूस इर से कि कहीं कऊसियों का लिदाफ मेला न हों जाथ। पद 
कण्य कब मेज्ा कुचेजा होता तो उसे अपने पास नहीं बुलाती थी । 


कर 





( ७३ ) 
बल्कि एक दिन उसने एक पद्ोसिन के सामने भाता को यह भी कदते 
सुन किया था कि 'यह बच्चा तो किसी चूढ़ी के घर वैती हीता तो 
अच्छा था, जाने मेरे फोख से ही क्यों पेदा अं उस बच्चे 
में अतिहिंसा के भाव जागृत हो गये । डसने भावा की आवश्यकता 
से अधिक स्वच्छुता की भावना के प्रति विद्रोह कर दिया। वह जानबूक 
कर गन्दा रहने लगा। माँ जब उसकी गन्दगी से चिढ़ती तो उसे ब,। 
आनन्द झाता था। माँ के मिथ्या आत्माभिमान ने बच्चे का जीवन 
बिगाड़ दिया। मां का जीवन तो नष्ट हुआ दी था, बच्चे का 
सी हो गया। 

यही मरिथ्या अहंसाव” है जो हमारे सन में डैष्यों के दिष-बीज 
बोता है। हमोरा मन सदा अपने को दूसरों 
अद्दंभाव ही ईर्ष्या के की नजरों में तोलता रहता है | किसी सुन्दर 
बीज बोता है. चेहरे को देखते ही हमारा ध्यान अपने चेहरे 
की खराबियों पर गढ़ जाता है और दम अपने 
पर लज्जित होना शुरू कर देते हैं । किसी की सुन्दर पोषाक देखकर 
तुरन्त हमें अपनी बेठव पोषाक पर रल्ानि होने लगती है । हम सब 
क्री उन्नति सें अपनी हेठी और सब की हंसी में अपना रोगा अनुभव 
करने खगते हैं । हम अनायास दूसरों के सुख से ईैज्यों करने लगते हैं। 
संस है, उनके दिखाई देने वाले सुखों से उनकी दुखभरी कथाएं 
बहुत रम्वी हों, किन्तु हमें यह जांचने-परखने का ब्यवकाश दी के १ 
हमारा 'अहंभाव”ः बढ़ा अधीर है। वद बढ़ा नाजुक ओर चंचल है?। 

उसकी निरन्तर पूजा करके हमने उसे असहिष्णु बना दिया दे । 
अहं? की पूजा करते-करते हम अपने उन कचव्यों को बिल्कुल 
भूल जाते हैं जो हमारे अपने पढ़ोसियों, 
अपने को भूल कर अपने समाज और देश के भ्रति होते हैं। हम 
दी हम दुनिया के. यह भूल जाते हैं कि हमारा जीवन अनेक 
सेषक हो सकते हैं. शक्तियों का ऋणी है, और हम दूसरों के 
। साथ समन्वय किये बिना एक कण भी 
जीवित नहीं रह सकते। हम यह स्मरण नहीं रखते कि जो अग्नि में 
है, जत् में हे, सम्पूर्ण विश्व में है वद्दी हमारे अन्दर है। हम भी उसी 


( ७४ ) 
विराट धराण के अंश हैं। हम उसी के अस्त पुत्र हैं । दिव्य लोकों में 
जो रहता है वही हमारे शरीर में रहता है" । बल्कि जो सर्तव्यापक हे 
वही हम हैं । इस विराट विश्व की आत्मा से हमारी आत्मा मिक्न 
नहीं है। सूफी ने ठीक कहा था!-- 
ग्रायव जो दो खुदा से आलम है उसको ह॒का, 

॥ अनानियत है जिसमें--मौक्रा नहीं हे तू का। 

जो भनुष्य सब प्राणियों से आात्मभावना रखता है वही संसार 
के साथ चल सकता है । अपनी संकी्ण भावनाओं थ॑ रमने वाला 
आदमी सफल नहीं होगा । इसलिये हमें आत्म-प्रिय न हीकश आत्स- 
बिस्टृत और परप्रिय दोना उचित दे। अपने को भूल कर दी हम 
परप्रिय हो सकते हें । तभी दम दूसरों की बातों में दिलचस्पी लेंगे, 
दूसरों की बात सुनेंगे । अपनी चिन्ताओं से ही जिसे अवकाश नहीं 
बह संसार का सौन्दर्य क्या देखेगा ? उपाकाल की अरुणाई, रवि की 
छुनदरी झआाभा, चिढ़ियों की चहक, कोयज को कृक, चन्द्रमा की शीतल 
किर्ख़ों, बादलों की सवारी, सावन की लद॒राती दथा उसके लिये कोई 
सन्देश नहीं लायेगी। वषों घुक्षे आकाश में जब चाँद तारों से खेलला 
होगा तो धद अपने दामत में मुह छिपाकर अपनी चिस्ता में 
व्यस्त होगा । 


उन «वन्य ढनीचनबाहरदाग-फपपप फेक कम जाके. बेनरअ बीज अल्सर ऋ्क इक, मलाकीर. मक क०कमक जायेदुतती, 


£. यो देवोग्वी, यो5प्सु, योविश्वम्धभुवनमाविवेश । 
यो 5षरचीषु यो वनस्पतिधु *** तस्में देवाय नमोनमः । 
छण्वन्तु विश्वे अ्रपृतस्य पुत्राः आये दिव्या घामानि तसधु! । 
२. सर्वभतेषु यः पश्येत भगवद्धावमात्मनः । 
भतानि भगवत्यात्मन्यतों भगवतोत्तम: 
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पेसे स्वार्थपरायण जीवन का कोई उद्देश्य नहीं हो सकता !' 
लच््य अपने से बाहिर दूर की ही वस्तु का 
अहंभावी व्यक्ति की दो सकता है। स्वार्थी पुरुष अपने से बाहिर' 
यही पुकार रहती है. कुछ नहीं देखता । उसे सुख के अतिरिक्त 
“मैं दुनिया में... कुछ दीखता ही नहीं। अपने को वह दुनिया 
अकेला हूं” से इतना अलग ही नहीं कर लेता--संबको 
अपना शत्र भी समझने लगता है । अपने 
स्वार्थ की गहराई. में चह दुनिया सर के संशय ओर भय भर लेता है। 
यह अपना मन किसी के सामने नहीं खोलता । उसके धूएं से उसकी 
आत्मा भरी रहती है । वह किसी के हृदय सें प्रेम के बीज नहीं बोता' 
और ना ही कृतज्ञता भरे सन से किसी के प्रेम का उत्तर देता है। 
प्रेम का उत्तर वह सदा द्वेष से देता है । और इस कारण जब दूसरे 
कोग उससे भेल-जोल रखना बन्द कर देते हैं तो चह चित्ञा २ कर' 
कहता है “में दुनिया में अकेला हू?” । जिनका मन केवल अपनी 
परित्ि सें ही चक्कर काटा करता है वे हर समय अपनी नव्ज पर द्वाथ 
रख कर अपने स्वास्थ्य की चिन्ता किया करते हैं । वे अपने ही दिल्ल' 
की धद्कतन सुना करते ओर पेट को मांसपेशियों ब्यर ध्यानावस्थित' 
रहते हैं । यद्द भी एक तरद् का मानसिक रोग है। 
सामाजिफ चेंतनता के जायूत होने की पहली शक्त यह है कि: 
आप यह बात अच्छी तरह समसले कि आपके 
दूसरों के सुख दुख का जीवन का प्रयोजन केवल अपने मनोरथों की ' 
समभागी अनिये.. सिद्धि करना नहीं है। आप अनिधाय रूप से ' 
सामाजिक प्राणी हैं । दूसरों के सुख-दुख में 
भार लेते हुए ही आपको जीना है । एक बार यह चेतनता जाग्रत होने के: 
कद आपका इृष्टिकोश सर्वधा बदल जायगा। आपकी दिलचस्पी 
सावंजनिक हित के कामों में होगी । आप केवल मनोर॑जक उंपन्‍्यासों 
में समय नष्ट न करके सामाजिक समस्याओं को सुलकाने के विषय: 
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की पुस्तक पढ़ना शुरू कर देंगे। आपको यह चिन्ता होने लगेगी कि 
अशिक्षितों को शिक्षित किस तरह बनाया जाय, रोगियों की चिकित्सा 
'का प्रबन्ध केले किया जाय और लोगों का दुख-दारिक्ग दूर करने का 
सबसे अच्छा उपाय कौन-सा है । 
इस चिन्ता के जागत होते ही आपकी इच्छा होगी कि आप 
इन समस्याझों का स्वयं :ध्ययन फरे | 
'समवेदना के आंसुओं अध्ययन बिना निरीक्षण के नहीं होता । 
से मन का पाप घुल॒ निरीक्षण फे लिये आपको गरीबों, अनपढ़ 
जाता है व आत्मा कोगों और बीमारों में जाना पड़ेगा | उनसे 
निर्मल दोती है. मिलकर आप उन्हें सान्त्थना देंसे। कैनके दुख 
की बात सुनकर आंसू बहायेंगे । उन आंखुओों 
से आपकी आत्मा की सलिनता धुल जायगी । आपकी आंखों की दृष्टि 
'विमत्न हो जायगी । 
अपने से गरीब लोगों सें जाकर आपको अनुभव होगा कि ईश्थर 
के वरद पुत्रों को अधिक उदार होने की आवश्यकता है। लाखों का 
दुर्भाग्य थोड़े से लोगों की उदारता से सोभाग्य सें बदल सकता है । 
आप देखेंगे कि. किस तरह कुछ लोग लुपचाप जीवन की असझ 
“पन्‍्म्रणाओं को बर्दाश्त कर रहे हैं; बक्तिदान केवल ऊँचे ध्येयः के लिये 
'बढ़ी-बड़ी विज्ञप्तियों के साथ नदी किया जाता; छोटी-ड्ोटी बातों में 
भी मौन रहकर कितना समपंण किया जा सकता है। उस समय 
आपको यह सोचकर पश्चात्ताप होगा कि जब आप बढ़ी आसानी से 
'किसी के मन का सार हल्का कर सकते थे, छन पर वस्त्र देने को 
सुबिधा कर सकते थे, किसी को अज्ञ के एक-एक दाने फे किये तरसते 
हुए भाण छोड़ने से बचा सकते थे उस लमय आप केवल अपने आंचल 
में मुद्द छिपाकर क्‍यों बेढे रहे | वह समय आपने अपने मिरथंक 
मनोरक्षन से बिता दिया या अपने खाखों के कोष में भोदी-सी चोर 
“दि करने का सम्तोष पाने में खनन कर दिया | 
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चरित्र ऐसा वक्त है जिसकी जड़ें अवश्य मनुष्य के अपने व्यक्तित्व 

में गड़ी दोती हैं किन्तु जिसका विकास समाज 

सथ्चरित्र होने का प्रयो- के खुले आकाश सें होता है, जिसकी शाखायें 

जन चरित्र-निर्माथ दुनिया की खुली हथा में फेलती हैं और 

नहीं बल्कि सामाजिक जिसके फल दुनिया के दूसरे लोग खाते हैं । 

कल्याण है चरित्र चह जल-घारा है जो व्यक्तित्त के गर्भ 

से निकल कर पृथ्वी पर फेली हुईं क्यारियों” 

को सींचदी हुईं विश्व के घिशाल सागर में लुप्त हो जाती है । चरित्र 

की स्थिति मनुष्य के व्यक्तित्व में ही है किन्तु उसका लक्ष्य सामाजिक: 
कल्याण ही है । 


मेरा विश्वास हे कि पवेत की एकान्त गुफा में बेठकर कोई व्यक्ति 
्रित्रि-निर्माण नहीं कर सकता । दुनिया से दूर अध्यात्मिक आश्रमों 
के हुगे में भी चरित्र की शिक्षा नहीं दीजा सकती। सामाजिक-- 
चेतना शून्य आत्मा हमारी प्रवृत्तियों का नेतृत्व कभी नहीं कर सकती । 
यह प्रहंभाव चरिन्त का शत्रु है। यह स्वार्थपरता मनुष्य के मन और 
शरीर दोनों को अस्वस्थ बना देती है। र 


दूसरों की ' सहायता देने धाले को एक दिव्य सन्‍्तोष ओर सुर्ख 

मिलता है। उसके शरीर में स्फूर्ति आ जाती 

पर-सेवा मनुष्य के किसी है; वाणी में निश्चयात्मक भावना ओर 

भी स्थिर आदर्श की स्पष्टता समा जाती है। उसकी चेष्टायें एक 

>> प्रतीक है स्थिर आदर्श का संकेत करती हैं, उसकी हंसी: 
में भी गंभीरता की भ्रस्पष्ट सी रल्तक दिखलाई देती दे । 

उसके चेहरे पर संसारं के सुख-दुख, छाया भ्रकाशसय जीवन काः 

सच्चा चित्र सिंच जाता है, जीवन का संपूर्ण सोन्दर्य उसके दिल्ल में: 

आंकने की तरह चित्रित हो जाता है । 
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निःस्वार्थ निरभिमान व्यक्ति सबका प्रिय हो जाता है |" उसे सब 
क्लोग अपने सुख का भागी बनाना चाहते हैं। उसकी सम्मति पूछुते हैं 
ओर सनन्‍्मति का सन्‍्मान करते हैं। जब वह घर से बादिर जाता है तो 
सब लोग उसे छुलाते हैं। उसका स्वागत करते हैं। 
स्वार्थी से सच डरते हैं। वह कभी रास्ते में पढ़ जाय तो बचकर 
'निकल जाते हैं। उसके घुलाने पर भी लोग नहीं ज़ाते। उसकी सम्मति 
कोई की पूछता । घह एक बहिष्कृत व्यक्ति के समान अकेला 
जीता है । 
श्राप इनसें से कोनसा बनना चाहते हैं ? 
सौभाग्य से ऐसे मलुष्यों की कमी नहीं जो जीवन के मार्ग में 
सहायता का हाथ बढ़ाते हुए आगे बढ़ना चाहते हैं और जो उपयोगी 
कार्य करके अपने जीवन को सुखी-सम्रद्ध बनाना चाहते हैं, किन्तु बहुत 
ज्ोग यह सममते हैं कि परदित चिन्तन केथल बढ़े कार्यों में होता है। 
उसको यह अम होता हे कि सामाजिक-चेतना का अभिम्राय केक्स 
सार्वजनिक संस्थाओं में का करने या सावंजनिक सभाओं से ज्याय्यान 
देने से है। सामाजिक चेतना से प्रेरित कामों में व-घोटे का भेद 
नहीं होता | अत्प-अधिक की तुक्षना भी नूड्दीं होतो। ' 
-. एक बार मेरे एक मिन्न ने महात्मा? गांधी के पास प्रश्ष लिखते 
हुए यह संशय अकट किया था कि आप सबको 
छोटे प्रारम्भ ही महान सूत कातने का उपदेश देते हैं। में अजवूर 
वीर | आदमी हूं। दिन-रात पसीना बहाकर पेट 
का नाश पालता हू। भेरे पास इतना थोड़ा 
नहीं होता बचता हे कि फहिनाई से के पर सू ही 
कात सकू गा। सेरा २-४ ग्रज का सूत किस 
तरह भारत के स्वाधीनता-विजय में उपयोगी हो सकता है, भ्रह्द सुझे 
समझ नहीं आता। इतने थोड़े काम की व्यथता जानकर मैंने सूत 
कातने का इरादा छोड़ दिया है। कया मेंने शुरः किया 


१, मान हित्वा प्रियो भवति--महाभारत 


//मै।प्क कक 
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महात्मा जी ने इस पत्र के उत्तर में गीता का एक श्लोक लिखकर 
मेजा था जिसका अर्थ यद्द था कि इस जीवन में किसी भी कम का 
नाश नहीं होता, किसी भी अयत्न की दुर्गति नहीं होती । करेण्य कार्य 
का थोड़ा अनुष्ठान भी मजुष्य को अधर्म या अक्ेन्य के महान भ्रय से 
दूर कर देता है। । 
छोटे कामों की ग्शंसा में एक अंग्र ज़ी कवि ने बहुत अच्छी 
पंक्तियां लिखी हैं:--- 
४(), डशा। >टह्ागरा785, 7०ए ९ ६7९४८ भगत 5६7078, 
385९0 070 #9777एॉं 7९४४४ 02700 छ८४३४]2८४६ 07297), 
इरठप #णांत ६76 ईपपर ईदांए, ए0प ८2004फ९४7 राणाई, 
ठप दा) (2८ टा0ज़ए बाएं ९०7 70 70६ ॥3 ४४7, 
अर्थात्‌ छोटे प्रारम्भ में ही मदानता छिपी होती है। छोदे काम का 
आधार यदि विश्वास-पूर्ण हृदय और अनथक बुद्धिपूर्थंक परिश्रम 
है तो भविष्य अवश्य उज्ज्वल द्ोगा। अंग्रेजी कवि वधड़ सवर्थ की 
इस पंक्ति में भी कि 'इवां।] 5९८०एा८८ ३8 'प९८ इथाए०९० 
ए72 ६ [8505? बड़ा सत्य है। 
दमें छोटे-छोटे कामों में ही स्वार्थ को छोड़कर पराथ की भाषना 
बनानी चाहिये। अच्छे काम का आरम्भ 
मनुष्य का बदृप्पन छोटे अपने निकट से ही किया जा सकता है। 
कामों से ही पाया दूर जाने की जरूरत नहीं। ना ही पाक्त- 
जाता है।. अपात्न को परखने की जरूरत है। सच्चा दानी 
। प्रहदी है जो योग्य को नहीं बल्कि जरूरतमन्द 
को वे। जिसका मन उदारता, सेवा, दया आदि गुणों से भरपूर 
होगा धदद बादल को तरह छोटे बड़े ताल, सूखी हरी प्रृथ्वी था ऊँची- 


१, नेहामिकम नाशों5स्ति प्रत्यावायों न विद्यते ः 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य चायते महतो भयात्‌ । 
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नीची जमीन सब जगह अपनी उदारता की वर्षों करेगा। बंद हर 
कदम पर हर सिनट बिना सोचे पर-हित कार्य करेगा। मनुष्य का 
बढ्प्पन उसके छोटे कामों से ही जांचा जाता है। देनिक कार्थों में ही 
मनुष्य बढ़े काम कर सकता है | में यहां ऐसे थोड़े से काम लिखता 
हू' जो आप अनायास कर सकते दें ओर जनसे दूसरों की सहायता 
कर सकते हैं । 


खुबद का अखबार पढ़कर किसी ऐसे आदमी को दे दीजिये जिसके 
प्रा अ्रखबार खरीदने के पैसे न हों। अथवा किसी दस्पताल के 
रोगियों में बांदने के लिये किसी संस्था को दे दीजिये। किसी अनपढ़ 
, व्यक्ति की चिद्ठी लिखने का काम दिन में एक बार अवश्य कीजिये। 
फिली चू को सदक पर लदखड़ाता चलता देखें तो उसे सदारी देकर 
उसका काम करवा दे'। आप अच्छा गा सकते हैं, या बजा छकते हैं 
सो कभी उन गरीबों को गाना सुनाइये जो न फिल्‍म देख सकते हैं न 
रेडियो रख सकते हैं। पढ़ोस में कोह अजनबी आदमी अकेला रहता 
हो तो उसे कभी-कभी चाय पर झुलाइये । सप्ताह में एक बार अस्प- 
ताल जाकर बीमारों,का द्वाल पूछिये | को३ई' बीमार संदेश देना चाहता 
हैजो उसके सस्बन्धियों तक वह संदेश पहुँचा दीजिये । आपके भास- 
पास सैकड़ों अनपढ़ रहते हैं उन्हें अच्छे नागरिक बचने का सबक 
दीजिये | यदि आप गाड़ी में प्रवेश कर रहे हैं तो किसी चुद था 
समर्थ आदमी को अपने से पहले जाने का अवसर दीजिग्रे । स्त्रियां 
शरीर से कमजोर होती हैं। उन्हें रिश्रायत देना आपका करठंब्ज है। 
अपने नोकर के साथ भी सम्यता का व्यवद्दार करना चाहिये । वद्द भी 
उसी समाज का अंग है जिसके आप हैं। 
यदि आप में सामाजिक चेतनता जागृत नहीं हुई है तो शाप सभ्य 
और शिष्ट नहीं हो सकते | तब आप उस अनपढ़ गंवार से भी गये 
बीते हैं जो विनर है। जो शिक्षा विनय नहीं लिखाती वद शिक्षा महीं 


६ च:ओं 
है। पिया मनुष्य को विनय स़िसाती है' । सभ्य ओर असभ्य में कट्टी 
अन्तर दे कि समय व्यक्ति सें दूसरों का दिस देखने को बुद्धि होती हे 
असस्य या जंगली आदमी परथवा पशु में केवल अपना स्वार्थ देखने 
की । इसी सामाजिक शुण का दूसरा नाम मलुष्यता है । जिस सलुष्य 
में यही नहीं बह मलुष्य नही पशु है । 
शिष्टाचार का प्रदशन केवल हाथ मिलाने या हाथ जोड़ने में नहीं 
दोता । अभ्रवा डिनर टेबल पर बेठने-खाने के ' 
शिष्टाचार का आधार ढंग में, या पोशाक के झुनाव में ही हें 
दूसरे को सुख द्वोता | ये बाह्य चिह्न तो अन्दर की सद- ' 
' देना है भाषना के सॉंकेतिक चिन्ह हैं। शिक्षातार का . 
आधार दूसरे को सुख-सुविधा' देना ही है.। ' 
अगूनी सहूलियत का ख्याल छोड़कर दूसरे को भावनाओं का. धन्मानं ' 
करना दी शिष्टवा दे। सभ्य वही है जो दूसरे की भावना का आर, /' 
करता है, उसे हीनता अनुभव नही होने देता, उसके उत्कर्ष के लिये , 
आर डसकी सुख-सुविधा के देतु अपने स्वार्थों की बलि दे देता है। 
... स्वाथीन्ध व्यक्ति ये कुबानी नहीं करेगा | शिष्टता व उदारता का .. 
' आडबस्थर करना आसान है किन्तु सचसुच उदार होना कठिन है। जो... 
'क्षोग सामाजिकता का आडम्बर करते हैं वे दुनिया को ठगना चाहते हैं ।.., 
वे पाखंडी, ब्रेेसान ओर असभ्य हैं। कुछ ज्ोग नम्नठा का परस॑ंड 
दूसरे उदारता का आडम्बर करते हैं। झुककर दोनों हाथों से 
प्रयास करने वाले बहुत से ऐसे हैं जो उन्हीं हाथों से दूसरे दिन 
अपने स्वार्थ के लिए खून करने से नही' द्विचकेंगे | इन्हें पास़ण्डी कहा. 
जाता है। इनके ओठों, पर सुस्कान होगी--पर द्वाथ खूब से रंगे होंगे । 
 उदारता के पाखंडी एक हाथ से गरीबों का गला काटकर धन जोड़ेंगे .. 
और थोड़ा-थोढ्ा दान देकर महादोनी बन जायेंगे। ये छोग़ चोर . 
. बाजार से लाखों रुपये कमायेंगे पर दो-चार सो की. सेंट, सावजनिक 
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कार्यों में देकर माम फमा छेंगे। यह दान झूठा दान है। यदद उदारता 
थोथी उदारता है। यद् धोखा है, फरेब है; चरित्र-निमोस के मांग में 
भारी रुकावट है। चरित्र की सबसे पहली शर्ते सचाई है, आडम्बर 
पूर्ण व्यक्ति कभी सच्चा नही हो सकता । 
प्रशंसा से अहंभाव पैदा होता है किन्तु सच्ची प्रशंसा ही आत्म- 
सम्मान और आत्मघिश्वास को पेदा करके 
सच्ची प्रशंसा आत्म-. मनुष्य के जीवन में प्रशंसा पाने और देने का 
विश्वास का कारण बढ़ा महत्व है। बहुत बार प्रशंसा का अभाव 
बनती है । ही मजुष्य में हीन-भावना की उत्पत्ति का 
कारण हो जाता दे। जिसे प्रशंसात्मक शप्द 
सुनने नहीं मिल्लेंगे उसका उत्साह ठंडा पढ़ जायगा। और कोई भी 
काम लगन के साथ करने की प्रेरशा खत्म हो जायगी । उसका आऋत्म- 
सम्मान हृट जायगा, और आत्मविश्वास की रस्सी कमजोर होती 
जायगी । 
बच्चों को उनका व्यक्तित्व पनपने के लिये प्रशंसात्मक शब्दों को 
चहुत आवश्यकता है। अपने अभिभावकों द्वारा उसे अपनी रचनाओं 
घर प्रशंसा मिलती रहेगी तभी वद अपनी शक्तियों का घिकास करेगा। 
» माँब्तुप की उदासीनता बच्चे को निष्क्रिय बना देती है। बच्चे को 
अरुछे कार्यों सें प्रवृत्त करना या उत्साहित करना ही पर्योष्त नहीं है। 
उसे उसफी उन्नति पर प्रशंसा सी मिखनी चाहिये। घन की प्राप्ति 
प्रत्येक कार्य का उद्दे श्य नहीं होता । धन की प्रेरणा अवश्य झावश्यक 
प्रेरणा है किन्तु आत्मतुब्टि उससे भी बड़ी प्रेरणा है। थोस्प माता-पिता 
अ्रच्चे को हरक॒दम प्रशंसा द्वारा उत्साहित करते रदते हैं। भशंसा वच्चे 
में आत्मविश्वास की भावना को जगा देती है । कहे यार बच्चे भ्रधानक 
दुघदना से इतने भयभीत हो जाते हैं कि कोई नया प्रयास नहीं करते | 
अपने प्रथम प्रयास में निराशा होने पर भी ये अपने अयास को निरन्तर 
चालू नहीं रखते। स्रेरे' एक मित्र का बच्चा एक दिन 
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नो महीने की आयु में जीने पर से गिर पड़ा था। उसके बाद उसने 
चलने के कहे प्रयत्न किये किन्तु पांच वर्ष की अधघस्था तक भी पद 
'पेदल नहीं चल सका । उसकी असफलता पर माँ-बाप बढ़े निराश 
थे। उन्होंने सुझे कहा कि “हम इसे सममाते-बुकाते डराते-धमकाते ओर 
मारते-पीटते भी हैं लेकिन यह अपनी आदत से बाज नहीं आता?” के 
यह समझते थे कि बच्चे को बेंठे रहने की आदत ऐसी पढ़ गई है फ्रि 
अब वह चलने का यत्न ही नहीं करता । दोष उसकी आदत का नहहैं, 
मां-बाप के स्वभाव का था। मेने उसके साँ-बाप को' समझाया कि 
“इस अवस्था में उसे पीटना, डराना या धमकाना निरी मूर्खता दे। 
इस तरह तो वह कभी भी नहीं चलेगा। एक बार गिरकर वह अपना 
आत्मचधिश्वास गंवा बेठा है। अब वह दूसरों को देखकर भागने-दोदने 
की कोशिश करता है तो गिर पढ़ता है । तुम उसकी फोशिश पर प्रशंसा 
करने के स्थान उसकी नाकामयाबी पर डराना-धमकाना शुरू कर द्वेते 
हो | केवल प्रशंसा द्वारा ही तुम उसका खोया हुआ आत्मविश्वास 
घापिस लासकते दो । अन्यथा घह कभी चलने का उद्योग ही नहीं 
करेगा ।”” मेरे कहने पर माँ-बाप ने बच्चे के प्रति अपना रुख बदल 
लिया । तब ६ महीने के अन्दर दी बच्चा पेदुक चलने लग गया। 
अशंसा के दो शब्द मलुष्य के जीवन में किस तरह परिषत्तेन कर“दैते 
है....इसका एक उदाहरण श्री लक्तिता शंकर अचबस्थी के जीवन की 
उस घटना से मिलता है जो आपने एक आपबीती में लिखकर भेजी 
थी । उन्होंने लिखा !««« 

“जब सें दुस बरस का था तो भेरे जीवन में एक ऐसी घटना घी 
जो आज़ भी सेरे सन पर थेसी ही अंकित है। पूरे साठ बरसों का 
व्यवधान भी उस छाप को मिटाने या धु'घत्ता करने में समर्थ नहीं हो 
सका । बचपन में में बढ शेतान था। हर चीज को तोड-फोड डालता 
था । और उसके लिये माताजी के द्ा्थों पिझता भी था। परन्तु पिता 
जी ने मुझे कभी नहीं मारा था। पुक विन पिताजी को चश्मे 
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जरूरत पड़ी । उन्होंने झुक से कहा लालू बेटा, जरा पढ़ने-खिखने के 
कमरे ले चश्मा तो ले आ। में दोढ़ा हुआ गया | चश्मा उठाकर अपनी 
नाक पर रख लिया ओर फुर्दी से कमरे की ओर लपका । रास्ते में चश्मा 
मेरी नाक पर से गिरा और उसके दोनों काच पत्थर के फश पर गिरकर 
सकनाचूर हो गये। मेरे ठो देवता कूच कर गये | हाथ-पांच फूल गये । 
वहीं बेठ गया ओर मारे डर के फूट-फूट कर रोने लगा। पिताजी ने 
ट्रोना सुना तो दौढ़े आये । उन्हें सामने देखकर में »पर जोर से रोने 
रूगा । प्रिताजी ने भेरा हाथ पकड़ लिया ओर प्रेम से बोले “बेटा ! 
जो हो गया सो हो गया । उसमें तेरा क्या कसूर। घह तो होना ही 
था |?” उसी समय माताजी भी आगई', पिताजी से बोलीं “यह बढ़ा 
बेपरचाह, वेसमऊ लड़का है । तुम इसे यों ही सिर चढ़ाते हो ।! पिता 
जी ने शान्ति से उत्तर दिया “तुम नाहक इसे फटकारती हो। अँसाव- 
धानी किससे नहीं हो जादी । मेरा बेटा बहुत ही समझदार है। इतने 
अच्छे काम करके आता है--तो एक काम में सूल भी हो गई तो क्‍या 
हुआ । दस काम संबारेगा तो एक बिगाड़ेगा भी” जिन्दगी में बह 
पहला सोका था जब सुझ्े असावधानी करने पर भी प्रशंसा के श्मद 
सुनने को मिले । उस-घटना ने मेरे जीवन सें जबदंस्त परिदर्चेन कर 
7 नह की प्रशंसा पर पूरा उतरने का मुझे हर शसमय ध्यान 
स दिन के बाद से मेंने कोई चीज नहीं तोड़ी, काम में कभी 
नहीं की ।?? 
यदि हम दूसरे के गुणों की प्रशंसा करें तो निश्चय दी अपना 
वातावरण आनन्दसय बना सकते हैं। आलोचना के किये तो हम 
हतने उतावसे हो जाते हैं कि एक रण भी घेय धारण नहीं कर सकते । 
ऋर प्रशंसा से इतने कंजूस हो जाते हैं कि हूँदने पर शब्द नही 
मिलते । समय की भी कमी हो जाती है । हमारी पत्चिकाोें, हमारी 
भूकृचीत सदा आलोचतवात्मक ही रहती हें। प्रशंसा के किए चल 
चुप्पी साथ जाते दें । ,विशेववंद्र महात्माओं की प्रशंसा करना लिंक 
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नही रखता | निकट के लोगों की प्रशंसा ही अधिक उपयोगी 
हैं। अपने घरेलू जीवन सें हमें इसकी सब से बढ़ी श्रावश्यकता है । 
परनोी पति के लिये कुछ भी करे पति इस बात की आवश्यकता कसी 
अनुभव ही नहीं करता कि प्रशंसा का एक शब्द भी कहे । 
अशंसा का एक शब्द हमारे दास्पत्य जीवन को सरस बना सकता है । 
नौकर के कार्य की प्रशंसा करके मात्तिक नौकर से दोगुणा काम 
ले सकता है। कल्लाकार दो जीते ही प्रशंसा पर हैं। चित्रकार, लेखक, 
कवि, ताव्यकार सभी अशंसा चाहते हें । कबि को यदि मुशायरे में दाद 
न मिले तो उसकी ज़बान बन्द हो जादी है। व्याख्याता को श्रोताओं 
की करठल ध्यनि न मिले तो वह लद्खड़ा जाता है । एक व्याख्याता 
को सिर हिलाफर श्रोताओं से सहमति लैनेका अभ्यास था। यह सहमति 
मिल जाती थी | एक दिन किसी मसखरे ने सहमति सूचक इशारें के 
स्थान असहमति सूचक सिर द्विज्ञा दिया | व्याख्याता उसके आगे एक 
शब्द भी न घोल सका । उसकी वज्याल्यानधारा असहमति के चट्टान से' 
टकराकर रुक गई । 

जनता की प्रशंसा दी नेताओं से देश सेवा की काम ले. सकती है । 
देशभक्त नौजवान फांसी को फूलों की सेज सममकर दंलंकहंस 
उस पर भूल जाते हैं; क्‍यों ? क्योंकि उन्हें जनता की अदा मद 
है । अपराधी आदभी उसी शूली पर कदम रखने से पदिले ही मर 
जाता है। यह भेद केवल इसलिये है कि 'देश-सेघकः को जनता 
की सराहना मिलती है । 
, .स्तुतिगान से हेश्वर भी प्रसन्न होता है। देश्वर की प्रसच्नता ही 
+अद्भुष्य के चरित्र का आधार है। हेश्वर को असन्न करके ही मनुष्य 
अकिंकरास कर सकता है । 





( छऊई ) 


प्रेम आत्मा का प्रकाश हैं 
अपनी स्थाभाविक दत्तियों की ऐेसी व्यवस्था करना जो उसे 
अभ्युद्य के मांगें पर ले जाय; यही चरित्र- 
प्रेम और चरित्र. निर्माण करना है । इस व्यवस्था के लिये 
मनुष्य सें सच्चे नेतृत्व के जो गुण होने 
चाहिये वे सब मनुष्य में तभी आसकते हैं जब वह अपने को पहचाने । 
झंपने स्वरूप को पहचानने में उसका अत्यधिक दीनभाव ओर अइहंभाव 
बाधक हैं । अतिशय दीनता और अतिशय अ्रईंकार दोनों परदों में 
आत्मा का सच्चा स्वरूप, आत्मा की ज्योति छिपी रहती है। उस ज्योति 
के प्रकाश से ही मनुष्य उत्कृष्ट मनुष्य बनता है, सलुष्य देवता बनता 
है। बही ज्योति प्रेम है । प्रेम आत्मा का प्रकाश है। प्रेम ही जीवन 
की सर्वोच्च प्रेरणा है। शेष सब प्रेरणायें अन्धी हैं, सलुष्य को विनाश 
के मार्ग पर ले जाने वाली हैं । प्रेमप्रेरित कर्म ही संसार की रचना 
करते हैं, ओीधन को समृद्ध बनाते हैं, ओर हमें अपने परम थ्येय के. 
निकट ले जाते हैं। ह 

प्रेस” इस दो अजछ्र के शब्द का जितना व्यापक दुरुपयोग हमारे ' 
“अऊप७ में होता है उतना किसी दूसरे शब्द का नही' होता । हैश्वर के: 
देते, फिंदय प्रेम से लेकर अधम-से-अ्धम सेंगिक प्रेम तक की भत्येक् 
प्रेस शब्द से व्यक्त किया जाता है किन्तु बहुत कम क्षोग पेसे हैं 

जो “प्रेम! शब्द का व्यवद्वार फरते हुए उसका सदा अथे जानते हैं । 
में अद्डभाव था स्वर्थभाव से विपरीत भाव को प्रेमसमाव मानता 
हूँ । 'अहम? था स्व? के दिये मनुष्य ओ कुछ 
प्रेम का लक्ष्य केवल करता है वह स्वार्थ होता है। साभारणतया 
प्रेम की प्राप्ति है. हमारी सब प्रेरणाक्नों का आधार स्वार्थ दी 
होता दे । अपनी भूख सिटाने, अपनी रा 
, करने और अपने विस्तार के लिये हम सारे काम करते हैं। किसी भी 


( ८७ ) 


काम को करने से पदले हम यह देख लेते हैं कि हसका नतीजा इमारे 
हक में केसा होगा । हमारी स्वार्थपूर्ति होती है तो हम उस काम को 
करते हैं अन्यथा नहीं! करते । इस तरह फल की आकांचा से ही 
हमारे सब कामों का प्रारम्भ होता है । हमारा हर काम सोंदे की 
भावना से होता है। सोदा लेन-देन को कहते हैं । मेहनत करने का अर्थ 
है अपने हिस्से में से दूसरे को देना । जब हम किसी को कुछ देते हैं तो 
बदले में कुछ लेने के लिये ही देते हैं। दमारी दर मेहनत उसका 
पुरस्कार पाने के लिये होती है। यह लेन-देन ही जीवन का साधारण 
नियम है । किन्तु प्रेम इससे भिन्न है। प्रेम में यह सौदा नहीं होता। 
प्रेम में केवल देना ही देना है। वद कुछ पाने की आंकांच्ा से नहीं 
दिया जाता बल्कि देने के लिये ही दिया जाता है। इसीकिये प्रेम- 
प्रेरिंत कर्म बिना किसी स्वार्थभयी आकांच्षा के किये जाते हैं । 

प्रेम पुरस्कार नही चाहता, बदला नही चाहता। प्रेम की यही 
परख दे । प्रेम दान करता है तो प्रेम ही ओर प्रतिदान खेता है तो 
केवल प्रेम ही । प्रेम की पूर्ति प्रेम में ही है। प्रेम का लक्ष्य प्रेम 
ही है । स्वतः कृता्थ होने के अतिरिक्त प्रेम का कोई उद्देश्य 
नही दोता । ० नम 

प्रेम करने घाला ही सधथा कर्मयोगी बन सकता है। केवल 

प्रेम की प्रेरणा से काम करने का अर्थ है फल 

प्रेम-प्रेरित कर्मों में की कामना छोड़ कर कारये सें प्रवृत्त दोना। 
युद्ः होना ही निष्काम यही उस निष्काम कम का रहस्य है. जिसका 

कर्म का रहस्य है. भगवान्‌ कृष्ण ने अजु न को गीता में उपदेश 

दिया था-+- 

करमश्येबाधिकारस्ते सा फल्लेषु कदाचन। 

““ मा क्मे फलद्देतुभ मातेसंगोरल्वकर्म रिण ॥ गौता 


कम फल की इच्छा छोड़कर काम करना ही प्रेम से काम करना है । , 


( झूम 9) 


साधारणतया यह समऊझ से नही आता कि फ॒क्ष की कामना किये विना 
कर्म कैले किया जा सकता है। जो मलुष्य प्रेम करता है वही इसका 


झर्थ समझ सकता है। प्रेम के बिना कोई कास पुरणंता से नहीं किया 


जा सकता । दुनिया के जितने बढ़े काम हुए हैं सत्र प्रेम से हुए हैं, 
प्ररस्कार की इच्छा से नहीं । 
प्रेस का चषेत्र जिलना चिरदृत होतां जायगा मनुष्य का व्यक्तित्व 
भी उतना ही विस्तृत होता जाथगा। जब 
" प्रेम की परिधि, हम जितना प्रेस अपने को करते हैं उतना 
सम्पूर्ण विश्व ही प्रगाढ़ प्रेस दूसरे को करने लगें तभी हम 
वूसरे को सच्चा प्रेम करते हैं। प्रायः होता 
यह दे कि हस प्रेम तो अपने को ही करते हें किन्तु दूसरों में थोड़ी बहुत 
दिक्वचस्पी ही केते हैं या जब अपने से अवकाश मिलता है और अपने 
स्वार्थ में कोई ज्ति न पहुँचने का पूरा भरोसा होता है तथ् अपने से 
अन्य को प्रेस करने कगते हैं। प्रेम का यद प्रकाश अपने केन्द्र से वूर 
जाते हुए क्षीण होता जाता है, यहां तक कि कुछ दूर जाफर बह घुणा 
के अन्धकार में तीन दो जाता है। हमारा प्रेम का प्रकाश कितनी 
दूर जा सकता है यह इमारी आत्मा की प्योति फे तीव्र या मध्यम होने 
पर निभेर करता है। हर्समें से कुछ हैं जो केवल अपनी सनन्‍्ताम तक ही 
ग्रेस का प्रकाश डाल सकते हैं। कुछ ऐसे हैं जिनकी परिधि मित्रों, 
पंद्रोसियों ऋथवा अन्य जान-पहचान वाक्षों तक फेल सकती है। कुछ 
सहापुरुष अपने देशवासियों तक अपने प्रेम को ज्योति को पहुँचा सकते 
हैं। ये अपने देश को प्रेम करते हैं, देशवालियों को प्रेम करते हैं, किन्सु 


अस्य देशों से घुणा करते हैं। इससे भी ऊ'चे थे हैं जो सानप मात्र 
ओर जीव-सात्र से प्रेम करते हैं। ये सारी दुनिया को उतना प्रेम करते 
' हैं जितता सर्वताधारण अपने को करता है। हमारे ग्रन्थों में इसीलिए 
में सब प्राणियों की आत्मवत्‌ जानने फा उपदेश दिया गया है। | 


£. आत्मान सर्व भूतेषु-सर्ब॑ भूतानि चात्ममि 
ईऐैकते योग मुक्तात्मा सर्वत्र सम दर्शनः ॥--गीक़ 


( ८६८ 2 


बाइबल में इसी प्रेम की चर्चा करते हुए कहा है कि हमें एक 
दूसरे से प्रेम करना चाहिये, क्योंकि प्रेम ही हैश्वर है। जो प्रेम करता 
है वही हेश्वर को जानता है, जो श्रेम नहीं करता बद्द डैश्वर को 
नहीं जानता | 


प्रेस की प्रेरणा से काम करना ही हैश्वर की प्रेरणा से काम 

करना है | प्रेम करना ईश्वर का काम करना 

मनुष्य प्रेम भी ईश्वर है। अपने स्थार्थ की चिन्दा छोड़कर केवल 

प्रेम की डी प्रेम के द्वाथ में अपनी नाव छोड़ देना, प्रेम 

छाया है की लहरों में जीवन को बहने देना हटैश्चर के 
हाथ में अपने को सोंप देने के बराबर है। 


'फारस के कवि खत्लील जिब्रान के शब्दों में “जब प्रेम तुम्हें 
बुलाने का संकेत करे तो तुम बिना संकोच उसके अनुचर दो जाओ | 
भले ही उसकी राह विकट, पथरीली ओर ढालू हो। जब उसके पंख 
तुम्हें ढापने के लिये फेलें तो सिमट कर उनमें समा जाओ, भले ही 
उनके कांटों से तुम्हारा शरीर छुलननी-छुलनी हो जाय |?” 

खंसार से प्रेम करना ही ईश्वर से प्रेम करना हे सच्चा असी वही 
है जो हैश्वर की सृष्टि से पेस करता है। यही हैश्वर प्रेम है। स्यग्फ्हेत 
जगवमें वही बसा हुआ है । उससे प्रेम करके ही दस हवैश्वरं से प्रेम कर 
सफते हैं । किसी सफी कवि ने इसे बढ़े अच्छे शब्दों में कहा हैः--कोई 
भलुष्य प्रेम की भावना से रिक्त नही' है, वह प्रेम मलुष्य प्रेम हो या 
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२, ईशावास्यमि ' सर्वम्‌ । 


( ६० ) 


बैरवर प्रेम । मनुष्य भ्रम सें भी हैश्वर प्रेम की ही छाया है। मलुप्य' 
प्रेम की ज्योति ही ईश्थर प्रेम के रास्ते को प्रकाशित करती है३ । 

प्रेम का यह मार्ग ही जीवन का सच्चा मार्ग है किन्तु इस सार्ग में 

काँटे बिछे हैं। प्रेमी मनुष्य उन कांडों को 

प्रेम-सा्ग के कांटे भी फूल जानकर दिल से लगाता है। ये कांटे दी 

फूल भन जाते हैं. उसके लिये फूल हो जाते हैं। प्रेम के लिये मरना 
ु ही उसके जीवन का चरम आनन्द दो 
जाता है। 

संसार में इश्वर प्रेम के लिये, मलुष्य भेस के लिये और देश, 
जाति या सानव-सात्र से प्रेम के लिये मरने वाले मद्ाधुरुषों की कमी 
नहदी' है। महापुरुष यही दोते हैं जो इस प्रेम मार्ग के यात्री होते 
हैं। इस मार्ग के कांटों को हृदय से खगाने वाला ही परिश्रषार होता 
है। प्रेम और वक्तिदान एक ही शब्द की दो परिसाषायें हैं। भहु 
बलिदान ही उसे प्रिय दो जाता है। जो जितना यत्धिदान कर सकता 
है उतना ही प्रेम कर सकता है । 


यही मनुष्य के चरिश्र की परख है। कल्याण-अकश्माण की बुद्धि 
” प्रायः सब में बराबर होती है। सत्य-असत्य,, 


“जोबित वही है जो. भले-बुरे का तक कभी शाम्त नहीं" होता। 


१. मा बादा हेच दिल बे-इश्क बाजी, 


| 
| 


अपने प्रेम के लिये. अच्तिम सत्य शायद कोई वस्तु ही नही है। 
मरता है। झाज एक चीज सत्य है तो कक्ष थद्दी फूड 
दो जाती है। भलुष्यों के विश्वास, उनकी 
अवस्थायें धारणायें बदुती रहती हें किन्तु एक साई कभी बदलती 
अंगर बाशद्‌ हकीकी या मजाजी; 
भजाज आईना-दारः ए-दए-मा नत्ति 
पर-ए-इन जल्व हम दाकूए-मनर्ति, 
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नहीं | वह यह कि जिन्दा मनुष्य वही है जो अपने चिश्यास के लिये” 
मर सके | अपनी आस्थाओ्रों के प्रति इमानदार रहना, अपने विश्वास, 
झपने प्रिय विचारों व व्यक्तियों को इतना प्रेम करना कि उन पर 
अपने जीवन का भ्रत्येक क्षण न्‍्योछ्ावर कर सकता ही चरित्नवानर होना" 
है। यह शक्ति सबसें एफ समान नहीं होती । विश्वास सभी करते 
हैं किन्तु उसके लिये कष्ट सब नहीं उठाते, प्रेम सभी करते हैं किन्तु 
प्रेम में दीवाने सन नहीं होते । जो प्रेम मनुष्य को दीवाना न' 
करदे वह प्रेस नही'--क्षणिक आकर्षण है। वह प्रेम कोहरे की तरह” 
आता और स्वार्थ की चमक पढ़ते ही नष्ट हो जाता है। ईश्वर भक्ति 
तो सभी करते हैं पर मीरा की तरह यह कौन गा सकता हैः--- 


दै, री ! में तो राम दीवानी, मेरा दरद न जाने कोय , 
सूली ऊपर सेज हमारी, किस विध सोना दोय । 
सचमुच प्रेमियों की सेज सूल्ी के कांटों पर होती है। काँटे हीः 
उन्हें प्रिय हो जाते हैं। क्योंकि उनकी सुमन उन्हें प्रेमी की याद 
दिल्लाती है। सच्चे साधफ को साधना भाग के कष्ट भी प्रिय होते हैं । 
इसलिये उन्हें निराशा, (थिलता, कायरता कभी निबंल नही बनाते । 
भीरा की तरद वे भी विष को अस्त करके पी जौते हैं । आर 
यही प्रेम था जो' देश प्रेम के रूप में राणा भ्रताप की आत्मा सें 
जगमगाया था, जिन्होंने भ्ररावली की सूखी” 
प्रेम का मूल्य बलिदान घाटियों में भूखे-नंगे जीवन बिता दिया किन्तु ' 
में चुकाया जाता है. अकबर की अधीनता स्वीकार करके भेवाढ़ का: 
सिर नीचा नहीं किया। 
रशाजपूताना का इतिहास इन प्रेम-बल्षिदानों की कथाओं से भरपूर” 
है। उदयघुर के चूढ़ावत की नवविवाहिता वधू ने अपना सौभारय-- 
, सिन्दूर से सजा हुआ सिर केवल इससिये काटकर रख दिया कि कही” 
चूडावत देश के लिये लड़ने में शिथि्षमन न हो जायें। 
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सिक्खों के नें गुरु श्री तेगबहादुरसिंदद ने ओरंगजेब के घर्स- 
परिवततन के प्रस्ताव को जब अ्रस्वीकार कर दिया तो उन्हें मालूम 
था कि लोहे के तेज आरे से उनकी बोदी-बोदी काटी जायशी । फिर 
भी थे अपने विश्यास पर प्त के समान अटल रहे। उन्हें अपने 
धर्म से प्रेम था प्रेम का मूल्य बलिदान में चुकाना पढ़ता है। यद्द 
मूल्य हुकाने के समय ही चरित्र की परीक्षा होती है । 
यही घरित्र का उत्कृष्ट रूप है । यहो आत्मबल है । यही शात्मबल 
निर्भकता, दृढ़ता, साहस, त्यारा, सत्यनिष्ठा आदि गुणों का आधार है। 
महात्मा गांधी भी इसी आत्मबत के सूत्तिमान अवतार थे । यह 
आत्मयल उन्होंने हद-योग की साधना था तनन्न-मन्तर के अभ्यास से 
नहीं पाया था । उनकी प्रखर प्रतिभा या बिद्वता ने भी उन्हें यह 
बल नही दिया था। देश में उनसे अधिक पिद्दान थे । उनसे बड़े 
राजनीठिश् थे | परन्तु उनसे अधिक भानप-ओस का दीवाना इस देश 
में ही नही, शायद्‌ संसार भर में नही था। 
जैसे मादा अपने बच्चों फे किये चिन्तित रहदी है थेसे ही के 
देश की दुखी जनता के लिये चिन्ता करते थे । सोते-जागते, उठतें- 
बेठते हर पल उन्हें दरिद्वनारायण का ही ध्यान रहता था। उनका 
आस्येदः काय प्रेम-प्रेरित होता था और प्रत्येक कण पेमार्पित होदा था। 
हम लोग प्रेम के लिये विशेष समय निश्चित करके प्रेम करते 
समय की सीमाओं में बेंधा हुआ श्रेम सच्चा 
समय झोर स्थान के नही हो सकता। हम एक वस्सु को सुबह 
मैद प्रेम के रंग-रूपमें प्रेम करें ओर शाम को प्रेम न करें, यह 
मेद नहीं करते असंभपष है । प्रेम सदा एकरस रहता हैं। 
घर में, भन्विर में, एकान्त में था समाज में, 
'संब जगह उसका एक ही रूप रहता है। जो प्रेम-सन्विर में प्रेम के 
आँसू बहा आता है और बाहिर मूख से तक्फ्ते महुध्य को पांच की 
प्ठोकर से ठेका देता है थह प्रेम नहीं फूचेता है। रात के अंधेरे में 
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छिपकर दूसरों के गले पर छुरी चलाने वाला डाकू घर में अपनी स्त्री 
से जब प्रेम करता है तो घह प्रेम नही' भोग करता है। स्कूल में 
लड़कों की चमड़ी उधेड़ने वाला शित्तक घर में भी अपने बच्चे से 
प्रेस नहीं कर सकता । दूकान में गाहकों की जेब कतरने वाला 
व्यापारी अपने घर में भी स्त्री से प्रेम चही' करेगा, केवल स्वार्थ 
साधन करेगा । राजनीति सें कुटता, धूत्तेता से बात करमे धाला आदमी . 
अपने मित्रों से भी धोखे की ही बात करेगा। प्रेम ओर सत्य की 
साधना के लिये हम विशेष समय निश्चित नही कर सकते। प्रेम का 
सथा रंग समय के अलुसार ओर स्थान भेद से बदलता नही रहता । 
यह बह रह्ञ है जो चढ़ गया तो हर समय चढ़ा रहता है । द्वाद-बाट, 
धर-बाहिर, मन्दिर-मस्त्रिद सब जगह घह एक समान बना रहता है । 
तभी" वह चरित्र का अंग बन जाता है, नस-नस में समा जाता है, . 
हमारी हर चेश में, हमारे हर सांस में उसका आभास मिलता है। 
प्रेम का अर्थ है पुरस्कार की कामता किये बिना दूसरे की भलाई 
करना | इस अथ को समभकर ग्रेम करने थाके व्यक्तियों की संख्या 
संसार में यदि लाखों में दो-चार भी हो जाये तो समाज का और! _ 
संसार का सानचित्र ही बदल जाय । पढ़ोसी पड़ोसी से न लड़, 
अवालतों सें समय और धन की बरबादी न हो, प्रत्येक देश» 
थुद् सामग्री के लिये अपनी सारी शक्ति ख्च न करनी पड़े । संसार 
स्थर्ग बन जाय । 
साहित्यकारों का कहना है कि प्रेम ओर घृणा के बीच एक- 
पतला-सा परदा है जो दोनों को अखइदा 
सच्चा प्रेम असफल किये हुए है। अन्यथा दोनों आवेश एक ही' 
होकरसी विक्तक। भाषना के दो रूप हैं | यह बात प्रेस के: 
नहीं होता .. किये नही घासना मूज़्क आकर्षण के किये 
ही सच है। प्रतादित वासना (प्रेम नही) 
घृणा के रूप में बदल जाती है। प्रेम और बासना में यही सेद है कि. 
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“बह कभी प्रताढ़ित नदी' होता । बदले में पूरा मूल्य न मिलने पर ही 
कोई भी भावना प्रतादित द्वोती है। प्रेम (वासना) का बदखा जब 
अमीश प्रेम से न मिले तब प्रेमी का हृदय इशा से भर जाता है। 
किन्तु सचा ग्रेम तो भूल्य या बदले की अपेक्षा ही नहीं रखता। 
घद्द तो केवल आत्म-तुष्टि के लिये प्रेम करता है । प्रेम के प्रकाशन 
में ही वह आत्म-तुष्टि पूर्ण हो जाती है। इतने सें ही उसको तृप्ति 
दो जाती है। इसीलिये वह प्रेम का प्रदान करते हुए पात्र-अपान्त की 
परीक्षा नही करता । पापी सी उसके प्रेम का पात्र है। कोई भी 
पापी सम्पूर्ण रूप से पापी नहीं होता। परिस्थितियां उसकी किन्ही' 
चेष्टाओं को पापमय बना देती हैं । मेले-कुचेले कपड़ों में ढकी हुई 
'झुन्द्र काया की तरह मनुष्य की आत्मा भी मेली बासनाओ्रों से दकी 
है। वे कपड़े सुन्दर शरीर के बाह्य रूप को ही घिनोना बनाते 
'हैंशरीर के अन्तरीय सौन्दर्य को नष्ट नहीं करते | इसी तरह 
मनुष्य की दिव्य आत्सा सी वासनाओों के आवरण से मकिन प्रतीत 
दोती है । प्रेमी हृदय मेले आवरण में आद्वत ज्योतिर्मयी आत्मा से 
सदा प्रेम करता है. । इस प्रेम का बदला यदि उसे विद्वेष से जिले, 
यथा उपेक्षा व तिरस्कार से मिल्ते तो भी चद्द विक्ृतसना व्यक्ति से घुणा, 
पु... उपेक्षा का व्यवहार न करके सहालुभूति का ही व्यवदार 
करता है ! 
हमारे में से अधिकांश पसे हैं जो कोड़ी को देखकर माफ-माँ 
सिकोइते हैं | उसके गक़ीअपने पर घृणा 
जित प्रेम का दीपक करते हैं । किन्तु जिसकी आत्मा में प्रेम का 
सदा एक-ता जलता दीपक सदा जलता दै बद उस कोढ़ी से भी 
अह्ता है वदी सच्चा है. प्रेम करेगा, उससे सहानुभूति करेगा। संभव 
दोगा तो पद उसका उपचार भी करेगा। 
,.. हम सभी जानते हैं कि महात्मा गांधी अपने झाक्षम में पुक कोड़ी के 
'बावों को अपने हाथ ले भोते थे | सानव-भ मियों के आस-पास ऐसे 
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रोगियों की भीड़ ही लगी रहती है । उनका हृदय प्रेम का ऐसा 
भरना होता है जो सदा स्वच्छुन्द बहता रद्दता है। दुनिया में प्यासों 
'की कमी नहीं । जो प्यासा हो बह उस रूरने से पानी पी सकता है । 
वहां 'परमिदः या “लाइसेन्सः की जरूरत नहीं । 
प्रेम के दान में मूल्य नहीं लगता; धन खर्च नहीं होता । दूसरे की 
बेदना सें अपनी वेदना समझा ओर उसे 
हमारी अ्रमीरी हमें अपना ही अंग जानकर उसका उपाय करना 
प्रेम नहीं, -&घ ही उससे प्रेम करना है। जिन्हें केवल मानसिक 
करना सिखलाती सन्‍्ताप होता है । उनकी बात को धीरज से 
ह्द सुनने ओर सहानुभूति प्रकट करने में कोई मूल्य 
नहीं लगता । यही उनका उपचार है। इतने 
से ही-उनकी विक्षिप्त आत्मा को शान्ति मिलती है। सहानुभूति का 
एक शब्द. कह बार मनुष्य के सम्पूर्ण जीवन को डूबने से बचा देता 
है। फिर भी, इमसें कितने हैं जो किसी विक्षिप्त व्यक्ति की बात पर 
कान देले हैं। साधारणतया लोग अत्येक बीमार से, वह मानसिक दो था 
शारीरिक, दूर भागते हैं । अमीर आदमी हर गरीब आदमी को चोर 
सममता है था भिखारी । शरीर से स्वस्थ व्यक्ति, हर निबंस आदमी 
को धूर्त की बीमारी से असित समझता है। हमारी अमीरी और हससहिन 
समता को दरिया निया से द्रव घ करना सिखाती है | दसारा पांडित्य, हमारी 
विद्वत्ता दूसरों को मूख बनाना सिखाती है। ऐसी अमीरी और ऐसी 
विद्वत्ता प्रेम के बिना मानव मात्र के लिये अभिशाप है। प्रेम दी है 
जो इन गुणों को मानव के लिये कल्याणकारी बनाता है। इसलिये 
व्वरित्र निर्माण में प्रेम का महात्म्य सबसे बढ़ा है । 
साहित्य की भाषा सें प्रेम शब्द प्रायः स्त्री-पुरुष के , केंगिक आक- 
| हुदयों का भय पड 5 आय पा कप  अकिगंत 
हे पद प्रेम होने के कारण ग्रायः स्वाथं रहित और प्रेम 
प्रेरित ही होता है। देश्वर ने दोनों इृदयों में 
धूक दूसरे के प्रति स्वाभाविक प्रेम दिया है। दोनों के हृदग, यदि 
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किन्‍्हीं विकारों के अ्रभाव से बच्चे हुए हों, तो एक दूसरे से मोह की 
इच्छा से नहीं बल्कि प्रेम की इच्छा से आकर्षित दोते हैं। दोनों प्रेमी 
अपने प्रेम का पुस्कार केवल प्रेम में चाइते हैं। जब तक उनका यह 
प्रेम विशुद प्रेम रहता है तब तक उनकी आत्मा में एक वैवीय प्रकाश 
हर समय जलता रहता है। उन्हें एथ्यी अकाश की हर चीज में हन्द्र- 
भसुष फे रज्ञों की चमक दिखिलाई देती है। सूर्य की प्रथम किरण उनके 
प्रभाव को स्वर्णिम बना देदी है। असाधी पवन के शोफे उनके रोम २ 
को पुलकित कर देते हैं। अस्ताचल की घाटी से उठती हुईं पपोहे की 
पागल पुकार उनमें प्यार का उनन्‍्माद भर देती है, पचत हिखर से 
झरते हुए निमरों की मरभर ध्यनि का संगीत उन दोनों हृदयों की 
तारों को मंकृत कर देता है, आकाश में उदते हुए इंसों की टोली 
उनकी कल्पना को पंख छागा दुदो है।, घनघोर घटाओं की कुक में 
भी उन्हें संगीत सुनाई देता है। थरसात की कककोर क्ददराती दवाओं 
में उवकी भाषनायें कम भूसकर सेलदी हैं ओर उनकी भूसकाधार 
पात्री की टपटप उनके दिलों को गुदगुदाती है, उनमें उत्लास 
मारती है । 
प्रेम का उन्‍्माद उनके जीवन को सब रंसों में रंगठा है । वह प्रेम 
का सच्चा रूप दे । किन्तु, यह नशा देर तक 
विषदित प्रंस का नहीं रहता | विधाह की येदी पर आजम्स- 
आदश स|दचर्य का शत लेने के कुछु फादा याद यह 
स्वाभाविक प्रेम केवल साहुचर्य का ध्रव दी रह जाता है । प्रेम का 
स्थान नल, ध्ं, नियम, मर्यादा से सेसे हैं । 
युवक-युवती सें स्वाभाविक रूप से विचमान प्रेम की यहती धारा 
को विवाह के घर्म-बम्धन में बाँधने की यह प्रथा सामाजिक उपयोगिता 
को दृष्टि में रखकर प्रचक्षित हुए थी । धर बनाना, सनन्‍्ताभ की उत्पत्ति 
करना अर उसके पाठ्न-पोषण-शिक्षण का प्रबल्ध करना यही हल 
भभा का बे शुस था यह 3 श्य बहुत ऊधा था। अ्रत्येक स्पाभाविक 
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प्रवृति को रचनात्मक कार्यों में रूपान्तरित करना ही “मलुष्य का सच्ची 
आदश दै। इसी में उस प्रवृत्ति की पूर्णता है । अन्यथा वह प्रवृत्ति 
निरुद श्य होकर प्रथञ्रषँ्ट ( 06:ए2752 ) दो जाती है। यौन प्रेस 
को कलात्मक रूप देकर मनुष्य की बुद्धि ने उसे पथअष्ट होने से बहुत 
झंश तक बचाया है। इसके लिये हमें विवाद प्रथा के आविष्कर्ताओं 
के प्रति कृतश' होना चाहिये । किन्तु हमें यह भी स्मरण रखना चाहिये 
कि इस रूपान्तर में भी घही क्षति हुईं दे जो प्रत्येक रूपान्तर में दोती' 
है। वह यदद कि इस रूपान्तर में भी मूल वस्तु का सौन्दर्य नष्ट हो 
गया है। जिस सौन्दये के लोभ से हस किसी वस्तु का रूपान्तर करते 
है, यदि रूपान्तरित करने की प्रक्रिया में वह सोन्दर्य ही नष्ट हो जाता 
दहै तो हम स्वयं अपने आदर्श की हत्या कर देते हैं। विवाह के बन्धनों 
में प्रेस की मूल कल्पना का गला ही घुट जाय तो विवाद का प्रयोजन 
घहीं नष्ट हो जाता है। 
कुछ क्ोय यह मानते हैं कि विधाह ओर प्रेम का अनिवाये 
सम्बन्ध नहीं है। प्रेम का अपना स्थान है, 
विवाह, प्रेम की छोर प्रियाद का अपना । मेरे दिचार में सी प्रेस 
में दो आत्माओं का क्षेत्र बहुत व्यापक है ।« बह विधाद तक 
को पिरोफर माला ही सीमित नहीं । किन्तु विवाह के जेत्र सें”” 
बनाता है प्रेम का होना अनिवाय है। प्रेम विधाह के बिना 
सी चल सकता है किन्तु वियाह' बिना प्रेम 
के सफल नहीं दो सकता । बिवाह दो व्यक्तियों को जिस सूत्र में पिरोता 
है, थद सूत्र यदि प्रेस का नहीं होगा तो या तो वह टूट जायगा अथवा 
बह, लिन' व्यक्तियों को उसमें पिरोया है, उनके गले की फांसी श्रन 
आयगा | दो भिन्‍त अहुति के व्यक्ति केवल प्रेमन्डोर से ही हतती 
घनिष्टता से बांघे जा सकते हें कि उचका कम्भन उनके जीवन की 
अंजोर न बनकर विकास का साधन रन जाय । पेवादिक कत्तेव्यों के 
विषम मार्ग में मिस पति-पत्नी का प्रेस नष्ट दो जाय वे अपने जीवस 
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का शेष मार्ग बढ़े कष्ट से पूरा करते हैं। उन्हें एक दिन कई युभों के 
समान सस्वा होजाता है| छोटे-छोटे काम पद्दाढ़ जितने भारी हो जाते 
हैं। उनका हर सांस स॒त्यु का आद्वान करता है। उनकी जुबान से 
यही आवाज़ निकक्षती है।---- 
जिन्दा हूं, मगर, ज्ीस्‍्त की लड्जत नहीं बाफी, 
वह गुल हूं खिद्धां ने शिसे वरबाद किया है 
उनके घरेलू जीवन के उपथन सें फूलों की जरा कांदों का बाग 
लग जाता दै। एकाथ कांटा हो तो कोई दूर भी करे, जहां कांटों की 
साढ़ियां ही झाढ़ियां उस श्ायें, वहां का साक्षी क्‍या करे ? 
विधादित-जीवन के कांटों से लदुखुदान स्व्री-पुदषों फो देखने के 
किये कहीं दूर जाने की जरूरत नहीं है। 
विवाहित जीवन की. जिसे देखो थद्दी घायक्ष है। किसी के' दिया फी 
उलमभनें वद्द तक तक पहुंचते ही वहां उसके करादने 
की आवाज आनी शुरू हो जायगी। हम 
शुबान पर ताला लगा सकते हैं, आाखों पर पहरा नहीं बिठा सकते ! 
विषाद में हुवी हुईं आंखें, माथे की स्योरियों, होठों की मससी हुईं 
हंसी, दिल की बात कह देती हैं । 
«यह सब क्यों दे ! विवाहित जीवन के असन्तोष को क्षपर्टे आकाश 
में इतनी ऊ'ची क्‍यों जा रही हैं! धेतादिक ससफलता की कहानियों से 
इमारा साहित्य क्‍यों पटा पड़ा है ! सुरकाये हुए दिक्कों की पंखदियां 
विज्ञास की आंभी में चारों ओर क्यों विखर रही हैं 
इन प्रश्नों का एक ही उत्तर है; घिवाद करते ही हम प्रेस करना 
भूख जाते दें । शायद विधाह की बेदी की आग सें हम अपने प्रेम की 
ही आहुति दे देते हैं। घिवाह के सन्‍्त्रों की उस्सन में हम जीवम 
के इस गुर मन्त्र को यूज्ञ जाते हैं कि प्रेम-सेरित करे ही सफल दोते 
हैं। हम यह भी भूत जाते हैं कि भंस का अर्थ प्रतिफत की कामना 
किये बिना देना है। प्रेस का प्रतिकत प्रेत के सिधा कुछ सहीं। 
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विवाह करने के बाद जब जीवन की आवश्यकतायें हमें क्रियात्मिक 
होने का संदेश देती हैं तो हमारा दिल अपने प्रेम का भूल्य मांगने 
खगता है; अपने बलिदान फी कीमत चाहने लगता है। सुल्यांकद की 
चेतना जागते ही हम सौदगर बन जाते हैं। हम थोड़ा देकर अधिक 
की आशा करने लग जाते दें । हमारी धंणिक बवृत्ति हमें अपनी ' धस्तु 
का मूल्य अधिक लगाने भर दूसरे की बहुमूल्य वस्तु को भी मिट्टी का 
खिलौना समझने की आदत डाल देदी है। 

स्कॉय्लेंड के प्रसिद्ध मनोधेशञानिक “नील” ने एक जग़द इस 
सम्बन्ध में लिखा दे : -- 

'“दाम्पत्य जीवन की अधिकतर कठिनाइयों का कारण यद है कि 
विवाद में हम अपनी प्र मिका से अपने प्म का प्रतिफल चाहते हैं। 
बिंगेषणा के चषेत्र में तो उत्तर सहज में मिक्त जाता है किन्तु जेसे २ 
दिन बीतते जाते हैं, बेसे २ उसे भ्रम के प्रतिप्रत की माँ। भसझ 
दोती जाती है ।” 

पत्नी पति का मूल्य लगाती है उसकी कमाऊ शक्ति से और पति 

पत्नी का मूल्य कषगाता है उसकी जवानी से, 

जब विवाह स्त्री-पुरुष. था उसकी शुहकाय में "दक्षता से । सूल्य 
का परस्पर शोषण लगाने की भावना जागते ही तुलनात्मक 
ही रद जाय. बुद्धि जाग जाती है। पत्नी को अपनी जवानी 
के मूल्य में पति का उपाजन कम दिखने लगता 
झौर पति को अपनी धनाजन शक्ति की तुलना में पत्नी का यौधव 
इुड्का रूगने तयगता है। पति पत्नी, दोनों देने की बात भूलकर अपने 
साथी से कैने ओर अधिकाधिक तोने की चालें चलने लगते हैं। परस्पर 
शोषण की मद कामना दोनों का शोषण करती हैं। शोषण करने वाज़ा 
| स्वयं भी शोषित होता है। तभी विवादित स्त्री-पुरुष का मिखन दो 
झाह्माओं का मिक्तन न रहकर दो चालक ब्यापारिषों का सौदा 
बन जाता है। तथ दोनों का प्रेम प्रताड़ित दोकर जिल्ास के कूठे 
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आवरण में शरण हृदता है। घस्तुतः यह विज्ञास प्रेम फा पथ-अष्ट 
रुप (८7ए८7507) दे । 
विवाहित जीवन की विषमताओं को दूर करने का उपाय केबल 
प्रेस ही है। अन्य सब तरीकों का इस्तेमाल वृद्ध की जज को न सींच 
कर पत्तों को पानी देने के समान है। विधादित भ्ोस पर सेफड़ों 
वुस्तके लिखी गई दें | उनमें ब्यायहारिफ कठिमाएयों का व्यावहारिक 
समाधान लिखा गया है। किन्तु ना तो कठिनाइयों का कोई अन्त है, 
ना उनके समाधानों का । पस्तुतः सब समाधानों का समाधान प्रभ ही 
है। जो प्रेम जन्म से एक दूसरे के दुश्मन दो जीवों को मित्र बना 
सकता है, वह क्या दो सहज आकर्षण से मित्े स्त्री-पुरुष के मस्व दोते 
सोहाद को वापिस नहीं सा सकता ? प्रेम की बयार ऐसी है जो एक ही 
मोके में जीवन की सुरकाती शाखाओं को इरामरा कर देती है। 
दुश्क्कार की कामना किये बिना आप अपना प्रस दान करेंगे तो आप 
को भर भे अवश्य मिलेगा | अं म के बदले यदि आप मम फे अतिरिक्त 
कुछ चाहेंगे तो भाप अंमी नहीं, कम सोदागर हैं। किसी रुत्री को 
धर्म की इच्छा है, विकास फी इच्छा है, नाम को इुषछा दे तो उसे 
“"व्ोधिये वह धन पैदा करे और क्रोतिदस्स काम करके कशोपार्जन करे 
और अपने धन से जितने भोग भोगनता भाहे भोरों। विधाह हारा 
अपनी धन-क्षिष्सा शान्त करके धह विवाह फो अतुनाम न करें। इसी' 
तरह यदि किसी पुरुष की भोगेदद्ा असाधारण रूप से बद्वती है 
था वह अपने चेसव से दुनिया की जयानी को खरीदने का अइईकार पूरा 
करना चादता है, तो उसे चादिये कि घद जवानी के बाजझ्ञार का सौदागर 
बने जाय, विवाद की पव्रिश्नता को नष्ट ने करे, प्रेम के शाम पर 
फंपेनी भीगकिप्सां को बुझाने का प्रत्म न करे । पेला व्यक्ति समाज 
की शनरु है, मलुष्य के रूप मैं भेद़िया है । 
,.आआया ऐसे, स्वय॑ को घोखा देकर दुनिना को धोजा देने वाले, स्त्री 
पेडिय ही शिवाह की अखफकाता का दिंदोरा पीटा करते हैं। में विधाहित 
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जीवन की विषमताओं से नहीं बिके अपनी दृष्बित पासनासुक्क 
कव्पनाओं से ही ठगे जाते हैं । हन विकृत वब्यक्तितयों की यह पुकार 
होती है कि विवाहित जीवन की असफलता सिद्ध होने पर पति पत्नी 
दोनों को सम्बन्धविच्छेद का अधिकार होना चाहिये । मेरी सम्मति में 
हमें किसी भी व्यक्ति को उसकी इच्छा के बिना ना तो सम्बन्धित 
करना चाहिए ओर ना ही विच्छेद के अधिकारों से घंचित करके झनिरछा- 
पूरक संयुक्त युगल को सदा सम्बन्धित रहने को बाधित करना चाहिये । 
विधाह में दो आाव्माओं का स्व॒तन्त्र रूप से मिलन होना आड्टिए । प्रेस 
ओर स्ववन्थता साथ-साथ चलते हैं। भ्रम में परवशता को फोई' स्थाच 
नहीं है। हां किन्तु, भ्रम स्वयं स्वेच्छा से परवश हो जाता है। जिस 
बन्धम में आत्मा स्वयं अपने आपको बांध खेती है वही असम की ड्रोर 
है | फिल्‍तु यदि वद डोर उसके गठे की फांसी बनने क्ञगे तो घह अंग 
की नहीं, घणमा की, भय की डोर बन जाती है। उसे तोड़कर फेंक देना 
आदिये। जोग घिधाह-बन्धन से विच्छेद का कानूनी अधिकार चाहते 
है, में तो समझता हूँ कि मन में विच्छेद की भावना जागते ही अदा 
हो जाना चादिये | भस का सूत्र टूटने के बाद दुनिया अर की 
पंज्ञीरें दो झात्माओं को नहीं मिद्धा सकतीं। कास्तबल में हम बो 
सेल्नों को खूटे से बांध कर रख सकते हैं किन्तु स्त्री-पुरुष को भी 
भरदि इसी तरह साम्रात्रिक कानूनों से बांधा ग्रथा तो उनकी मनोवस्था 
भी श्रेज्ञों की सी हो ज्ञायगी | अतः उन्हें विव्छेद का पूरा अ्रधिकार 
देना चाहिये | 

यहाँ तक तो में उनकी पुकार से सहसत हूँ फिन्तु इस बात से सुझे 
ब्रहुत सन्देद्द है कि जो पुरुष अपनी प्रथम पत्नी को प्रम करना नहीं 
जानता, बंद दूसरी पत्नी को कैसे प्र म कर सकेगा ? वेवादिक झल्लफलता 
का कारण सलुष्य की अपने भें म में हर दता चाहिये। यह आत्ममिरी- 
कया उसे बद्य देया कि उसके मेंस में क्रीन सी ऐसी त्रुटि है जो बह 
कपनी #ुत्री के हक्य में मम की ज्योति सही फ़ सका । इसी सरह 
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इसन्तुष्ट पत्ती को सी अपने भस को परख करनी चाहिये। यदि 
वह पुर पुरुष को प्रेम प्रदान महीं कर सकी तो दूसरे को केसे कर 
सकेगी ? 
अपवाद तो दुनिया में होते ही दें कित्तु साधारणतया मेरा 
यह पिश्धास है कि भोौचन के प्रभातकाक्ष में 
जीवन का सर्यीय चण जिन दो स्त्री-पुरुषों की भाध्मायें मिलती हैं 
उनका प्रेस चिरत्थायी रहता है, क्योंकि वे 
प्रेम के किये ही मिलते हैं। दुनिपा की ऊँच-मीच से उनका सन 
मलिन महीं हुआ होता । उनका विधादित जीवन असफल हो तो दोनों 
को बढ़ी गम्भीरता से अपनी श्रुटियों का अ्रध्ययय करना चाहिये | मजुष्य 
की बड़ी से बढ़ी श्रुटि उसके प्रम से छोटी होती हे । वद जिसे प्रेम 
करता है डसे उसकी सम्पूर्य शुटियों के साथ भोंस करता दै। उसके 
दोष भी उसे प्रिय हो जाते हैं | प्रेम जातू की चह छुड्दी दै जो भलुष्य 
को देवता बना देती है। सें यह नहीं मानता कि भोस 
विधाहित स्त्री-पुरुष के बिगड़े सम्बन्धों को महीं संघार सकता । तलाक 
द्वारा सस्वन्ध तोड़ने पर आअद् करना सभाह से कस्ती काद कर 
पे अत मर लक कल यह कठिनाई का सच्चा हल 
नहीं है । 
सच्चा हता है--मर म, निष्काम प्र मे। विष्काम कम! की सदहिमा 
को गीता ने गाया है, निष्काम भावना की महिमा उससे भी हनी है। 
यही कामनारदित भावना प्रेम है। 
सेत्री की भावना आज के सुसंसकृत जीवन में भभ की ही अभमि- 
स्ज व्यक्ति का एक रूप है। सम्यता की राह पर 
/ मैंम की चलते हुए कपनी के 
झभिव्यक्ति का आधार पर तो मनोभावनामे साई हैं-- 
मुसंस्कृत रूप है।. उनमें मेत्री की भाषना भी है। नह सम्पता 
ने परिस्थितियों को एक और जअरिज बना विया 
है दूसरी झोर उस परिस्थितियों में भासाती से रहने के उपायों का आवि- 
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हृदय में श्लेह का बीज बोता है तो उसे सहानुभूति सरित्व जाती है । 
स्नेह का आदानअदान ही मित्रता का नाम है। स्नेह के बददों स्नेह 
चाहने वाला ही मित्र हो सकता दे। यह स्नेद द्वी देता है और स्नेह 
ही लेता है--अन्य कोई स्वार्थ उसका प्रेरक नहीं होगा। मित्रता 
मन का सम्बन्ध है। शारिरिक आकर्षण का इससें कोई स्थान नहीं । 
प्रेम और मैत्री में यही सेद है। प्रेम में मनुष्य शरीर और मन दोनों 
का संपैस्व दान करता है। मेत्री में शारीरिक समर्पण का कोई 
प्रश्न नहीं उठता । पुक दूसरे में झटल विश्वास की उत्कृष्ट साधना 
झोर एक दूसरे के प्रति सथ्चा व्यवहार सेन्री के पोणे को 
सींचते हैं | 


जीवन में पंमी मित्र जाते हैं, सच्चे मित्र नहों मिल्वते4 धोखा 
देने धाले लोग स्वार्थपूर्ति के किये कुछ दिन मेश्री बनाते हैं--किन्तु 
धोखा देर तक टिकता नहीं । मित्र पाने के किये स्वयं मित्रता के 
योग्य बनना पढ़ता है। यदि झापको असी तक सब धोखा देने वादे 
ही मिले हैं तो आप अपने ही अन्तर सें मांककर देखिये। 
झाप ही शायद मित्रता के योग्य न हों, आपने कभी स्वायथ- 
भाषना को तजा न दो भोर प्यार देने को भूस अनुभव न की हो । 
इस किसी को विश्वासपात्न बनाकर अपनाने में बढ़ा शर्ते हैं। 
किप्ती के सुखदुख में साकी बनने और किसी को अपने सुखदुख का 
सामी बनाने में सेकदों तरद के सन्देद करते हैं। हमारी संरायशीक्ष 
बुत्ति हमें किसी का सच्चा मिन्न नहीं बनने देती । आपके सब्देद 
की छाया दूसरे के हृदय में प्रतिबिस्थत दोती है। उसका मतिविस्य 
क्रेवल आपके व्यवद्वारों को ही विषाक्त नहीं बनाता, दूसरे के दिल को 
भी संशयशीद बना देता है । 


मिंन्रता का पौदा वद संगजो पौदा नहीं है जो पहाद भरे सकी 
आइन हें रुपयं ऐ दा शो जाता है ओर अऋेभीतुतत्ननों की धाना में 
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खुद बढ़ता जाता है। यह तो मलुष्य के नन्दुनवन का बह सुकुमार 
धृष्प है जिसे प्रतिशण माक्ती के उदाशअंस फी, सदृदय मन की, 
समयेदना की और अधिकल विश्वास की निरन्तर आवश्यकता है। 
प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में थे भाव प्रसुप्त रूप से सदा रहते हैं। 
अशिन्रि निर्माण का प्रयोजन इन असुप्त गुणों को जागृत करना है। 
इनके पानी से आप न केवल व्यक्तिगठ भेत्री के पोधे को सींचेंगे--- 
अपितु, मानव प्रेम के ऊँचे आदुशों को ब्यवहार में पूर्ण करेंगे । 
जो भलुष्य किसी का भित्र नहीं बनता, अपने आपको दूसरों से 
अलग, अपने में ही समेटे हुए रखने की शेष्टा 
मानसिक जठिलता का करता है उसके विचाहश उतने ही अधिक 
अन्त आत्म-स्वीकृति जडिल दो जाते हैं । मजुष्य के मन में अनेक 
से ही हो सकता है। प्रकार की भावनायें उत्पन्न होती रहती हैं । 
उन भावनाओं को अपने मित्रों के खामने 
प्रकाशित करते रहने से थे मानसिक जटिवता का कारण नहीं बनतीं | 
किन्तु इम सब भाषनायें मित्रों के सामने भी ध्रकाशित नहीं करते। 
हमें डर होता दे कि उन्हें जान कर हमारे मिन्न हमसे घुणा करने क्षय 
जायेंगे । इसी तरह हम अपने अनेक पापों को श्रन में छिपाये रहते हैं । 
अन्सरंगतम मित्रों के सामने भी उन्हें प्रकट नहीं करते | मन के गददरे 
पदों में उन्हें हज़ार कोशिशों ले ढककर रखते हैं| पक पाप को छिपाने 
के किये अनेक पाप करने पढ़ते दें | वद भी दम करते हैं । छिपाने की 
जह अगूक्ति सहां तक बढ़ जाती है कि हम अनेक दुष्क्रमों को अपने आप 
के सामने भी स्वीकृत करना नही चाहते । हमारी कोशिश यह रहती है 
कि हम उनको तकसम्मत जना सके । दल्धीलों से उन पापों को 
स्वाभाविक अवृत्ति कद कर इस आत्म-्सन्तोष करना आदते हैं । शाकिक 
अयक्ति कई थार इस वेष्टा में सछल भी हो जाते हैं। किन्तु कूठा सम्तोध 
और तक साथ नहीं देता | पाप की जाग राख के अन्दर से भी जया 
उठती दै। तब इस उसे झपनी मानसिक जरिज़ताओं से दकने की च्रेश 


( १०६ ) 


करते है। इस चेष्टा में हमारा मन रोगी हो जाता है। वह रोग स्वयं 
दभारी छिपी हुईं जटिल भावनाओं को प्रकाशित करने कगता है। वह 
जटिवता निबंध होकर टूक-हक दो जाती है। युरोप के वैज्ञानिक यंग 
महांशय का कथन है कि बाह्य रोग के रूप में जब सोतरी भागसिक 
विकार निकत्न जाता है तो ब्यक्ति आरोग्य का अनुभव करता है । बुद्ध 
भगवान ने इसीकिये मनुष्यों को उपदेश दिया था किः-+« 
“हके हुए को खोल दो, छुपे हुए को प्रकाशित कर दो तो तुस 
अपने पापों से मुक्त हो आओोगे।” इसाई 
श्रात्म-स्पीकृति भी. धर्म में इस आत्म-स्वीकृति का जदा सदस्य- 
मानसिक भावनाओं दै। वे मानते हैं कि ((१07/235077) झात्म- 
की अभिव्यक्ति: का ही स्वीकृति से मनुष्य देश्वर की दमा का पाश्र 
एक रूप है। बन जाता है। कसा का पात्र इस मं 
बनता है कि उसकी घनीभूत भाषनाओों के 
बादल जय आंसुश्ों में बरस जाते हैं तो दिझ के आकाश में बादक्ों की 
गरज, बिजली की कड़क बन्द हो जाती है। पूर्णिमा का चांद आत्मिक 
है «०! २ का ५ है। यदी हेश्वर को सब से बढ़ी 
चुसा है । क 
आत्म-स्वीकृति भी पक तरह की अभिव्यक्ति है । अभिव्यक्ति ने 
पाकर मनुष्य की जटिवा भाषनायें उसे पागल बना देती है । पागवपन 
का प्राय; यही कारण होता दे । सुझे कई पायत्ों का इतिदास जागने का 
मौका मिला है। पागलखाने के दाक्टरों से भी बातचीत हुईं है । थाना 
(बम्यईे) के पगलजाने के दाकटर ने सुझे बताया कि उनके पास पगासपन 
के जितने रोगी हैं उसमें से अधिकांश केंगिक सावनाओं (52५) को 
अभिव्यक्ति न मिलने के कारण पागल हुए हैं। एक पराक्ष अपनी स्त्री 
की बदन से मेस करता था, दूसरा अपने मिश्र की स्त्री से प्रेम करता 
था, तीखएा अपने पढोसी की कढ़की फो 'भाहता था; इसी तरई के 
विकृत भें मी समाज के संग से अपनी सापयाभों को अभिम्यक्त न कर 
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सके । अच्छा था वे अपने भन को प्रारम्भ में दी वश में कर लेते । 
किन्तु, ऐसा सी न हो सका । ये उसी की चिन्ता सें भीतर ही भीतर 
धुलते रहे। मन में गांद पर गांठ पढ़ती गई । उन गांठों को खोलने 
का मोका नहीं मित्ता । दिन प्रतिदिन ये गांठें जदिल होती गई" ओर 
उनका मस्त्रिष्छ नियत होता गया | आखिर जब वे इस अन्तद्न्द की 
पीड़ा को सहन न कर सके तो ईश्वर ने उम पर कृपा करके उनको 
चेतना उनसे छीन की । प्रकृति का यह नियम बढ़ा दी अच्छा है कि 
 बदे के दृद से बादिर जाते दी सनुष्य निःसंश हो जाता है। मानसिक 
पीड़ा के लिये भी यह उतना ही सच है जितना शारीरिक पीड़ा के 
किए। पागलपन हसी तरद्द की निःसंशता है | 
इसका केवल एक ही उपचार है--सदानुभूति । पागल्लों को ब्रीमार 
कह कर झत्षग कर देने से वे ओर भी पागल 
सहानुभूति ही मन दो जाते हैं। सच तो यद है कि किसी ऐसे 
की अन्थियों का सच्चे मित्र के अभाव में दी, जो उनकी बात 
उपचार है। सहालुभूतिप्वेक सुन सके, पागंल आदमी 
अपने मन की गाँदें नहीं खोलता; और वह 
पागक दो जाता है। सदानुभूति पाकर हीं वह अपने दिल को किसी के 
सामने खोलेगा । इसलिये डाक्टर का पहला कत्तज्य यह द्वोता है कि 
यह पागद्धपन के रोगी को अपने विश्वास में लाकर उसे अपना सच्चा 
मित्र बनाले | रोगी को यह डर न रहे कि उसका भेद खुल जाने पर 
वह उसकी नजरों में या दुनियां की नज़रों में गिरा दिया जायगा। 
यूरोप के श्रसिंद मानसिक रोगों के चिकित्सक डाक्टर होमर ज्ेन 
मे पागक्पन की चिकित्सा में अनेक सफल प्रयोग किये हैं । उन्होंने 
क्षिजा दै कि “रोगी चेतन और अचेतन मनसें पकरसता पैदा हो जानेके 
बाद स्वयं रोगसुक्त हो जाता है । यद पुकरसता .तभी झाती है. 
जब सहासुभूति का प्रकाश पाकर उसके अर्ध-चेतव सम की छुपी 
मांवनायें स्वयं बाहिर आने कगती है |! 
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डाक्टर को रोगी का विश्वासपाश्र बनने के किये उससे न केवल 
बड़े ही भें म का ब्यवदार करना पढ़ता है घरन अपने आपको भी उसके 
सम खोलना पढ़ता है| उसे कह बातें अपने असुभव की कहनी 
पड़ती है। अ्रपने दिल्त की छुपी बातें कट्टनी पद्ती है--जिससे उसे 
आत्म-स्वीकृति करने में प्रोत्साहन मिले | यदि कोहे पागज़ञ काम संबंधी 
हुराचार से शेगी हुआ है ठो अपने दुराचारों के एक-दो उदाहरण देना 
झावश्यक होता है। इससे रोगी को उसके साथ आत्मीयता स्थापित 
करने में सहायता मिलती है । 
प्रेम का स्थान चरित्रनिर्माय में बहुत मद्दत्य का है । हम 
अपने प्रेस से अपना भसरित्र ही नहीं यनाते, 
माता-पिता का प्रेम अपने बच्चों का भी बनाते हैं। माता-पिता 
भी ल्वार्थभूलक. का सम्दान के प्रति सच्चा प्रेम ही सम्तान को 
हो सकता है... 'रिग्रवात्‌ बनाता है। आप कहेंगे, क्य साता 
पिता का प्रेम भी मूठा हो सकता है। सूठा 
टोने का अर्थ हे कि कया थे भी प्रतिफक्ष की कामना से बच्चों का पान 
प्रोषण्य करते हैं ! मेरा विश्वास दे कि माता पिता का सम्तान-पेम भी 
धायः स्वाधंसूत्लक होता दे । मां-बाप बच्चों से आायः यह कहा करते हैं 
कि “ब्रेट इमारी काज रखना, कुत के नाम पर कर्क मे क्षगने देखा! | 
कपनी आज पर, जो प्रायः मूठे अभिमान से बनी होती है, या कुछ 
की शोभा पर बलों के जीवन को कुबोन कर देगा भां-जाप अपना इेशवर- 
प्रदत्त ऋणिकार सममणते है। अपनी सूठ्ठी शर्म रसने के किन पिला 
जपनी क़दकी को जुदर वेंकर मार देता हे ओर कड़के को दुनिया में 
ठोकरों साने को छोड़ देता है। जिस कुछ फी छाज के किये मांव्याप 
हिवने भिन्तित रदते हें बह कुक कूद स्मार्थी, भूत , पाखंडी, कोगों की 
जमात दोती है। उम्च ध्रूस्तमरदज़ के सामजे शाक रखने की इच्छा 
अम-बाए,के द्वायों सस्तान का खून फरवा देती है । अपने कोश थे ही जन्म 
देने बाल्दी साथा बहुत बार यद कइते झुदी ज्यदीं है कि “हे अदधाव ! 
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इस कलमसु ही को देने के बदले तो हमें नियूता ही रखते” । बहुत से 
मातापिता अपने पुन्न का पाद्यन केवल इसीलिये करते हैं कि आगे 
घत्ककर वह उनके बुढ़ापे का सहारा बन सके | 
माँ-बाप की स्वार्थ-आावना बच्चे के चरित्र पर थुरा प्रभाव डालती 
है। स्वार्थ के साथ प्रेम का कोई सम्बन्ध 
निष्प्रेम माँचाप नहीं | साँ-बाप स्वार्थी होंगे तो प्रेम महीं कर 
बच्चों के मद में. सकेंगे । जो बाप बच्चे की भावनाओं को 
ज़हर भरते हैं. चोट पहुँचाता है, उनकी त्रुटियों को सदन 
| नहीं करता, उनकी बातों को समझ कर उन्हें 
रचवात्मक कार्यों सें लगने को उत्साहित नहीं करता, उनकी कठिनाइयों 
की आसान बनाकर आगे बढ़ने को प्रवृत्त नहीं करता, घह अपने बच्चे 
को प्यीर नदीं करता | 
जो मातापिता प्रेम की जगद हंटर या बेत से बच्चे को सुधारना 
आाहते हैं, वे भी बच्चे के दुश्मन होते हैं। खि् कर या चिढ़कर मां-बाप 
बच्चे को पीट देंते हैं । इस पिटने से बच्चे के सन में न केवल मां-बाप 
के दिये घुथा का भाष भर जाता दे बढिकि वह दुनिया की दर चीज से 
घुल्दार करने खगता है। वद सोचता है यदि उसके मां-बाप इतने ऋ,र, 
निर्देयी है तो दूसरे खोग तो पूरे कप्ताई ही होंगे। ऐसे बच्चे के हृदय 
में संचार के प्रति करता, घुणा, विद्वेष, प्रतिदिंसा के भाव भर जाते 
हैं। थे सब भावतायें बच्चे के चरिन्न को दूषित बनाती हैं । ु 
पसे प्रेमहीद सा-खाप को चाहिये कि थे बच्चों के चरित्र बनाने का 
काम अपने ऊपर न सेंकर बच्चों की “अपना 
अ्रंयोग्य अभिभावक जीवन जीने की स्व॒तस्त्रता दे दें। अयोग्य 
चरित्र का नाश झमिसावक बच्चे के चरिश्र का निर्माण करेंगे 
कर देते है. ५तो बच्चा दुश्चरित्र बने बिना नहीं रह सकता । 
झूटिप्रिय मॉँ-बाए बच्चों की सौकिक शक्तियों को 
नेट कर देंते हैं। आयु बहने के साथ झूर्ख मां-बाप बहुत दकियानती 
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हो जाते हें । ये अपने बच्चों को भी उसी संकी् बिचारधारा में बहाना 
चाहते हैं । ऐसे बातावरण में पते बच्चे किसी भी नये विचार को महया 
नहीं कर सकते | उनमें ताज़गी नहीं होती | उनकी नई रचना करने की 
प्रदृत्ति कृश्ठित हो जाती है । 
माँबाप का जीवन आयः आर्थिक संकटों में जकड़ा रहता है। बाप 
को नो बजे दफ्तर पहुँचना दै--बहां मासिक 
जब माता-पिता स्वयं के आगे सिर नीचा करके काम फरना है। ऐसे 
एक समस्या बन बाप को खेलकूद व्यर्थ जान पढ़ते हैं भोर वह 
जाय बच्चे में भी सबके सामने सिर झुकाने की ' 
आदत डाल देता है | पेसा बाप बच्चे के चरिश्र 
को बिगाड़ देता है। वद अपने बच्चे को खाली ससय खेलकूद करते 
देखकर ईैष्पों करता है। उसे अपना जमाना याद आजाता है और अपनी 
तकलीफ केबल हैं। उसकी इच्छा रहती है कि उसका बच्चा 
श्न्हीं को मेलता हुआ आगे बढ़े। कठिनाइयां उठाना स्व 
में कोई गुण नहीं है । लाखों ब्यक्ति ३०७५ 000-% 8 किक 02५ 
हैं। सफक्षता फिर भी उनके हाथ नहीं झआाती। पिता ने 
'उठाइयां हैं, इस लिये बच्चा भी उठाये, यह तक स्वाथ से भरा है। 
कठिताइयों से दी तो चरित्र नहीं गनता। सच तो यह है 
न का मु से मां-बाप का ध्यक्तित्व 
अधिकसत रद्द जाता है। उनकी अपने को भी उन्हीं कठिनाइयों 
में से गुज़्ारने की इच्छा बहुत अनिष्टकारी है। ऐसे मां-बाप में बच्चे 
प्रति सच्चे प्रेम की सावना नहीं दोती । वे बच्चे का चरित्र बनाने 
अजाय बिगादने का काम करते हैं। वे स्वयं एक समस्या बन जाते हैं 
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रहती दे कि “वह उनसे अधिक किसी को प्यार व करे ।” बच्चे के सन 
में यदि किसी और का म्ेस घर करने क्षगे तो मां-बाप हष्यातु हो जाते 
हैं। बच्चे के प्रेम पर एकाधिकार पाने की इच्छा से मां-बाप बच्चे की 
अति-सचिनन्‍ता शुरू फर देते हैं। यह अति चिन्ता बच्चे के दृदय में 
माता-पिता के प्रति घुणया के भाव मर देती है। कारण यदद दे कि बच्चे 
के लिए अति चिन्ता करने के बाद मां-बाप बच्चों से भी अपने लिये 
अति चिन्ता की मांग करते हैं। वे बच्चे को कृठशता से दुबा कर उसके 
जीवन पर एफाविकार करना चादते हैं। बच्चे का द्दुदूय स्वतंत्र होता 
है। वह इन संकीयय वन्‍्धनों से आज़ाद रहना चाहता है। चद्द खुकी 
हवा में छुक्की दुनियां में सब से खेलना चाहता है । मां-बाप के लिये ही 
झति चिन्ता करते हुए उसे अपनी स्वतन्त्रता का त्याग करना पढ़ता है, 
अपडी खेलकूद का त्याग करना पड़ता है। यह त्याग बच्चे के विकास 
को द्वी नहीं रोकता बह्कि बच्चे के मन में मां-बाप के लिये घुणा भी 
भर देता है। बर्नांद शो की यह बात सोलदों आने सच है कि “जिसके 
लिये दम त्याग करते हैं उसी से हम आगे चल कर घुणा करने कग़ते 
हैं।? माँ-बाप फो याद रखना चादिये कि बच्चा आजाद प्राणी दे। घह 
कोई पेसा, बाद्य-यन्त्र नहीं जिसे माँ-बाप अपनी इच्छासुसार बजायें। 
जो माँ-बाप बच्चे पर अपना धर्म क्षादने की चेष्टा करते हैं के भी 
बच्चे के शत्रु हैं। घर के दादा-दादी, चाचा- 
बच्चों पर भ्रपना धम्म चाची प्रायः धमे के नाम पर अपने बच्चों में भय 
. मत लादिये... भौर शंका का जृदर डालती रहती हैं। बूढ़े 
॥ होकर अज्ञ आदमी प्रायः प्रगति-विरोधी या 
परिचर्तन-विरोधी धन जाते हैं। बच्चे में प्रगति का भण्डार होता है। . 
भाँ-बाप उस प्रगति पर रोक-थाम क्षगा देते हैं । नतीजा यह होता है 
हि बच्चे की प्रगति विक्रत दिशाझों में चल है। उसकी मन- 
स्थिति विकृत हो जाती है। उसकी भदृत्तियां दबर्कुर उसके अवेतन सन 
में छिप जाती है जो समय पाकर अग्राकृत पापों के रूप सें फूटती 
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है। ऐसे बच्चे ही बड़ें होकर पक्के अपराधी ((77779)) बनते हैं । 
इसलिये मां-बाप का यह कर्सब्य है कि ये बच्चे की रचनात्मक 
वृत्तियों को ठीक शस्ता दिखाने का ही काम 
बच्चों की रचनात्मक करें न कि उनके निरोध का । “जीवन से यदि 
भावनाओं का सदुपयोग कुछ है तो वह रचनात्मक क्रिया ही है। यतवि 
हम रचनात्मक द्वोना बन्द कर दें तो हमारी 
भध्यात्मिक झुत्यु हों जायगी !।& मां-बाप के नेतिक उपदेशों की तुपार 
धर्षा में बच्चे के नवांकुरित मन की फोपकें मुरझाकर मर जाती हैं। 
अतः उचित यही है कि नेतिक उपदेशों के कांटों से बच्चे का रास्ता 
कंटीशा न बनाया जाय। उन्हें प्रकृति की प्रेणा के अशुसार ओने 
दिया जाय और जीवन का स्वयं अनुभव करके शिक्षा लेने दिया जाय । 
बच्चों का घातावरण ऐस, बनाना चाहिये कि उनको रचनात्मक शक्तियों 
को व्यक्त होने का पूरा क्षेत्र मिजे | बच्चों के चरित्र-निमोण में मांज्याप 
इससे बढ़ कर और कोई सद्दायता नहीं कर सकते । फेवल खिल्ोनों से 
बच्चों का मन नहीं बहलाया जा सकता । ऐसे अरचनात्मक खलिक्षौनों 
से बच्चे बहुत जब्दीं थक जाते हैं । उन्हें सन्‍्तोष तभी दोता है जब 
पुन्हें कुछ करने को मिलता है। बह भी ऐसा काम जिसकी जीवन में 
प्रधयोगिता समझी जाग । 
माँ-बाप का यह भी करंत्य है कि ये बच्चे सें हीनता के भाव पैदा 
ले होने दें । ह्ीनता की भावना (77277077:7 2८०707.9२:) विकास 
की सब से घातक भावना दे। बच्चे में छोटा दोने के कारण यो भी 
हीनता की भावना रहरी हे--फिर मां-बाप उसमें अपनी ओर से भी 
छोड़ देते हैं। बच्चों को कदिन प्रश्त इत करने के लिये देना भी इसी 
लिये बुरा दे कि बच्चे अपने को असमर्थ समझते कगते हैं । उन्हें उनकी 
शक्ति फे भगुसार सरद प्ररन ही देने चाहिये । 


#साता पिता खुद एक समत्वा' नील 
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हीमता का एक कारण सां-याप का बच्चों के डीसडौक्ष की 
आलोचना करना होंता है। मुझे एक ऐसी 
माता पिता को माता के बारे में पता है जो प्रायः अपने खडके 
ग्रालीचफ नहीं बनना को 'बास-सा लम्बा! और दोड़की को 
चाहिये 'कुबदी' कद्दती हैं| ऐसी ही एक प्रेमातुर आां 
अपनी लड़की के सम्बन्ध में प्रायः कहां 
कहती है “मेरी संड़की अपनी उम्र से छोटी दिखती है न?” चद्द अपनी 
खड़की को बढ़ी होने पर भी “नन्‍्ही? कहती रही। 
,. आाबाप की सू्खंता बच्चों में विधिन्न अन्थियाँ पेदा करे 
देती है। प्रायः सभी मां-बाप बच्चे के जीवन को इतना जटिदों बचा 
देते हैं कि इन उल्लकनों को सुलमाने में ही बच्चे की सारी उम्र श्वर्च 
हो जाती है। ऐसे मां-बाप को मनोविश्ञान की अच्छी पुस्तकें पढ़नी 
चाहियें। केवल अपना दूध पिलाने के कारण ही कोई मां अच्छी 
शिक्षिका नहीं बन जाती | दूध पिलाना सरल है, बच्चे का चरित्र 
बनाना कठिन है । ऐसी अधेशिकज्षित माताओं से हमारा यही भिवेदव 
हैकिवे घच्चों के चरिन्रनिभौण का बीड़ा न उठायें। उन्हें 
अपना स्थासांविक श्रेम दी दें--शिक्षा न दें। अपने जीवन में सुधार 
करके ही बच्चों को शिक्षा दी जा सकती है। किन्तु कितने मां-बाप 
ऐसे हैं जो अपने में सुधार करने की भावश्यकता भी समझते हें? 
मेरा यद अभिप्राय नहीं कि किसी सी भां-बाप को बच्चों के चरित्र- 
निर्माण का अधिकार नहीं है। ऐसे सोभाग्यशात्षी बच्चे भी अप 
माँ-बाप सचमुच बच्चों के चरिन्र-जिमोण के लिये कंष्ट उठाते हैं। 


व्यबस्मा 
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है। सब्र मिलकर एक टीम को तरह शारीरिक व्यायाम करते दें । बाद 
में वे ढो भागों में बंट जाते हैं | वयस्क बच्चों का घट्ट स्वयं सुलिया 
यन जाता है और छोटे वच्चों की मुखिया उसकी सबसे बढ़ी बहित 
बन जाती है। बाप की गेरद्ाजिरी में उसका बढ़ा खब़का द्वी छः 
बच्चों के व्यवस्थित कामों फा उस्तरदावी होता है। इस तरह का 
अम-विभाजन उसने घर के अन्य कार्यों में भी किया हुआ हे! 
२०३ लड़कों का एक दस्त दूर से पानी भर खाता है और आसपास से 
खफदियां चुन लाता है। लड़कियों में दो का काम बाजार से चीज़ें 
काना है, दो का काम रोटी बनाना । घर के अन्य काम भो थी | 
ब्यवस्था से बटे हुए हैं। परिवार फे सब सदस्म सारा क्राम अपने हाथ 
से करते दें । 
नतीजा यद्द है कि यह ३१२ बच्चों का कुद्ठम्ब बहुत निधन, होते 
हुए भी ज़ियो भर में सबसे स्वस्थ दे । इनके 
उनका घर यदां कक्षद्ध कभी नहीं होती। कक्षद के 
स्वर्ग बन लिये उन्हें अवकाश दी नहीं दे । ये सब बढ़े 
गया है। स्वच्छ. रहते हैं. क्‍योंकि अपने वस्त स्वयं 
थोते हें। एक दूसरे की सहायता करते हुए 
वे बडे सल्तोष से, सुख से रहते हैं। उन कद़फियों को शादी जिम 
घरों में हुईं है थे अपने भाग्य को सरादते हैं। धर को स्वरे 
बना दिया है। उन्होंने अचपन से स्वांदक्षम्यी और वभ्यवसाबप्रिय 
होने के कारण बच्चों में कार्य-तत्परता कूट-कूट कर भर दी है । 
सेहलत से थे कभी जी नहीं खुराते। उसका घरिज्र स्वयं बन मना 
है। उन्‍हें इसका कान भी नहीं था कि ये अरित्त बना रहे हें। इस 
परिवार ने थो आदश स्थापित किया, सभी भां-बाप उसका अतुकरण 
कर सकते हें, ग्रधपि में १९ बच्चे पेदा! करने को भसीहस 
सक्को नहीं दे सफता ! 
' ैवप्डता, आश्ापाक्षत, भ्ययस्पा, सलय-पाकन, परदित/ चिन्ता, 
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कशिष्ट ज्यवह्दार, नम़्ता तथा अनेक अन्य गुण बच्चे झपने शेशव कश्स 
में ही सीख सेते हैं। एक वर्ष की आयु से बच्चा अपना चरिश्र- 
निर्माण झुरू कर देता है। माँ-जाप का अनुकरय व सब भत्तेहरे 
कामों में करता हे। स्कूल जाने की उम्र तक उसके अधिकांश भुद 
थक चुफते दें । स्कूल के शिक्षक उसे नहें सीख नहीं दे सकते । के 
श्वरित्रदोत घिद्यार्थी की उपेक्ष करने लगते हैं। उसे सुधारने का 
अयत्न न करके उसे आंखों से दूर कर देते हैं। मतीजा यद होता है कि 
पैसा दुर्विनीत बच्चा शिक्षा की सुविधाओं से भी वंचित रद जाता है। 
. सब यह अपनी शक्तियां शरारत की ओर लगाता है। खाली घर 
औतान का घर होता है। विकृत सन सें शेतान खूब फदता-फूछता 
है। मां-बाप भी उन्हें रचनात्मक कार्यों में न लगाकर उनकी ओर से 
आंख मूद छेते हैं, उन्हें उनकी दशा पर छोड़ देते हैं, अबना 
आजीवन आप बिगादने की छुट्टी दे देते हैं। बच्चा माँ-बाप के भथ- 
भ्रदु्शन से रिक्त रह जाता है। यह मां-बाप के भ्रमाद का फल है । 
सादापिता को न केबक्ष बच्चों के लिये खिलोने 
घुनने चाहिये बल्कि बच्चे की शक्तियों 
ईखलोनों के चुनाव को सुदिशा में लगाने की भी व्यचस्यां 
का चरित्र में. करनी चाहिये । ओर "शिक्षा देते हुए उनकी 
स्थान रुचि के योग्य ध्यवसाय घुनने में सद्दायता 
देने का कार्य सी माबाप फो करना 
आहिये | यहां यह स्मरण रखना चाहिये कि मां-बाप को ऋषपनी . 
अआाकांदाओं को बच्चे पर लादने का झ्षिकार नहीं है। अत्वको 
वबिश्रकजा का शीौक़ है ओर झाप उसे अपने जीवन में पूरा नहीं कर सके 
तो आप उसे अपने बच्चे द्वारा पूरा करना चाहते हैं । यह अजुचित्त है, 
'अभ्याग्रपूर्ण है। संभव दे बच्चे को विश्वकला में रक्तीमर भी शोक न 
' हो, वह इंजीनीयर बनना चाहता हो । आपका कर्तव्य है उसे इंजीवीवर 
आनते की सब सुंविधायें दें । 
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व्यवसाथ ओर चरित्र 
मनुष्य यदि अपने भ्यवसाय में सफल नहीं द्ोता तो उसके चरिश्र- 
निर्माण के सब प्रयस्न बेकार हैं। वेतन की 
झपने सच्वे व्यवताय बात छोड़ दें तो दर इन्सान का कोड न कोई 
को सोजिये व्यवसाय श्रवश्य होता है, किसी नकिसी थेष्टा 
या चेष्टा-समृह में ही उसका जीवन लीन 
रदता है। कठिनाई यह है कि वह अपना व्यवसाय पहचान नहीं पाता । 
एक ही मलुष्य बहुव्यवसायों दोता है। मोहन दफ्तर में क्‍लक दे 
घर में पति है, बच्चों का पिता है, समाज में भनन्‍त्री है, खेल के मेदान ' 
हैं खिलादी है, भोर क्लब में त्रिज खेलने में सिद्धृहस्त है। 
प्रीमती मोहन को उनके ब्यवसाय की जाबत पूछते ही यह उत्तर 
देंगी “में गृदणी हूँ, घर की देखभाल मेरा पेशा है ।” भंत्रजी 
वाले उसके पेशे के खाने में खिल देंगेः--पेशा -- हाउसवाइफ । किन्तु. 
थई सबको सालूस दे कि गृहिणी होने का मेहनताना स्त्री को नहीं 
मिखता । फिर भी उसका व्यवसाय घर की देखसाल करना है। किम्तु 
बच उनका व्यवसाभ है->हस बात से श्रायः सभी पत्तियां वेसबर' 
होती हैं । अकसर वे सही कहा करती दें स्त्रियों को भी कोई व्यवसाय 
करने का अधिकार दोना चादिये | मन की यह अवस्था स्वस्थ नहीं है | 
हसें ठदहरकर सोचना होगा कि दसारा व्यवसाय क्या है? हमें इसका 
विश्चिंत ज्ञान होना चादिये । तभी हम पूरी छान से, पूरी जिम्मेदारी 
से उस काम को निसा सकते हैं । 






क्री 
कैपमे व्यवसाय को रोटी कुंछ अतिमाशाक्षी हीं 
का आशापनत्र ही महीं किस्से वे तो अपेधाद हैं 
चाहिये का पत्य निराला 
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विरुद्ध काम केवल रोटी की खातिर किया करते हैं। कुछ चित्रकार हैं 
जो सप्ताह के ६ दिन ऐसे चित्र बनाते रहते हैं जिन्हें देल कर ये भी 
खज्जित हों; और केवल अवकाश के समय हतवार को अपने मन के 
चित्र बनाते हैं। ऐसे कवि हैं जो आजीविफोपाजन के लिये तो बेहदा 
अश्ज्ञीस फिल्‍मी गाने लिखते हैं और रात के अवकाश में स्वान्तःसुखाय 
ऊँखे गीतों की रचना करते हैं। ऐसे कज्ञाकार कल्ला से वेश्याघृत्ति 
करवाते हैं । हससे भी अधिक दुर्भाग्य यद्द है कि वे अपने व्यवसाय से, 
. उस काम से जो उनको अन्न देता है, घणा करते हैं। वे अपने से 
अुणा करने खगते हैं। 


कोई सी काम स्वयं घुणित नहीं है। करने धादो की मनोवस्था ही 

घुणित या गौरवान्धित, ऊ'ये या नीचे दरें का 

कोई भी व्यवसाय. बनाती है। मत्त से व पढ़ाने धाते ओफेसर री 

धृणित नहीं दे. अपेज्ा पूरे मन से सड़क पर झाह देने शर्त 

भंगी अधिक प्रतिष्ठित क्राम ऋरता है। कक 

हत्चधताई की दुकान पर ऐसी स्वादिष्ट मिठाई' बनीता, जिस पर दूछत- 

जार अभिमान कर सके और जिसे गाहक सराहेँ, अधिक अच्छा दे अवेशा 

उस यखबार में ऊँचे वेतन पर सम्पादक बनकर काम करने के जहाँ आशको 

अपनी भात्मा के विरुद्ध खिखना पढ़ता हो ओर ऐसी बातों का .अन्वॉर 
करना पब॒ता हो जिन्हें आप सन से घुणा करते हें । 


झातः आजीविकोपाजन के किये व्यतलाय का चुताव करते हुए 
आपको यह ध्यान कर कैना चाहिये कि कहीं आपको अपनी आअह्मा 
के विरुंद आचरण तो नहीं करना होगा। भब्यवसाय के साथ मनुष्य कम 
2१४ घराटे का सरपर्क रहता है। उसके व्यवसाय का भ्रित्र बताने में 
खआइुत बबा भांग है। 
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अपने फाम में ममुष्य फी हवनी दिलचस्पी होगी चाहिये कि वह 
सेलखेल में सब काम कर सके । काम के 
कामकफे समय खेल शोर समय काम ओर खेल के समय लेख का 
खेल के समय काम सुद्ापरा गुलत है। काम के समय शेख 
, भर खेल के समय काम करने से ही खेल और 
काम एक सदश्य हो सकेगे | काम से आनन्द की प्रतीति न हो तो यह 
छोद देना चादिये । जीवन का बढ़ा भाग निरानस्द काम में बिता देना 
सके बढ़ा दुर्भाग्य है । उपनिषद्‌ के कथन में बढ़ा सत्य है कि “झानर"द 
है से विश्व यना है |?” वेतन के लिये काम करना फल की आकांका 
से काम करता है परन्तु आनन्द की प्रेरणा से कास करना ही वह निष्काम 
कार्य है जिसका वर्णन गीता में है। 
पत्नियों का व्यवसाय गृहस्थी का व्यवसास दे । उसी काम में 
उनका व्यक्तित्व बनता है। उसे कास न समझ कर स्कूल की अध्यापकी 
करने दाक्ी पत्नियाँ बड़ी भूल करती हैं। अपने शुद्ृस्थ के कामों प्रें 
यदि उन्हें आनन्द नहीं आता तो वे शृहस्थामिनी होकर, पत्नी होकर 
परद्ि को जोखा वेती हैं, अपने को धोखा देती हैं, गुहरुथ की पवित्रता 
को कलफित करती दें | सचाई को सांग दे कि ने शुहस्थ का कार्यभार 
झोषच कर अध्यापिका ही बनें | हस परिवतन से उन्हें आनन्द मिलेगा 
कहर उन्हें जन्म सर पासंड के कुचक में पिसना नहीं पढ़ेगा । 
धर के काम में दी पत्नी को आनन्द केना आादिये, यद कह देगा 
जितना आसान हे उतना आनन्द दोना आसान नहीं | भ्राहिर के काम- 
भल्ों की उन्नति बहुत जददी सामने आ जाती है । चार्ट भा आफ 
बनाकर ऋप अपने कास का परिसाण तुरन्त माप सफते हैं । भर में 
हैक्ी काम-दानि के जोखने का कोड इन्तज़ाम नहीं । बच्चे की सानलिक- 
ह.नति हो रही है या सहीं, उसे साख भर में शुकाम किधनी बार हुआ, 


; ५. आनन्दात वतल्विमानि सर्वानि भूतानि जन्‍इस्ते | 
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कस हुआ या अधिक, इन्हीं बातों से गृहिणी का कास नापा जा सकता है 
हक माप-दण्ड बढ़े अस्पष्ट भोर बरसों बाद कुछ परिणाम 'िखाने 
वाले हें । 

घर के काम में तरक्की भी नहीं मिल्ञती । काम ज्यादा करो या कम 

गृहिणी वहीं की पट्टी रहेगी । अच्छा या ज्यादा 
गहकार्य में... करने से उसको ना तो कोई ओहदा बढ़ा 'मिल 
कृठिनाइयां (अब े बैंक की रक़म में बूदि 
! 

घर के काम में समय की सीसा भी नहीं है। २४ घंटे का काम 
है। पत्नी २४ घंदे अपने कारखाने में रहती है। कोहे परिवत्तन नहीं, 
विविधता नहीं । उसे ऐसे विविध काम करने पढ़ते हैं कि दिमारा बकरा 
जाय । उसका काम यन्त्रधत काम करना नहीं । सब काम अपनी अकक्‍्ख 
से संघार कर करना पड़ता है । 

घर के काम का कोई चमकता भविष्य भी नज़र नहीं आता। 
उस काम से पत्नी का भविष्य क्या बनता है ? कुछ भी नहीं । ४४ 
यष की उम्र तक वति तो अपनी सफल्नतता के मद सें कूसता नज़र 
झाता है ओर पत्नी का व्यक्तित्व मुरका कर सभाप्त हो जाता है । 

इत्तनी कठिनाइयों के झोते हुए भी पत्ती को अपना काम दिल- 
ऋत्पी से करना चाहिये काम का आनन्द काम के परियाम' 
में नहीं, काम करने सें ही है। प्रेम-भेरित कर्म का फक्ष भ्रेम के 
सिथाय कुछ नहीं होता 

“मै बच्चों के सिये जी रही हूँ” यदद कद्दना ही बुरा नंदीं है बहिक 
पैप्ी सनःस्थिति भी गहरे असब्तोष को जतलाने वाली और अस्वास्थ्यकर 


का ताबाब़ाना प्रेम झे बुना जाता 

भर फूलों की सेज है, है; नहीं । घर सुन्दर फूलों का 
कांडों की साड़ी. बगीचा है, कांटों कीसेज नहीं है । 
नहीं । जहां यद कांटों की सेज है. धहां यह घर करे 

है।जब प्रेम भे हो मो 


के 
कूक भी कांटे बन जाते हैं । प्रेम हो तो फाकियों ही डुपक . 
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शब्पा का काम देती है। जिसके सिये केशल बलिदान किया जाता है, 
प्रेमहीन कर्म किया जाता है, उसे मत ही सन झाप धुणा करते दें। 
अन्यथा अपने काम को झाप कभी बरक्षिदान न कहें । पेसे बक्षिदाल- 
प्रेरित भूहकर्म की अपेजा उस कर्स का त्याग ही श्रष्ठ हे क्‍योंकि 
अनमने दिल से धर का कास करने से न फैवल झाप अपना जीधन बरबाद 
करती हैं बल्कि फ्पनी सत्गान का भविष्य भी बिगादतों हैं । 

पह्नियों को पति के व्यवसाय के सम्बन्ध में फेसी भनःस्थिति रखनी 
चादिये, हस प्रश्न पर भी दो शब्द कह देना उचित होगा । अभी तक 
समाज़ की व्यवस्था जैसी है उसमें एति की आजीबिका दी पसा केन्द्र 
दिन्दु है शिसके इदू-गिदे पारिवारिक जीवन का भोज बनता दे। कऋर्थाव 
कमाई थोड़ी हो भा भभिक, वह कसाई ही भर का आधार होती है। 
जहां पश्नियां स्वयं कमाई करने कगती दें घहां भी यही बात सत्र है। 
उनकी कलाई से घर के खच्च चलाने की बात अभी हसारे सण को 
जलती नहीं । इसे पुराने सरकार कहिये या पुरुष की प्रश्ञुवा-प्रिधता । 
आज तक दुनिया के दर दिस्‍से में यही भयथा प्रचल्षित है |और ५ 
संस्कार इतने गहरे जा थुके हें कि उन्हें तक की नोक से इतनी अअक्दी 
बाहर निकाल फेंका महींजा सकता। अवसक मे संस्कार हैं तबदक 
पत्नी का यही करंण्य है कि पद पति के व्यवसाय को ही धर की नींव 
माने । प्रति को ही धर का स्वामी मानकर उसकी अभुता को पनपने 
दे, उसे उत्साद दे, उसके ब्यक्षताय को घर के किये अझसमिसान का 
कारण समझे | साधरगादया पुरुष को अपने व्यवसाय से प्रेम होता 
है। क्री को उसके ब्यक्षसाथ के भ्रति भ्राहर भाव दिखाता कादियते। 
यदि पद खेसक है तो उसकी पुस्तकों को कृडा-करकट समझ कर 
अगीठी जज्ाने के काम नहीं काना चाहिये; पद चित्रकर दे तो श्ूश 
का .हूँंगों को ड्विक्राशत ते नहीं देखना लाहिये । उखकी कमाई 
हट भा बेकार! कह कर उसके दिख पर जोट नहों पहचानी 
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इसी तरह पति को पत्नी के कार्य का सस्मान करना खादिये | इस 

परस्पर सम्मान से ही प्रेम बढ़ता है। 
घन का चरित्र पर प्रभात 

आज के युग में मनुष्य के व्यक्तित्व सें धन का बहुत बा हाथ 

माना जाता है | धन की शक्ति अन्य शारीरिक, मानसिक व आत्मसिक 

शक्तियों से भ्रधिक मदान मानी जाती है । 

घने स्वयं ना अच्छा है यह अरथ-युग का अभिशाप है। धन-संगद को 

ना बुरा सुखी जीवन का एक उपकरण मात्र समझने के 

स्थान पर लोग इसे ही ध्येय मान बेदते हैं। 

ध्यन ही उनका देवता हो गया है ओर धन ही उनका निर्वाण ।व्यवसाय- 

थुग में ही मलुष्य का यह इष्टिकोश बना दिया है। थुग की कुछ 

झुराइयां हैं, कुछ भज्षाइयां । हमारा जीवन दोनों से ओवशोत है । इन्हों 

विषम घाटियों के बीच में से हमें गुजरना है। धन की भल्ताई-जुराई 

'डलके उपयोग करते वाले की सनःस्थिति पर निर्भर करती है । इसका 

उपयोग रश्षनात्मक वे विनाशात्मक दोनों कायों में हों सकता है। 

सदुपयोग से यह सबसे बढ़ा चरदान ओर दुरुपयोग से रद झचमतम 

अभिशाप बन जाता है । 


धन! एक अपेदिक शब्द है 

शन का दुरुपयोग या वियाशात्मक उपयोग श्रायः यहीं होता है 
जहाँ यह आवश्यकता से अधिक हो | धन के क्षेत्र में अधिक शब्द भी 
बढ़ा अस्पष्ट -सा शब्द है! इसकी टोक ठीक व्याय्या नहीं की जॉ 
खकती | आपके दस रुपये उतनी ही चीजें खरीद सकते हैं जितने मेरे 
दस रुपये इसलिये उस दस रुपयों का विनियम मूल्य एकसा है। किन्तु 
पलंसव है आपके दस रुपयों का मूल्य आपके जिये उतना न ही जितना 
करे दुस रुपयों का सूर्य सेरे दिये है। ज्रापके दस रुपये आपको 
किसी बढ़िया होटख में एक समय का खाना खिला सकते हों किन्सु 
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मेरे दस रुपये मुझ अकेले के लिये ही नहीं, मेरे परिवार के किये भी 
सप्लाद भर का राशन दे सकते हों । 

दो हजार रुपया प्रतिवर्ष खचने वाले लोग बीस इजार साताना 
खर्च करने वालों को फिजूल-खर्च और अय्याश समकते हैं शोर बीस 
हजार वाले दो हजार वालों को दरिद्र व असहाय समभते हैं। यद 
करासकश सदियों से चली आई, और जारी रहेगी। इस विषमता 
को दूर करने के उपाय सुझाना इस पुस्तक का ध्येय नहीं है। में तो 
केवल ऐसे सुझाव रखने की कोशिश करू गा जिन्नकी सद्दायता से आफ - 
झपने उपार्जित धन का सूल्य बढ़ा सकते हैं| यदि आप' ऐसा कर प्र्ेंगे 
तो आपको धन की कभी कंगाल नहीं बनायगी और घन की प्रशुरता 
दुश्चरित नहीं बनायगी । चरिज्नवान्‌ व्यक्ति थोड़े धन में भी सझद हो 
सकता दे । ं 
व्यय की व्यवस्था कीजिये 

व्यवस्था का अभिप्राय पाई-पाई के दिसाव से या रोकढ़ सिखने 
अभया बदी-खाते बनाने से नहीं दे । दो पेसे का रोकढ़ा मिक्काने के 
किये सारी रात जागकर दो आने का तेल खच करना सूखंता को परा-' 
काष्ठा दे । भागीदारी के व्यापार में पेसा करना शायद कुछ श्रथे रखता 
हो किन्तु घर के या एक ब्यक्ति के रोजनाससे में पेसा दिसाव एक- 
समक के सिवा कुछ नहीं । ब्यचस्था से अभिप्राय केवल यह है कि ध्में अपनी 
आमदनी को देखते हुए अपने ख्दों की योजना बना देसी चाहिये। 
आमदनी दो हज़ार हो तो खर्च दो इज़ार से कुछ कम दोना उचित है। 
जिसका ब्यय आय से कमर होगा बह सदा अमीर रहेगा। किन्तु भ्यय' 
की मद कसी आंग से बहुत कम नहीं होनी चाहिये | झपती आय को” 
' देखकर ही हमें अपने घर का, घर की सजाधथट का; अपने वस्तों का 
और भ्रद्चों की शिक्षा का दु्जो निरिचत करना है। एक बार इसका 
जिश्मम कर कीजिये । ओर फिर जनतक आपकी झाग सें कमीरेशी वे 


(६ १२३ ) 


दो उसी में सन्‍्तुष्ट जोचन बिताहये | वार-बार उसमें हेर-फेर करने या 
दूसरों को देख कर आह भरने को आदत छोड दीजिये। अपने जीवन 
को व्यवस्थित करने की यह स्वर्णीय योजना | है । 

एक बात का ध्यान रखिये । यदि आपकी आमदनी में €०० रुपये 
को वृद्धि होती है तो भाप सभी मर्दों में तरक्की नहीं कर सकते । 
शामदनी बढ़ते ही सब ओर फेजना शुरु मत कीजिये। यदि आप 
अपने रदन-सहन से सन्तुष्ट हैं तो उसे घैसा ही रहने दीजिये । इस 
' अचानक आये धन को अचानक आपत्ति से बचने के लिये सुरक्तित 
रख क्षीजिये | हस तरद् सुराक्तित रखा दुआ धन आपको जितना सन्तोष 
देशा उतना उसके खच करने से पाया हुआ क्षणिक आनन्द नहीं देगा । 
इस रेक़म को ऐसे मद्ध में रख दीजिये जहां धह देर तक अछूता रद 
सके । खचसी वड़ी चंचत् धोती है। भाग्याकाश में अचानक श्रमके तारे 
के प्रकाश में जीवन-यात्रा पूरी नहीं दो सकठी । जच्मी का सम्मान करना 
चादिये | मितन्ययत! में ही उसका सम्मान है । अति ध्यय करना उसका 
अपमान करना है| 


अपना चुनाव आप कीजिये 


आधश्यक् ओर अनावश्यक व्यय की मदों का निश्चय करना व्यक्तिगत 
शुनाव पर निभेर करता है। प्रत्येक व्यक्ति को अपनी रुचि के अबुसार 
इसका मिशचय करने का अधिकार है। किसी दूसरे का इसमें दखल 
महीं है। पढ़ोसी के चुनाव को अ्रनावश्यक फिजूलखर्ची कहना और 
कपने घुनाव को आवश्यक ध्यय कहना मलुष्य की हैष्याद्ु मनोंद्ृत्ति 
को अगद करता है। इसारा मकान बनाने में हजारों रुपया खर्चे 
कर देना दूरदशिता है, और दूसरे का उतने दी धन में मोटर रखना या 
सर की सजावट का फर्मीचर खरीदना अपध्यय है-यह सके सच्चा 
नहीं है। कुछ लोग भोटर से भी व्यापारिक ज्ञाभ उठा केते हें और कुछ 
मकान बनाकर भी रुपये को प्रिद्ी कर वेते हें ओर गरीबी में दी शओद 
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ज़िन्दगी गुजारते हैं। श्रावश्यक उयय से अतिरिक्त धन को खर्च करने 
में पूरी स्व॒तन्त्रदा होनी चाहिये। -सुज्ञना करना बहुत बुरी आदत है। 
रापनी रुचि के अनुसार उसे खच करना चादिये । 

हां एक बात का ध्याव रखता चादहिये। हम भ्पनी राखि के 
झलुसार दी ख् कर, पदोस्ियों क्री रुचि के अशुसार नहीं। अपन्यय 
प्रायः वूसरों की नजरों से अमीर बनने के किये ही होता है, 
आस्मतुष्टि के लिये नहीं। यद्ध थुरा दे, चरित्र को निबंदता का लिन्ह 
है | दूसरों को जलाने के लिये हम जिस धन की द्ोक्षी खेलते हैं . 
डससे हमारा भविष्य भी जलता है। अपने आराम के किये, सामाजिक 
परितोष के किये ही हमें धन का व्यय करना चाहिये। किन्तु द्ोता 
इससे जिपरीत दे । बढ़े-पढ़े दुकानदार या विजश्ञापनदाता इससे क्ाम 
ज्ठाते हैं। इृश्लद्वारवाजी से ने जो फ्रेशन प्रचत्तित कर देते हैं, हर 
झमीर को उसका गुखाम यनमना पढ़ता है। बढ़े घरों को झोरवें 
हृश्तहार देखकर ही अपनी रुचि बनाती दैं। जिस चीज का रिवाज 
चल्त गया उसे खरीदना हर अमीर का धर्म हो जाता है। भरद कोई 
नहीं देखदा कि फकोनसा साबुन उसको श्यथा के अलुकूक दोगा; मिल 
साधुन का रिघाज होगा घही खरीदा जायगा। पुस्तकें पढ़ने की फुरसत 
न होने पर भी अमीर खोग हज़ारों की पुस्तक खरीदकर लामम री 
बना लेंगे । मोदर के नये से नये माइश खरीदे जायंरो । भध्य दिधति 
के जोंग भी इस प्रतियोगिता की एाग सें अपनी भेहइनत की कमाई 
ऑऋँकने कगते हैं। अजुफरण करने का यह रोग जिले कोग गया वह 
छापने भंत को सस्ता बना शेग। इसकिये फल्माता इसी में हें कि 
कब केवल अपनी रुचि को देखकर ही यह लिरचय करें कि साए 
कौक्शी परत पहले कोर कौनसी बाद में खरीदसा चाहते दें। यह 
किंत ऋपका दिस ही जानता है कि आप अपनी वेशसूचा में 
१0% रुपया फालतू ज़गाना पसरद करेंगे भरा पर्वतवाना में व्यक्त 
करता; आमोफीत के नये रिकाद शायेंगे या फिसी प्रत्रिका के पंदे आइक 
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बनेंगे। अपना चुनाव स्वयं कीजिये और दूसरों को उनका चुनाव 
कंरने दीजिये, उनसे डेष्यो न कीजिये, क्योंकि यदि आप भी चाहते 
तो वही वस्तु ले सकते थे। आपने अपनी इच्छा से इस वस्तु का 
त्याग किया है । 
जो ज्षोग अपनी 'हैसियत? के लिये ख्च करते हैं थे अपने दम्भ' 
व पाखंड के लिये करते हैं । जिस हैसियत की 
स्वयं किसी को घन इमारत को पेसे की क्रीपापोती से खड़ा 
से मत परलिये... किया जायगा, वह आज नहीं तो कल गिर 
जायगी । ऐसी थोथी हैसियत से बे-हैसियत 
होना अ्रच्छा है। दूसरों की नज़रों में हैसियतदार दिखलाई' देने के 
लिये धन का अपव्यय करना नितानत भुर्खता है। आपकी इज्जत 
आपके चरित्र में हैं, उस धन में नहीं जिसका तोल-साप दूसरे झोग' 
करते हैं। इस सम्बन्ध में एक बात याद रखिये। जिस दिन से आप 
दूसरों की हैलियत का माप उनके पेसे से करना बन्द कर देंगे उसी 
दिन से दूसरे क्रोंग भी आपकी इज्जत को चांदी के बड़ों में तोल्ना 
बन्द कर 
जिस तराजू पर आप दूसरों को तोलते हैं उसी पर दूसरे आपको 
तोलते हैं। सच तो यह हे कि दूसरों को 
दूसरे को तोलते हुए ठोलते हुए आप स्वयं तु्ष जाते हैं। दूसरों 
ईम स्वयं तुल जाते हैं. की क्रमीरी को पदों उठाने के साथ आपकी 
गरीबी पहले नंगी दो जाती है । कुछ लोग 
झपने सिन्नों से मिल्नने पर भी उनके अभीर-गरीब होने या कामकाज 
के भवी-शुरे होने की जांचपढताल शुरू कर देते हैं। वे भावः सहानु 
सूंतिं कै भांव से नहीं, तुलना के भाव से ही करते हैं । मित्र के मुख से 
उसेकी मन्दी की बाते सुनकर उन्हें हार्दिक आऑल्द्ाद होता है। शिक्ट 
व्यक्ति इस पूछताछ में नहीं पढ़ते । औरतों में भी सम्य औरतें वही हैं 
'सिनकों नेफ़र सॉमनि- वाकी के जेवरों पर या सादी-बाढरों पेर सही 
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भाती | जेवरों का चज़न दूसरें की नजरों में अमोर दिसाई देने के 
लिये ही हुआ दे । साधारणतया ख्ेबरों से ही औरत की क्रीमत मापी 
जांती दै। अन्दर से जो जितनी हल्की दोगी उतने ही भारी जेचर 
'पहनेशी । सौन्दर्य-सज्जा के लिये जो स्त्रियां दल्‍्फे, कक्षापं आभूषण 
'पहिनती हैं वे सुन्दर बनने को स्वाभाविक इृष्छा पूरी करनी हैं। 
किन्तु सोने की जंजोरों से गला घोटने की कोशिश करने वाली स्त्रियां 
प्रायः नैराश्यपीड़ित और प्रेम-सिरस्कृता होती हैं। सोनेचांदी के 
मिलमिल प्रकाश में दी वे अपने अंजेरे जीवन का सद्ारा दू इसी हैं। 
उनसे ईष्यों नहीं, सहानुभूति होनी चाहिए । 
आय का सदुपयाग कीजिये 
आपको अपनी आमदनी में ले कितना बचाना चाहिये? में छुछ 
'मी नहीं कह सकता । सथ की परिस्थितियां जुदा-जदा हैं। अमर के 
बैठे को ततना बचाने को जरूरत भहों जितना साधारण स्थिति के 
झादसी को। अपनी स्थिति को देखते हुए सब को कुछ-म-कुछ 
'ह्रवश्य बचाना भाहिये। बचत की मात्रा का निरुचय कद कोर स्वयं 
कर सकते हैं, कोई दूसरा सलाह नहीं दे सकता । 
कौन कितनी बचत करता है, यह प्रश्त उतना घिसारणीय गहीं, 
” जिताता यह कि भचत का सतुपधोग किस 
नचत का सदुपयोग.._ तरह किया जा सकता है ! स्मरण रहे कि 
फैसे हो ! पहछ्की बचत सब से कंठेन होती है। एक 
बार भचत करते का मिशचय करके जो कुछ 
ऋधे उसे ऐसी जगह छगा देना चाहिये जहां से उसे निकाला म भा 
“पके । तस बच्तत को ध्यापार में था सई्ट| में झगाकर बढ़ाने की आशा 
अज्षता रूगतृष्का है। में मध्यमस्थिति के पेसे सेंकदों ध्यक्तियों को 
/ काया हूँ जो अपनी बचत को सहाधाजार में क्षता देते हैं। उसका 
कक पुशावरा सि “माया को माया मिले कर कर आम्ने हाथ” इसकी , 
आकाश के जोन से बपतीं पर फरिताशं नहीं होता । बात! की दोड़ीसी 
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रक़्म उनके किये भले बड़ी महत्त्वपूर्ण “माया? हो, माया वालों के 
सामने उसकी कोई क़ीमत नहीं । 
बचत का उपयोग परिवार की सुरक्षा में होना चाहिये। सुरक्षा 
का साधन यह नहीं दे कि बेंक की कापी में संख्यावृद्धि हो जाय | 
सब्दी सुरक्षा बच्चों को ऊंची शिक्षा देने ओर उन्हें योग्य बनाने में है| 
अच्चों को स्वावलम्बी, साहसी, इढ़मती बनाने सें खर्च करना, सरकारी 
दस्तावैज्ञ ख़रीदने में रकम खर्च करने से अधिक सुरक्षित है। सब 
दानों से बढ़ा दान अह्मदान, ज्ञानदाव है * । घसीयत में दिया हुआ 
घन बहुत बार बच्चों को प्रमादी बना देगा है। सच्चा धन शिक्षा दी 
' है। जो कुछ है सब बच्चों की शिक्षा पर खच कर दीजिये। घसीयत 
में देने के लिये एक पाई भी न बचे तो परवाद नहीं, किन्तु बच्चों 
की शिक्षा पूरी दोनी चाहिये। बचत का सर्वश्रेष्ठ उपयोग बच्चों 
को शिक्षा देने में खचे करना है। शिक्षा अक्तरअमभ्यास का नाम नहीं 
है। शिक्षा वह दे जो बच्चे के चरित्र को सबल्न बनाये, जो उसे जीवन- 
संग्राम में सफलता से जूझना सिखाये। यह भरित्र ही आत्मयल् है 
जो धुद्धियक्ष से भी ऊंचा है । 
प्रैमस जब शारीरिक चेन्र से ऊपर आत्मिक चेत्र में आ जाता है वो 
उसे श्रद्धा कहते हैं। तके से या बुद्धि से जब 
अद्धा और दम इैश्वर की अमन्‍्त शक्तियों की थाह नहीं 
चरिध्र से पाते तो अपने मापकयन्त्र को घमुद में 
फेंक देते हैं, लहरों में अपनी नाव को छोड़ 
, हथा का रुख हमें अपनी इच्छा से जिधर चाहे ले जाता दे। 
झनुभष करते हैं कि हम व्यर्थ ही इन लहरों से कद रदे थे । 
हमें झुक्ाती हैं, कमी ऊपर; कभी नीचे। इिद्लोरों में जो 
आता है वही जीवन का आनन्द है। तब हमें याद आता है 
“७6 घीर कर पार जाने का हम ध्यथ ही प्रयत्न कर 


र धेबामेष दानानां अक्षदान विशिष्यते । 
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अंदामय जीवन व्यतीत करने वाले को तक के चप्पुन्तों का 
प्रयास ध्यर्थ लगने क्गता है। जिस नाव के चप्पू टश्वर के दाथ में हों 
उसे किसका भय ? घह इेश्वर उस नाव को पार फरता है। भय तो 
उसी को होता है जो अपने कमजोर दार्यशज्िंह भरोसा रखता दो। स्- 
शक्तिसाश का आंचल पकद़ते ही मजुष्यविभेय हो जाता है। उसके 
स्पर्श से ही मलुष्य में अजेय बल भा जाता है। उसके ग्यक्तित्थ में 
हेश्यर का भ्रकाश भर जाता है। उसका चरित्र सब दिव्य गुणों से पूर्ण 
हो जाता है। इसलिये चरित्र-नि्मोण की कोई भी योजना ईैश्वर-विश्वास' 
के बिना पूरी नहीं हो सकती। पुक ओर दुनिया को सब ताकतें हों. 
और दूसरी ओर देश्वर की पक हुंपा हो तो दूसरा पक्ष ही विजयी 
'होगा ? कुछ क्ोग इसे देव भी कहते दैं। देव कह्दिये या भाग्य, 
अभिप्राय हैश्वर-कृपा से ही है। उसकी कृपा पर अदस विश्वाध रखमा 
ही अदा हो । 
भगवान फ़ृष्ण के पास कौरव और पांडय जब पक साथ दी पहुँचे 
तो भगवान ने उन दीनों के सामने यद शुनाप 
भगवान को जीवन-रथ रख दिया “एक के पत्षमें उसकी समस्त शस्त्र- 
का सारथी बनाओ सठ्जित सेना दोगी, दूसरे के पक्ष में धह 
” निरस्त रहेंगे”। दुर्ोधन में उतकी सम्जित 
सेना को देना पसन्द फरिया, अकेदो कृष्ण पाणडयों के क्‍ंच् में आये। 
इृब्रिहास लाची है कि दुर्योधन ने भूल की थी। अफेदों भगवान अपनी 
ऑसृरत सेना से अधिक शक्तिशाली सिद्ध हुए | बिना खकह़े 
मल वेज कमल डत कर दी उन्होंने पाणदर्षों को जिएा 


| 

दुर्योधन में भूल की थी!, आज दस सब यही कहते हैं, किस्कु इस 
सी पते औध॑ग में बरपग पर गदही भूझ करते हैं । इेश्थर की पपेतषा 
करके हम संसारी शक्तियों के सेन्य-बत पर जीवन में विजन पांमा 
पादते हैं । किन्तु विजय उन्हों को मिश्षती हे जो सब को जोष केवल 


( १५६ ) 
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जो विराद दैशवर, विश्व के कसीम-अनस्त आकाश सें भी पूरा नहीं 
समा पाता, उससे भी बहड़ां ? (%०/९०आ"कैन्त ४४ हव॒य में शिमद 
कर बेटा है। थह अपत्ती इच्छा से हमारी आत्मा में आत्म-रूप होंकर 
प्रविष् हुआ है ।* वहीं हमारे अत्थकारमच दृदय को ज्योति है।* फिर 
भी इस उसको अपने एच सें न लेकर संसारी उपकरणों पर भरोंस! करने 
बमते हैं। यह भूल हमें जीवन में परास्त कर देती हैं । क्रदम क़दम 
"पर हम ठोकरे खाते हैं। छोटी २ असफलता हमारे मन को भकभत्रेर 
दालती, है| अपने मन से हम द॒वाई किसे बनाते हैं। स्वफ्ों का 
यामा बुनते हैं। कल्पना के पंखों पर बैठकर दुनिया के ओर-छोर को. 
छूने के लिये उढ़ान भरते हैं । किन्तु कल्पनाओं का यद्द कुदरा जीपन 
की सचाईयों के प्रफाश में बहुत जल्दी छिन्‍्न-मिन्‍न हो जाता दहै।' 
स्वप्नों का तानाबाना हवा के एक ही झोंके में टूट जाता है । करण, 
कि अपने स्वप्नों ओर अपनी कल्पनाओं का मदद बमाने से पहले हस 
इस स्वप्नों के साक्षिक का आशीर्धाद लेना भूक्ष जाते हैं। हम संसारी 
शक्तियों के भरोसे अपना महत्व खड़ा करने का निश्चय करते हैं किन्सु 
उस्त शक्ियों के स्वामी की चरण-धूतलि कोना भूल जाते हैं। चरण-पूक्ति, 
क्यों ! वह तो हमारे हृदय सें ही बेठा है। उसका नाम लेना अकस, 
उसका स्मरण तक करना भूल जाते हैं। 


आऋावात ने अजु न को आदेश दिया था “तू मेरा नाम केकर घुद मैं 
जूक जा? यद्दी आदेश हेश्वर का वह आदेश है जो वह मलुच्यसात्र को 
देता है। ईश्वर का नाम केकर जीवन-युद्ध में जूझने वाक्षों को कभी 
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१, आत्मनात्मानमभिसंविवेश ततसूष्ट वा तदेबानुप्रविशत्‌ । 
२ ज्योतिरात्मनिनान्पत्र सर्वे जन्तुधुतत्सम--महाभारत 
३, तस्मात्सवैधु काक्षेशु माममुश्सर युद्धध थे । 
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निराशा नहीं होती, द्वार नहीं होती।' सुख-दुःख,जामाक्षाभ, जग-पराजय 
सबके लिये उनका ईश्वर ही ज़िम्मेदार होता दे । इस युद्ध के पाप-पुण्य 
में भी थे क्षिप्त नहीं होते; ना चद सुस में फूलकर कृष्पा होते हैं भोर 
नाही दुख में हूबकर निरयेष्ट हो जाते हैं "।. उनकी हर सांस से यह आवाज़ 
निकताती है “हेश्वर ! तेरी इच्छा पूर्ण हो !!? 
ईसामसीद के हाथों में जब सेख ठोकी जाती थी तो दृथोड़े की दर 
घोट पर उनके मुख से आई निकलने के स्थान 
“इंशवर तेरी. पर यही शब्द निकलते थे “हश्वर तेरी इच्छा 
इड़ा पूरे हो पूर्ण ही !?? हत्यारे के हाथों से विष खाकर ' 
जीवन का यही. स्वामी दयानन्द ने प्राण छोषते हुए यही 
गुरुमन्त्र दे।. शब्द कहे थे, “हेरवर तेरी इच्छा पएण हो !! 
छाती पर गोली खाकर अम्तिम श्यास के साथ 
&« (८30 बंप कक राम | तेरी इच्छा 
झत्यु के समम हम राम की गोद में विभाम दोना चाइलते हैं, 
, जीवम में भी यदि हम अपने को रास के दाभ सौंप सफभें हो हमारा 
जीवन कितना ऊँचा हो जाय । भगवान्‌ तो ऋदते हैं कि मुझे हो शव 
कर्म झकस अर्पित करते। भेरा भक्त बरत जा।” में तेरे सारे 
दुओों को दूर कर दू.गा' । किन्तु हस अ्हंकारदश अपने निंदा ऋष्णों 
पर ही अपना भार उठाये फिरते हैं। अपना ही नहीं, हम तो हुतिभा 
अर का भार उठाने का दम भरते हैं| अपनी ही चिन्ता से हमें क्वकाश 
तहीं सिज्षता, विश्व सर की चिम्ता का ढोंग करके हम आत्मश्रिग्तल 


१ कौन्तेव प्रतिजानीहि न मे भक्‍तः प्रणश्यति।॥ 
२९, सुख दुःखे समे कुल्या लाभालाभी जयाजयो | 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेब॑ पापमवाष्स्यतसि |। 
३. मनन्‍सना भव मक्चक्तों मथाजी मां ममस्कुद ॥ 
४, झा त्वा सर्व पापेस्गों मोदयिष्यमि सा झ्युश्रः ॥ गीता । 
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के स्वाथंमूलक पाप को छिपाने का यत्म करते हैं । 

ईश्वर के हाथ जीवन की बागडोर देकर जो निरिचन्त हो जाते हैं 
वे शेश्वर के सार्ग पर आगे ड्री आगे बढ़ते जाते हैं । झजु न ने अपना रथ 
भगषान्‌ के द्ाथ में दे दिया थीं। हम भी अपना रथ भगषान के दाथ 
देकर जीवन की यात्रा पूरी फर सकते हैं। यह यात्रा विजय की यात्रा 
है। हम हैश्वर के थरद-पुत्र अपने पिता के नेस्तृत्व में झागे सढ़ रहे हैं । 
हमें भय भौर चिन्ता क्‍या? हमारी प्रकृति, हमारा स्वभाव, हमारा चरित्र 
घही है जो हैश्वर का चरित्र है।ज्योतिर्मण भगवान्‌ के रास्ते पर 
चकते हुए हम शनन्‍्धकार में सटक जाए तो दोष किसका ! परम 
शक्ति के पुत्र होते हुए भी हम अपने को नाचीज़, पतित बनाके तो 
दम से बढ़ा सूख कोन होगा? 

“हमारा चरिन्रतिमोण पद स्थर्य करता है। पिता श्रपनी आत्मा 

से अपने युत्र का चरित्र बनाता है। वह स्वर्ष 

आशा के अगशित हमारी आत्मा बसकर इमारे अन्दर रहता 
दीप हमारा पथ- है '। उसके सबलल हाथों में आशा के 

प्रदर्शन कर रहे हैं. अगश्ित दीप जल रहे हैं, उन दीपों में भटल 

विश्वास की कौ जल रहो दे ।- अक्षय भी उस 

सदा-जकसे दीपों को नहीं बुझा सकती। 

डरवर-विश्यासी को दुश्चरित्र होने का भय कदाँ ? अल्थिर भोग्रों 
की झाग में थद्दी जलता है जिसे स्थिर आनन्द की आशा नहीं होती; 
जो यद समझता दे कि जबानी आज है; कत्ल नहीं; जिसे यद् विश्वास 
नहीं होता कि आाज़ का दूजआा सूरज कल निकल्षेगा। जो इरवर की 
असरता पर विश्वास रखेगा जद अपनी अमरता पर, अपने यौवन की 
झमरता पर भी आस्था रखेगा। बह अपनी भोगशक्ति को मयोदा 
में रखकर अक्षय-योवन का आनस्द्‌ उठायगा। भविष्य पर विश्वास न 





१, जीवों ब्रह्म व नापर। 
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रखने थाक्ा संशयात्मा ही दुश्चरित्र होता है। वह हुमने से पहले 
दिमटिसाते दीपक की तरद्द अस्तिसम बार भभक कर बुक जाता है। 
हस चणिक सभक को ही वह भोग का झानन्द समझता है। 
इेश्यरविश्वासी को सत्य पर अटल रहने के उपदेशों की आव- 
श्यकता नहीं । हेश्परमंमी स्वतः सत्यनिष्ठ 
सत्य ही ईश्वर है; हो जाता हे। हेश्वर के नियम त्रिकाक्ष में 
ईश्मर-विश्वासी दी सत्य हैं। एम सत्य नियमों पर ही (थ्वी 
सत्यनिष्ठ होता है। भौर भाकाश स्थित हैं। सत्य हेश्वर का प्रथम 
गुण है। तनी उसे सच्चिदानन्द कहते हैं। 
सत्य दी दैरवर है। इेश्वर की निष्ठा ही।सत्यनिष्ठता है । 
,.... भलुष्य स्वभाव से सत्यनिष्ठ होता है। भय, कामना ओोर अहंकार 
के घश पद पृष्ठ, और चुली व कपटी बन जाता है। अद्धामिष् 
'ब्यक्ति भय, कास, क्रोध आदि पर विजय पा तैता है। उसके मन- 
सश्षस-कर्म सथ मिस हो जाते हैं। निर्मेय ध्यक्ति को असत्व के झूठे 
परदे में अपने पापों के छिपाने की झरूरत ही महीं रहती । मन के 
मानसरोवर में ईश्वर की छाया तभी भ्रतिविग्धित दोती है जब उसका 
अत दर्पंया की तरद मिसक और 5८हरे हुए पानी की तरद्द स्थिर हो। 
अद्वाबान को भशास्त रहने के किये उपदेश की भाभश्यकता नहीं। 
इेश्वर का ओम उसके सन को इतना दूत कर 
कंस मैं शक और देता दे कि झात्सा की दृघ्ति के किये उसे वाह 
झकम में कम का. उपकरणों का आशय नहीं तेसा पदता | जिस 
र्‌ह्त्य तरह गदी का जल स्वर्भ सागर की झोर भोता 
' / है, उसी तरह संसार के भोग स्वयं हेश्वर . 
पेश से प्ररितृतत व्यक्ति में अवेश करते हैं। सथ कर्मों को ईश्वर में 
झार्वित करते के बाद फशाफक को चिस्ता से शूल्य सलुक्य का अन कमी 
अंक्षान्त होता ही नहीं। भद्द सक्य॑ संगत और जितात्मा बन जाता 
हे। वह कर्म में भरकम और झकसे में कम देशता है। भधोद भपते 
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कर्मों सें भी घद स्वयं अकमण्य ही रद्दता है । स्वयं कुछ नहीं करता || 
उसका भगवान्‌ ही उससे सब कम करवाता है। कर्मों के श्रेयाश्रय 
भगवान्‌ के ही ज़िम्से हो जाते हैं। इसी तरह उसके निष्कर्म सें भी 
भगवाम्‌ का ही कम निद्वित होता है। वह स्वयं निष्कम सालूम दोता 
है किन्तु उस सिष्कर्मण्यता में भी भगवान्‌ का ही कर्म होता है। 
स्वथा निष्कर्म तो पुरुष दोता ही नहीं । प्रसुप्ति में भी उसके हृदय का 
स्पन्दन चालू रहता है और नाड़ी को गति एक च्ण के लिये भी नहीं 
रुकती । ईश्वर श्रेमी के अन्य कार्य भी हृदय के प्रकम्पत की तर 
खदा दैश्वरीय-प्रेरणा से स्वयं होते रहते हैं। अहंबादी के कम-अकर्म 
दोनों ही भीषण अशारन्ति के सूचक होते हैं। अपने कर्म करते हुए 
वह इतना अहंकारी हो जाता है कि आसमान सिर पर उठा लेता दे 
ओर अकर् में वह इतया बेजान सा हो जाता कि मुर्दे की याव 
दिखाता है। ईश्वर प्रेमी व्यक्ति कम-अकर्म दोनों में सदा एकरस 
रहता है। 

[कामों में गम्भीरता, स्थिरता और उसकी शआस्मा में 
झब्रिचल शान्ति आजाती है। उसकी पक्के प्रभुप्रेस से भारी हो जाती 
है, उसका मन प्रेम के फूलों से भर कर घिनम्न हो जाता है। आकां- 
जाओं की आंधियां उस परमशान्ति को भंग करने के लिये नहीं उठती, 
फ्योंकि उसकी कामनायें प्रभु के अपेण हो चुकी होती हैं 


आत्म 

वूसरों के गुण-दोषविवेचन में मनुष्य जितना ससय खर्च करता 
उसका एके प्रतिशत भी यदि आत्मनिरीक्षण 
इमारी आत्मा ही में लगाये तो आदुश मलुष्य बन जाय । दूसरे 
हमारे चरित्र का के दोष आंख से दिख जाते हैं, झपने दोषों 
दर्पण है चिल्तन मन को एकान्त से स्थयं करना 

पढ़ता है। शरीर का दर्पण तो वैज्ञानिकों 
बना जिया है, चरित्र का दर्पण अभी तक कोई नहीं बना और न बनेगा। 


१कर्मएयकर्मणा: पर्येदकर्मणि वे कंण।॥ 
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जो छितास्वेषण फरता दे घह प्रायः छिपकर करता है। पीठ पीछे सब 
पुक-हूसरे को भज़ा-जुरा कद्ट लेते हैं, निन्‍्दा कर केते हैं। हमारी 
बातचीत का विषय दी प्रायः परनिन्‍्दा हुआ करता है। मित्रों को 
शोष्ठी हो था साथ जनिक सेशजोल दो, रोरहाजिर लोगों की फब्तियां 
उड़ाने में ही सब लोग दिलचस्पी केते हैं। आमने-सामने सब 
शहद सा सीठा बन जाते हैं। दिख से जो जितना कृत होगा, बातों 
में उसनी ही मिसरी घोक्षकर मिलायगा | पीठ पीछे छुटी फेरने वाला 
सामने आकर भक्तम्रधर बन जायगा, हितचिम्तक बन जायगा और 
इतने प्रशंसात्मक शब्दों में झापकी स्तुति करेगा कि 'अमर फोश' का 
कोई भी स्तुतिधाची प्योय शब्द नहीं छोड़ेगा। वह प्रशंसा आपको 
सदा आत्मनिरीक्षण से रोफेगी। मलुध्य-धरित्र की यद सबसे यों 
कभझोरी है कि वह अपनी प्रशंसा का सदा भूखा रहता है। भ्रम्तिम' 
खोस तक भी मनुष्य की यह भूख नहीं जाती। इसीसिये हमारा 
सब कुछ सूद से भरा होता है। छुल-फपट से हसें प्रेम हो जाता है। 
सचाह कढ़यी होती हे। ना उसे कोई कहता है; ना खुनता है। पीठ 
पीछे ही वह कद्दी-सुली- जाती है। इसलिये सत्य-शोधकों को पीड़ 
पीछे की सच्ची बातें सुनने के लिये वेष बदजना पथता है। 

पिछले ज़माने के राजा वेध बदल कर ही सच्चे कोकमत को जांच 
किया करते थे । आज़कत गुप्सचरों द्वारा यह काम होता है। व्यक्तिगत 
जीपन में भी यदि कोई शगुप्तरूप से अपनी चर्चा सुनने का प्रत्न करे तो 
कझपने दोषों को जान सकता है। फिल्तू वह चचचों भी भाषा झतिरंजित 
और पर्पातपूणें होती है। सचाई तो यही है जो मलुष्य के अन्तः 
करण में छिपी है। अपना गुप्चर आप बन कर हो हम उसका 
'अद्ुसन्धात कर सकते हें। थद् आप्मपरीक्षा दी हमें हमारे चरित्र के 
'सरक्षो स्वरूप को हमारे सामने प्राट करेगी और तभी हम भरिक्र में 
पुधार कर सको---चरिज्ञनिमोण कर सकेंगे । 
* ब्दि हम अपने चरित्र को उज्ज्यड अगाना आते हें तो सो सेसे 
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पूे या सोकर उठने के बाद एकान्त में हमें प्रतिदिन आव्मनिरीशण 
करता चाहिये। चरित्न-सम्बन्धी किसी भी गुण का सन में ध्यान 
करके उस कसोटी पर अपने व्यवहारों को परखने की कोशिश की 
जाये। हमारे व्यवहार ही हमारे चरित्र का प्रतिनिधित्व करते हैं। 
विचारों में तो समी आदुर्शवादी होते हैं। योग्य-अ्रयोग्य का ज्ञान या 
पुण्य-पाप की अनुभूति तो मूल और पापी को भी होती है। किन्तु 
व्यावहारिक जीवन में हम उन आदशों को भूल जाते हैं। धर्म को 
जानते हुए भी उसमें प्रवृत्त नहीं होते ओर अधरम को जानते हुए भी 
उससे निव्रत्त नहीं होते । दुर्याधन ने यही बात भगवान्‌ कृष्ण को तब 
कही थी जब थे शान्ति दूत बनकर गये थे। हम ग्रही बात 
रोज़ अपने से कहते हैं। हमारा श्ञान हमारी प्रवृत्तियों का पथप्रदर्शन 
नहीं करता । हमारी प्रवृत्तियां हमारे शान की अनुचर नहीं हैं। हमें 
अपने को अपने ज्ञान से नहीं, अपने व्यवद्दार से परखना है। हमारा 
चरित्र वही है; हम पही हैं; जो हम फरते हैं नाकि पद्द जो हम दूसरों 
से सुनते था अस्तादों में पढ़ते ओर काम के समय आुबा देते हें। 
व्यवहार की छोटी छोटी बातों से भी हम अपने को परख सकते हैं। 

यदि आप को यह परखतना है कि आप विंनीत, सज्जन ओर 
विनय की श्रात्मपरीक्षा घुरील है हे 2&327उ से ७७७७७ 

प्रश्न १००आप घर पर या बाहिर किसी की भी सेवा भाप्त करके 
कृतज्ता-प्रकाश के लिये धन्यवाद कहते हैं या नहीं ९ 

कोई भी रिश्ता सलुष्य को मनुष्य का गुलाम नहीं बनाता । पति 
होने से ही पुरुष को स्त्री के हाथों पकवान खाने; बाहिर से आकर 
पंखा करवाने या भोगेच्छा की तृप्ति का अधिकार नहीं मित्न जात । 
स्त्री को सी पत्नी होने के नाते से गहने बनवाने, घिलास की घस्तुएं 
ज़रोदने का अधिकार नहीं मिल जाता। यह अधिकार-भावता ही 
मलुष्य को कृतशता-अकाश से रोफती है। इश़्अऋष्किर का दुरुपयोग 
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बहुत होता है। स्वार्थों पिता उम्र भर अपने अश्यों से इक्का भरवाते 
और जूते पालिश करवाते हैं और स्वार्थी पुत्र बुद्ध पिता से घर को 
पहरेदारी और चाकरी करवाते हैं। प्रत्येक सेवा के लिये कृतशता- 
प्रकाश करने वाला व्यक्ति ही इस स्वार्थ-आावना से मच सकता है । 
आ्राप बिनीत हैं इसका प्रमाण यही है कि झाप सब के प्रति कृतशता 
प्रकाशित करते हैं, किसी से अधिकारचश काम नहीं कराते । 

प्रश्न २--आाप अपनी भावनाश्रों को प्रगेट करने के समय अम्य 
कुटुम्बियों की सावनाओं को तो नहीं कुचलते १ उसकी भावभाओं का 
भी ध्यान रखते हैं या नहीं ? 

झपने को तिनय की देगी मानने वाज़्ी मां भी प्रेम के शह् ग हें 
बच्चे को अपनी छाती से इतनी ज़ोर से चिप्टाती है कि उसका दस 
घुहने क्षणता है। प्यार का अत्याचार अभय सब अत्याचारों से बढ़ा 
है। पत्ति का प्रेम जब अतिशय स्प्री-संभोग से भ्रगठ होता है तब 
हत्नी की सापवायें थड़ी मिर्देधता से कुचली जाती हैं। मां-बाप भी 
प्रेस के माम पर बच्चों की भाजमाओं को प्रायः पैसेंतले रोंदते रहते हैं। 
वह प्रेस नहों; आत्मतुद्दि है; मन की भूख सिटाना है। यह दूसरे को 
आपनाओों के भागे लिए झुकाना रिखाता है। 

जिस प्रेम से विनय नहीं, दूसरे की भावना का सब्माव नहीं, वह 
हमारी घिनाशकारी प्रवृत्तियों को उत्तेजित करता है। तभी हम प्रायः 
इंषभी लंबसे अधिक प्रिय वस्तु को ही आपने हाथ से नष्ट कर देते 
हैं। आप विनयशीक दोंगे तो झपती पत्मी को साधनाञ्ों का उतना 


ही सम्जाण करेंगे जिवभा आप अपने अफ़सर की पत्नी का भा अपने 
जि की पत्नी का करेंगे । 


समुष्य के विनय की परीक्षा अपने भर में हो दोती दे । हम होटश 
मै शपे'डुते काने को बड़ी शांति से खाते हैं और परोसने वाले को 
इंटेफ जे दे भते दें किनत धर सें रोटी ज़रा सी भी ठंडी हो भाव को 
पकिफेत बाकी कशाकर कदिर फेंक देते हैं। मेरे पुक मित्र हें; दीसक 
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एजन्ट । सुन्दर गोल चेहरा, गोरा रंग, सुढोल शरोरमें हंसते हैं तो 
फूल भब़ते हैं| रास्ते पर मि्त जाएँ तो ज़मीन तक झुककर प्रणाम 
फरते हैं। आप विनय, सज्जनता और शिष्टता के मूत्तिसात अवतार 
हैं। किस्तु, धर में वही दंसता चेहरा रोह रूप में बदल जाता है। 
यश्चों को बेतों से इतना पीटते हैं कि खल़ड़ी उघष् जाती है। छत की 
कड़ियों के साथ रस्सी बांधकर औरत को. उल्टी लठका देना और 
तीन-तीन दिन तक भूखे रखकर तढ़पाना उनके पारिवारिक जीवन का 
' नित्य-कर्म सा बन गया दहै। वस्तुतः उनकी विनय-शीलता केवल व्यापा- 
रिक च्रेष्टा होती है। हमारा होटल में विनज्न भाव से सद़ीब॒सी चीज़ 
खाते जाना भी विनय नहीं, व्यापारिक शिक्षता है। यह विनय भाहक 
के सामने दुकानदार का; मालिक के सामने नोकर का . स्वार्धपूर्ो 
भूठा नादक है। थद्द विनय मलुष्य के चरित्र का अंग महों बन 
शसकता । 

विनय के उत्तर सें विनय देने में भी चरित्र की परीक्षा नहीं होती | 
पद परीक्षा वहों होती दे जहां दुर्वितम का उत्तर विनय से दिया 
जान । क्ासरें में एक माता-पिता पेसी परीक्षा सें पूरे उतरेंगे । बच्चे के 
दुविनीत होते ही उसे घर से निकाल देना या दृश्ढ के भय से उसकी 
प्रवृत्तियों को दवा देला ही हसारे सातापिता को आता है। वे भूल 
जाते हैं कि उनका दुधिनस ही उनके अच्चे में प्रतिबिग्बित होता है। 
बच्चे फो अकारण डांदने फटकारने अथवा लापरवाड़ी के साथ अमाप- 
शनाप कहने से ही बच्चा भी लापरवाह और ढ़ीठ बन जाता है। जाप 
बच्चे के साथ दिनय का व्यवदार करेंगे तो वह सी पिनयेशील रहेगा। 
उसे सुभारिये । यह तो आपकी ही छाया है ! 

प्रश्न ३---शात्मनिरीक्षण करते हुए तीसरा प्रर्त आप अपने ले यह 
पूछिने कि आपकी वेशभूषा; बातचीत, यथा आपके नित्व के अ्यवहार 
में दुर्षिनय की ऋल्क तो नहीं दे ? 

दूसरों की आंखों में सुभने बाकी, पत्र से अताहदा दंस को पमक- 
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दूमक वाली पोशाक पहनना उतना ही दुर्िनय है जितना दूसरे को 
विधलुकी बात कह कर जलाना । वेशभूषा मनुष्य के भअरिश्र का 
चिन्रण करती है। गहरे रंग फे आकर्षक कपड़े मशुष्य के उधलेपन 
को प्रगद करते हैं। स्त्रियों को शालीनता ही उनके वस्तों से अगर 
नहीं होती, पुरुषों का चरिश्र भी पुरुष के यस्त्रों से म्गट दोता है। 
आतचीत सें हम बहुत दुर्घिनय हो जाते हैं। चुभते हुए ध्यंग, श़दरीते 
कटाज् ओर अपने पक्ष के समन में मिथ्या दुरामह हमें कुछ देर के 
लिये दूसरों की नज़रों में महस्वपूर्ण ब्यक्ति बना देते हैं। मित्र-मण्दली 
का मनोरंजन भी हो जाता है। कित्तु यह अभिनय हमारे व्यक्तित्व 
का माश कर देता है। हमें दिन में एक बार अवश्य यह चिल्तन कर 
जैना चाहिये कि हमारी वेशभूषा और बातचीत हमारे विनय का 
प्रतिमिधित्त करते हैं या वहीं १ यदि नहीं--तो आप सबोश में विनीत 
सहीं हैं। आपको पूरा विनीत बनने के लिग्रे अद्युत अभ्यास की 
झावत्यकंता है । 

प्रश्त ४--अपने पश़ोसियों के सुकाबिके में अमीर दिखने के सिये 
आप विशेष थेष्टा थो नूहीं करते ?०«यह अश्य भी आपको विभय की 
परीक्षा करते हुए करना चाहिगे। 

हमारे पड़ोस में रहने वाले एक ठेकेदार ने युद्ध काल में जालों 
रपये बनाये हैं। अ्रपनी अमीरी का भ्रदुशंन करने के सिसे उन्होंने 
मकात के अपने हिस्से बादी दीकारों पर विशेष नीला रोशन कंरणा 
दिया है। बाक़नी इसारत पर पहले का मदसेत्ा रंग ही दहै। जो कई 
करसातों से धुक्ष-पुदा फर विदकुल मिही का रंग हो शुका हे। उसके 
भीसे रग ने मकान को जितककरा बना पिचा है। धह बहुत ही अशा- 
भैशका मालूम होता है किन्तु देकेदार जी को अमीरी का प्रदशंन 
अंधेरे करता है। हम विनीत बतभां आहते हैं. तो इस प्रकोशनों मं 
बहने से इसे सावथान रहना होगा। 

' प्रदण ६० हुशरों को पीछे धंफेश कर अरे बढ़ता, दूसरे की बात 
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काटकर थोलना, भेंट का निरिचित समय निर्धारित करके अन्य 
आवश्यक काम सें श्यग्र होने का अहाना बनाते हुए निरिचत ससय पर 
अलुपस्थित रहना, अथवा जानबुककर दूसरों को पघन्‍्टों इस्तज़ार 
करवाना, थे सब चेहायें अविनय की निशानियां हैं। आत्मनिरीक्षण 
द्वारा में यह परीक्षा करते रहना चाहिये कि कहीं अनजाने में भी हम 
ऐसी श्रेष्टाये तो नददीं कर रहे ? 

शापको अपने से इन प्रश्नों का उत्तर भी सांगना चहिय्रे कि आप 
गाड़ी में किसी स्त्री को या बृड्ध व्यक्ति को जगह न देकर स्वयं ब्रेंठे तो 
नहीं रहे; किसी आगम्तुक के घर आने पर आपने उपेक्षावश उसका 
तिरस्कार तो नहीं किया; उसके गरीभी के कपड़े को देख कर भरते तो 
महीं चढ़ाई; रास्ते पर तेज़ी से जाते हुए आपके कन्धों से टकरा कर 
कोई राहगीर गिर तो नहीं पड़ा । मोटर चलाना दुर्विनय नहीं है किन्तु 
पैदक चलने वाखों को रास्ता पार करने का मौका ही न देता दुर्घितय 
है। मेरे एक मित्र ने नहै-महे मोटर ली है। वे मोटर चलाते हुए उत्तक- 
उच्रक कर देखा करते हैं कि सड़क पर खड़े लोग उनका वृबदबा मान 
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प्रत्येक सत्यनिष्ठ को अपने से यह प्रश्न करना चाहिए कि उसने 
अपने इमान को किसी भी मूल्य में बेचने का इरादा तो नहीं किया? 
मूल्य की बात इस प्रश्न सें बढ़ी महत्वपूर्ण है। थोड़ो कौमत पर 
ईमानदारी बेचने सें जरूर लोग संकोच करते हैं---कोेकिन ऊँची कीमत 
का सौदा पटते ही उसे बाज़ी पर लगा देते हैं-“'भानों इमान 
नाम की कोई चीज़ उनके दिल्ल में थी ही नहीं ! 

एक दिन मेरे एक प्रश्न का उत्तर देते हुए मेरे चपरासी ने यह 
कहा कि “साहब, में हृतना कमीना नहीं हूँ कि १९) पर वेहसान 
हो जाऊँ ।” अपने भोसेपन सें उसने अपने इंसान का खोखलापन 
जाहिर कर दिया । मैंने उससे कद्दा : “१२) पर मेहमान नहीं होगे, 
मैंने मान किया; परन्तु १५०० रुपये पर तो इरमान बेच ही दोगे ने ११ 
यह बढ़ा शमिन्दा हुआ । कहना उसे यद्द चाहिये था कि फिसी भी 
क्रीसत पर वह सचाहई को नहीं छोड़ेगा । किन्तु दिल्त को बात को 
छिपाने में वह पका हुआ धूत्त नहों था; इसलिये सरची बात 
कह गया। 

सच तो यह है कि जो झाज १५०० रुपये पर इमान भेचवा हे 
फल यह १४ दमदी "पर भी तेचेगा । दाके-भोरी से पेसा कप्ताने की 
झादुत पहने पर चोर एक अवस्ती के किय्रे भी खूब कर देता 
है। भीर जो चोर नहीं होगा यह कुमेर के जज़ाने को पाने के दिये भी 
चोरी नहीं करेगा । 

ईसान केवल पेसे के मूल्य पर नहों बेचा जाता, अन्य शुह्मों पर 
भी बेचा जाता दे। आत्मनिरीश्षण के सम्थ हमें शत सब का ध्यान 
श्खभा भाहिये। मेरे एक सिन्र ने अपले सौकर पर चोरी का दोष खग्ाने 
के लिये उसको जेब में १० पौंढ टाइप भर दिया भौर झुझे: इस भोरी 
का गयाह बसने को कहा । अपने मिश्र की सिश्रता को झुराज्ित रफ़ने के 
सिये यदि में अपना डेसान बेच देशा तो एक निर्दोष भ्यक्ति को तीन 
. भद्दीने का कारावास होजाता । इसी तरह के अवसर हमारे सामने नित्य 
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क्या आप विश्वास-भाजन हैं 

आप विश्वासपातन्न हें या महीं--यह प्रश्न भी आत्मनिरीक्षण के 
सिलसिले में यहुत महत्त्व का है। विश्वासपात्र यह है जिस पर भरोसा 
किया जा सके | 

मसुष्य को यह जानकर नेहद खुशी होती हे भौर सच्चा सम्तोष 
मिलता है कि डसपर दूसरे लोग भरोसा करते हैं। सभी मशुष्प सामाजिक 
जीव हैं; एक ही प्रथमजा मनुष्य जाति के चंशज हैं। उन सब में ही 
यद समानशीलता है कि सभी किसी के विश्यासमाजन बनते में बढ़ा 
सन्तोषपूर्ण अभिमान अनुभव करते हैं । 

जो व्यक्ति विश्वासभाजन नहीं बनता, बह द्वीन, दीन अनकर ही 
ज़िन्दगी काटता है। सच तो यह है कि जिम्मेदारी भोर लफक्षता दोनों से 
वह बचना चाहता है। विश्वास योग्य ध्यक्ति जिम्मेदारी निभाषां हुआ 
चलता है। विश्वासपात्रता स्वर्य जिसेदारी सिला देती है । दूसरे 
कोग हम पर भरोसा फर सके, पेशी भद्धितीय श्रद्धा हमारे सन में भी 
पैदा दोनी चाहिये । 

विश्वासपाश्र होने की पदकी शर्तें शिक्षा है। शिक्षा जहां विनय 
सिसाती है, यहां वह कष्टों को सदने की बुद्धि भी देती है। शान से 
झाताम-विश्वास बढ़ता है। और इसका उपयोग निरम्तर श्रम्मास से ही 
दो सकता है । 

दुनिया में पेंसे भ्रकाएड बुद्धिमान बहुत हैं जिन पर चिश्वास नहीं 
किया जा सकता । किन्तु दुनिया में एक भी ऐसा चरित्रवाद्‌ नहीं मिलेगा 
जिसका विश्वास भ किया आ घके । 

विश्वासपान्रता की परख आत्सनिरीक्षण से ही दो सकती दै। 
अपने सम्बन्ध में दूसरों की राम सुने से भी मनुष्य अपने आत्म 
विश्वास की परीच्ता कर सकता हे। अपने प्रति दूसरों का रुख पेकने से 
ही दम अपना चरित्त भाप सकते हैं। यदि दूसरे कोश हमले कही 
कतराकर निकल जाते हैं, पति ये हमें कोई भी भाषरपक का्म-भार 
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सुपुर्द नहीं करते, यदि हमारी प्रतिशाओ्ों पर लोग कान नहीं देते 
तो समझ कीजिए कि लोग हम पर भरोसा नहीं करते। आत्म- 
निरीक्षण द्वारा पता छाग्रांइये कि कहीं ऐसा तो नहीं होता 

झापकों अपनी अतिश्ा करते की मनोवृत्ति में सुधार करना होगा । 
अच्छा यह है कि आप अपनी मदष्वाकांश्ा उतने ही दायरे में क्रोद रखें 
जितने का नियंत्रण भल्तीभांति हो सके। आप यदि किसी कार्य सें 
असमर्थ हैं तो अपनी अच्षमता प्रगठ कर दीजिये । छोटे काम को खुशी 
से करना आपको बढ़े काम को बेढ़ंगी रीति से सम्पन्न करने की 
भपेत्ा भ्रम्िक विश्वास-भाजन बनाता है। 


आत्मविश्वास की परीक्षा के १६ प्रश्न 
झात्मविश्वास की मयोदित मात्रा जीवन के बहुमूल्य रत्नों 
में से पृक है। इसके बिना हम किसी सी काये में सफलता नहीं पा 
सकते । इसलिये हमें अपने जीवन में आत्मविश्वास की मात्रा की परीक्षा 
आत्म-निरीक्षण द्वारा प्रतिदिन करते रहना चाहिये। यह काम कंठित 
नहीं दै। दूसरों के सामने हम झपने हृदय की कायरता को छिपाने के 
किए कुछ देर आत्म-विश्वासी होने का ढोंग कर सकते हें किन्तु अपने 
को धोका तो नहीं दे सकते । ५ 
आत्मविश्वास की परीक्षा के लिये आप अपने से निम्न प्रश्न 
पूछिये :-- 
१५ कमर करते डुए आपको संकोच तो नहीं 
4 
२. सामाजिक मेलजोनज्ञ में आपकी दिलचस्पी कस तो 
नहीं है ? 
३. ज़िम्मेदारी के कासों का शाप पूरा स्वागत तो करते हैं? 
४. सासात्य ज्यवद्दर में आपको बेचेची-सी तो नहीं द्ोती 
सहज सरकता से आप सबते मिलजुक्त देते दें 


बढ. ,७१ 


दर 


4१, 


१२, 


१४. 


8, 


५ 


१६५ 


( र४ं४ ) 


झपनी आतक्ीत सें हास्यविनोद मिलाने का कोशल 
शाप में है ! 


« भय 4 शोक में आप दूब तो भहीं जाते ? 
« अपने निरचयों को सत्यता पर आप स्वपं सम्देदशीक्ष तो 


नहीं रहते 
आपकी बुद्धि भ्यवसायात्मिका है या नहीं ! 


, बातचीत में आप प्राराप्रवाह बोज सकते हैं या नहीं ? 
« ब्यात्यात देते हुए किसी टोकने याले को मुदतोद़ उत्तर भाप 


दे सकते हैं 

फिसी अपरिचित रुश्की से मिल्से पर झापका मुह शर्म से 
तसतमा तो नहीं जाता ? 

आपके मन में हीनता के भाद तो मदाकदा नहीं इठते ! 
दूसरों के अच्छे कामों को झुक्त रूप से सरादने का साहस 
आपमें है ! 


कोई नया काम शुरू करने का सादस आप फर सकते हैं! 
किसी अपने से कसझोर पर इसका करने की पभ्रदूसि तो आप 
में नहीं ९ 
सकते हैं ? 


इन १६ प्रश्नों का उत्तर यति आत्मविश्वास के पतश् में होगा तो 
झाप निरषय से आत्मविश्वासी हैं। इसी तरद के अन्य प्रश्न भी भाष 
अपने से पृष्ठ सकते हैं। यह परीक्षा आपको चरित्र-निर्माण के का्े में 
बहुत संद्ायक सिद्ध धोगी। 


भरित्र की अमिव्यक्तियों का भी सुधार 


मनुष्य का चरित्र उसके दैनिक व्यवद्ार में स्मक्त होता है। उसके 
रहज-सइम के प्रकार, उसकी बावश्रीत के ढंग, देंसनेनरोने की रीति, 
इसके पारिवारिक जीवन, भादि से सलुष्मर के भरित्र को अभिस्पत्रित 
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मिलती है। इन अभिव्यक्तियों को चरित्र नहीं कह सकते ओर नाहो 
इंनके अलग-अलग सुधार से सलुष्य का सम्पूर्ण चरित्र बनता है। 
ये तो केवल आत्तरिफ चरित्र के बाह्य लय मात्र हैं। जेसे शरीर का 
झन्तरिक रोग बाढा लदणों में प्रशट होता है, उसी तरह मनुष्य का 
विक्ृत चरित्र, विक्ृत हंसी, विक्ृत पारिवारिक जीवन, और चिकृत 
धार्यालाप में प्रगट होता है । फिर सी, जिस तरद् रोग के बाह्य चिह्ठों 
का उपचार करना भी रोग के असली इलाज में सहायक दाता है; उसी 
तरह चरिन्न के विक्रत लखाणों का इलाज भी मानसिक रोग के उपशमन 
में सदायक हो सकता है । हमें इसकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । 
अन्तढ़ियों की खराबी से पेदा ज्वर का इलाज भी उतना ही आवश्यक 
है. जितना आन्तद़ियों का इस्ताज करना । ज्वर स्वयं में कोई रोग 
नहीं है, वह आस्तरिक विकार का बाह्य चिह्ठ ही है। किर भी कोई 
पैश ऐसा नहीं है जो ज्वर की उपेक्ता करे। ज्वर का उपचार भी 
उतना महत्वपूर्ण है जितना उसके सूलकारण का हलाज। 

हास्य स्वयं में चरित्र का अंग नहीं हैे। थद केषल दमारी मानसिक 

प्रसन्नता की अभिव्यक्ति है। पास्तत्रिक रिंग 

हास्पाः मानसिक भसन्‍नता है सावसिक प्रसन्‍तता । किन्तु हास्म की खेली 

की अभिव्यक्ति में, हास्य के उचित समग्र थ्‌ स्थान में, विचार- 

पूरक सुधार के गरत्न दो सकते दें । यह यर्न 

भी चरिश्र-निमोण का ही उपक्रम होगा । 

हंसी हमारे हार्दिक आनन्द की श्ोतक मानी जाती दे। परन्शु 
स्पा यह बात शतप्रतिशत सच है ? क्‍या दस केवल सानसिक अ्तस्य 
की भ्रभिष्यक्ति के लिये ही इंसते हैं ? 

बूर जाने की आधवश्यक्रता नहीं; अपने ही भन में व्ठोज् कर 
देखिये। जितनी बार आप दिन में दंसते दें; क्या उश्नी ही बार आपका 
हृदय सस्ये दर्ष का अदुभव करता है! आपके सन में घीमी-सी आवक . 
थे उसका उत्तर मिलेगा “नहीं तो !? 
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सड़क के श्रीचॉबीच किसी को गिरता देख हमारी हंसी अनायास 
ही फूट पड़ती है। हम उसे छुपाने की कोशिश करते हैं इसलिये कि 
कहीं लोग हमें असम्य न समझे । फिर भी यह हंसी फूट ही पढ़ती है। 
यह हंसी हमारे हार्दिक दृर्ष की अभिव्यक्ति नहीं होती बल्कि मन में 
छुपे उस अहंभाष की अभिव्यक्रि है जो गिरने वाले को घिकफार कर 
ऋद्द रहा होता है कि “यदि तुम भी सेरी तरह चलना जानते तो न 
गिरते; में तुमसे अच्छा चलना जानता हूँ ।” यह अ्रददंभाष ही इसमें 
इंसाता है । ऐसी हंसी हमारे चरिश्र की निर्बलता है । 

हमारी स्वार्थ-मभावषना भी हमें इंसाती है । एक ब्यक्ति भरी सभा में 

आषण देते हुए धवराकर जब सब कुछ भूल 

इमारी स्वार्थ भावना भी जाता है तो हम खिलखिकाकर हंस पदते 

हमें हंसाती हे हैं। हमारा सन उस समय यह कद रहा होता 

है कि “अश्छा हुआ, इस परिस्थिति में कोई 

बूसरा था; हम नहीं थे ।”? 

अपने को उँलया समभने की प्रधुत्ति भी दमें सभ्य समाज में बैठकर 
दूसरों की हंसी उड़ाने को भेरित करती है। 

झपली कमजोरी और अक्पक्षता को छुपाने के किये भी हस हंसी 
की भाड़ देते हैं । जब कोई ऐसा मद्वपूर्ण अश्न हमारे सम्मुख थाता 
है जिसको हमारी बुद्धि समम्ः नहीं पाती तो हम यह कहकर कि “हरें 
यह तो फिजूल सी बात दहे। इसके चक्कर में हस महीं पढ़ते? उस 
बात को हंसी में उदा देने का यम करते हैं। यद हंसी भी द्ार्दिक 
प्रसन्‍्तता को व्यक्त न करके हमारी अव्यज्षता और उसे छुपाले के मििथ्या 
झआाधरण को व्यक्त करती है । 

सम के थिपरीत भातरों को हकने के लिये भी हम इसी का आवरण 
भारणा करते हें । मिनके साथ हमारा सन झोर घिचार सेवा नहीं खारे 


.._ इनसे मिलते, बातचीत करते समय प्रायः हम इँसमुख ही नहीं. 


अत्यधिक हंसमुखर बनने का यत्म करते हैं! इंसी की बात न दोने पर भी 


श्र 
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हंसते हैं | हमारी यह हंसी अपनी आंन्तरिक्त उदासीनता को छुपाने के 
किये दोती है । हम यद्द नहीं चाहते कि हमारी उपेक्षा उन पर अग्रद 
हो इसलिए हम बनावटी हंसी हंसते हैं। 

जिनका उ्यक्षित्त अधिकसित रद्द जाता है, बुद्धि अपरिपक्य रह 

जाती है या जिनकी मानसिक प्रवृत्तियां अस्था- 
ऊ'वे स्वर से अ्रद्वदास भाविक दबाव में निरुद्ध रद्द जाती हैं, वे अ्रव्य 
लोगों की अ्रपेश्षा अधिक मात्रा में ओर के 

स्वर से अहृदास करते हैं। वे हर बात पर हंसते हैं--ओऔर बिजली की 
तरह कड़क कर हंसते हैं । वे अपनी दहीनभाषना के पूरक के रूप में दी 

इसी को अपनाते हैं। में एक ऐसे हंसोद व्यक्ति को जानता हूँ 
जो हंसी के बिना कोई बात द्वी नहीं करते | उनके गालों की पेशियां 
इतनी अभ्यस्त दोगई दें कि इतने ऊ'ले स्वर से दंसते हुए भरी उन्हें 
थकान नहीं होती । साधारणतया हंसी के आवेश में मनुष्य की झांखें 
भी गीकी धो जाती हैं। लेकिव ऐसी झूठी हंसी दंसने वाले बिष्कुक् 
सूखी हंसी इंसते हैं । 

दूसरों पर अपना प्रभाव डालने के लिये भी हम बहुत बार इसी 
का सहारा लेते हैं। अपने चिरोधी की दलील” पर उपेचापूर्ण इंसी 
हंसकर दम सुनने वाक्नों को यह कद रहे दोते हैं कि “देखो इसे, कितनी 
सूखंता की बात कद रद्दा है ।? यद्द उपेक्षासूचक इंसी प्रिपक्षी को परास्त 
करने में बढ़ी सहायक होती दे । थे भी हंसने बाते के साथ मिलकर उसके 
विपक्षी पर हंसने लगते हैं। दंसी छूत के रोग की तरद फेलती है। 
दुनियां इंसने वालों का साथ देती दे । आप इंसेंगे तो लोग भी आपके 
साथ इंसेंगे । आप दूसरे पर हंसेंगे तो क्ोग भी दूसरे पर इंसेंगे। 

कभी कभी हम बिना फिसी बात के भी इंसते हैं; केवल वूसरों को 
इंसता देखकर खिलखिला उठते दें। अश्लोज्ष या असम्य मजाक़ फी 
बातें भी हमें हंसा देती दें । इस हंसी में हमारी अधेचेतन मन में दची 
घासनाओरों को अभिव्यक्ति मित्तती है। दंसी-मजाक्‌ की आड़ में हमारी 
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असामाजिक प्रवृत्तियों को प्रगट होने का अपलर मिल जाता है। यह 
भी अच्छा दी है। अन्यथा हमारी भिरोधित वासनायें मन सें ही ददी 
रहकर किसी भर्यकर कुचेष्टा द्वारा प्रगट होगीं। हंसी के भराध्यम द्वारा 
उनका नस होना ऐसा अपराध है जो सम्यसमाज द्वारा तमायोग्य माना 
जाता है। 


सरल, स्वाभाविक हंसी 
जीवन में हंसी का मूल्य किसी भी अन्य अभिव्यक्ति से कम नहीं | 
हसकी उपयोगिता भी कमर नहीं है। फिर भी दम इसे सुन्दर, सरत्त 
कौर स्वाभाविक बनाने का प्रयत्न नहीं करते। सच्ची इंसी वही है जो 
मानसिक भ्रसन्‍नता को प्रगट करे) घद इंसी सन की सरतता, उदारता 
और सहानुभूति को प्रगट करने वाली दोनी चाहिये । बच्चे की-सी सरत 
स्थासाविक और भोली हंसी मनुष्य का जीवनपर्यन्त साथ निभादी 


। 

हंसने से पहले हमें यह देख लेना साहिये कि घट हंसी किसी को 
कष्ट पहुंचाने वाज्षी न हो। जो व्यक्ति केवनञ अपनी ही भानसिफ 
प्रसभ्षता के लिये हंखुता है घद् आत्मपरायण है; स्थार्थीं है। स्वार्थ 
कक षिष से बुके बाण की तरह दूसरों को घायल करने वाली 
होती है । 

स्वस्थ इंसी भलुष्य के चरित्र की बहुत बड़ी देन दे। कष्टों में हंसने 
पाले ही चरित्रवान्‌ दोते हैं। यही चरित्न की परीक्षा है। इंसने के 
लिये विशेष प्रयत्न करने की झरूरत नहीं होती | ६ भद्दीने का बच्चा 
भी इंसमा जानता है। किन्तु कई बार रोते-रोते हम हंसना इस कदर 
भूल्न जाते हैं कि इंछी की बात पर भी नहीं दंसते। जब पेसा हो तो 
इसमें इंसने का अभ्यास करके भी इंसना चादिये। जैसे मानसिक प्रससता 
इंसी का कारण द्ोती है पेसे ही कहें आर इंसी भी सामसिक 
अप्तक्षमर का कारण धन खूफती है। जब रोना भा रहा हो, आंखें 
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बरबस रोने को उमड़ रही हों, कष्ठों की भंधर से निकलने का कोई 
रास्ता न सूझता हो, क़दम २ पर रास्ते के कांटे दामन पकड़ लेते हों--- 
ऐसे विकट समय में यदि आप एक बार हंस दें, खिलाखिलाकर हंस पढ़ें 
तो आपकी आपत्तियों के घने बादल हंसी को हवा में बिखरने शुरू हो 
जाय॑ंगे । हंसी के कोंके उन बादलों को उद़ाकर दूर ले जायंगे । प्रसन्नता 
का सूर्य काले बादलों को चीर कर मिकल आयगा | 
महापुरुषों की दंसी में यही जावू होता है। उनकी हंसी छाखों 
व्यक्तियों के हृदयों में प्रतिध्वनित होकर आकाश में छा जाती है । 
गांधी जी की वालसुलभ हंसी ने इज़ारों नेशश्य-पीडितहृदयों को 
नया जीवन दिया था । 
बचपन सें मन पर डाला गया प्रभाव और बचपन की सनो- 
भावनायें जीवन के अन्त तक बनी रहती हैं। 
चरित्र और सौन्दर्य अपने वाताघधरण को कल्घात्मक ढंग से खुन्दर 


प्रेत बनाने में बच्चे के चरिन्न फा सुन्दर विकास 
होता है। कललाप्रेम व सौन्दर्य प्रेस भी बच्चे 
के शरित्न को घिकसित करने में बढ़ा सहायक होल है । 


मानव चरित्न के विकास में विज्ञान ओर कला दोनों समाच साथ 
से सहयोगी रहे हैं । सम्यता का मार्ग हम विज्ञान के सहारे तय करते 
कर संस्कृति का विकास हमारी कलात्मक रचनाओं द्वारा ही 
होता हैं । 

सौन्दर्य-प्रियता की भाषना मलुष्य में स्वाभाविक. दी है। यही 
भावना सनुध्य में अपना चरित्र कलात्मक बनाने को इच्छा उत्पन्न 
फरती है। वचपत से ही हम अपने प्त्येक कार्य में अपनी कल्मामियता 
को अभिव्यक्र करते रहते हैं। सुन्दर पहरावा। प्रकृति से श्रेम, घर की 
समावट, सुन्दर रहनसहन-ये सत्र हमारे कल्नात्मक चरित्र के सजीव 
प्रमाण हैं । है 

अरिन्र की ककात्मक भावसाओं को प्रफद रूप देने के लिये इसमें 


( १४० ) 


मिरन्तर उद्योग करता चाहिये। मनुष्य में सोन्दर्य भावना को जागृत 
करता और उसकी कऋलात्मकता को श्रजुप्राखित करना, मनुष्य के शरित्र 
को उँश्वा उठाना है । 

बच्चा जन्म से ही कलाकार और सौन्दर्य्रेमी होता है। जब 
उसे कुछ लिखना नहीं आता तब भी वह ओ कुछ हाथ में आाजाय 
उसकी सहायता से कुछ न कुछ बनाने का यत्म किया करता 
है। उसकी ये रचनात्मक बृत्तियां ही उसके चरिश्र का निमौण करती 


हैं। 
जो बच्चा सोन्दर्थ से उदासीन है, रचना में आनन्द नहीं लेता 
उसका सन विकृत समझना चाहिये। मांन्याप का करंष्य है कि थे 
बच्चे में ब्मवस्था ओर सौन्दर्य की भावना को उत्साहित करते रहें । 
जिसे सुन्दर वस्तुओं से प्रेम होगा वही अपने चअरिश्र को संगत 
और सुल्द्र बनाने का यतन फरेगा। जिस बच्चे सें स्वच्छु-निमंल 
सस्ते पहलने की रुचि होगी यही स्वच्छु, निर्मेत्ष सन का मद्दरव 
समस सकेगा। उसे बाह्य या झान्तरिक मलिनता से स्वाभाषिक 
अरचि होगी । पद सदा प्रयत्नशीक्ष रहेगा, रचनाप्रवीण रहेगा भोर 
शरिश्रतवान रहेगा । 
मनुष्य के व्यक्तित्व का एक छोर विश्व के विशाज्ष मापाजाश से 
छू रहा है और दूसरा छोर अपने एकाफ्रोपन 
एकाकीपन में रस लेना में ही सिमद कर पूछता अशुभव कर लेता 
भी चरित्र की पूर्णता है है। दुनियां में रहता हुआ भो यह अकेला 
रहता है। सामाजिक श्राणी होते हुए भी 
मबुष्य वेयक्रिक प्राणी है। उसके स्वभाव में दोनों चरिश्रों का समावेश: 
है। हन दोनों पिरोधी गुणों की व्यवस्था जहां समन्तुक्षित होगी, 


छुल 
ः दतियां के मेले में जो मनुष्म विश्कुदष सो जाते हें उसका चरित्र 
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देना, दूसरों के लिए अपने सुख का बलिदान कर देना अवश्य मनुष्य 
के चरित्र को व्यक्तित्व को पूणता की ओर ले जाता है किन्तु व्यक्रित् 
का बलिदान भी वही कर सकेगा जिसके पास ब्यक्वित्व की सम्पत्ति 
होगी । अपने सुख का त्याग वही कर सकेगा जिसके पास अपना सुख 
होगा। अतः समाज के सिये व्यक्रित्व का बलिदान करने से पहले 
मनुष्य को अपने व्यक्तित्व का नि्ोण करना चाहिये । 


जो खोग अ्रपना व्यक्तित्व बनाये बिना समाज में जाते हैं वे फेवल 

दूसरों के सुख में भाग लेने जाते हैं । लेने का 

दानी बनने से पहले अधिकार हमें तभी होता है अगर इमारे 

सम्पत्तिशांली बनना पड़ेगा पास कुछ देने को भी हो। दानी बनने से 

पहले सम्पत्तिशाली बनना पड़ता है, त्यागी 

बनने से पहले त्याग की सामओ जुटानी पढ़ती है। तभी त्याग की 

महिसा होती है। सामाजिक बनने से पहले हमें एकाको रूप में सुखी 

बनना चादहिये। दूसरों के सम्पर्क में रस ज्ेने से पहले दमें प्काफीपन में 
रस लेना चाहिये। 


अकेलेपन में रस लेने के लिये मनुष्य को प्रक्ृतिप्रेमी, अध्ययन- 
शीक्ष और फलाप्रिय होना चाहिये। मदह्दान्‌ व्यक्तियों को एफाकीपन 
बहुत प्रिय होते हुए भी वे जनता से खो नहीं जाते । जवाहरताल जी 
जनता के प्रिय हैं। जहां वे जाते हैं लाखों लोग उसके दर्शनों को उम्रड 
पदते हैं । उन्हें भी जनता से प्रेम हे किन्तु अपनी जीवनी सें वे स्वयं 
खिलते हैं कि--- 


“मैं जनता के निकट पहुँचा और जनता मेरे निकट आई, फिर 
भी में जनता के आगे अपने को समपंण नहीं कर सका। जनता के 
बीच रहकर भी में उससे दूर अपनी श्थक्‌ सत्ता रखता हूं ।” 
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पएकाफीपन जवाहरलाल जी को प्रिय है। भावावेश में रहना 
ओर पकान्तप्रिया जवाहरलाल भी के 
जब एकान्तप्रियता नई चरित्र का अंग हो गये हैं। ऐसे एकान्त- 
उमंग भरती है... प्रिय ध्यक्तियों को प्रकृति से प्रेम हो जाता है। 
उत्साह मिलता है, धह जनता को वाहवाही से नहीं मिलता । श्रपनी 
पहलों पर्चंत्यात्रा का वर्णन करते हुए जवाहरलाल जी ने जिखा है: 
धयधेत की उन निर्जन घाटियों में घूमने का यद मेरा पहला 
झनुभव था । हम जोज़ीला घादियों की चोटी में थे। नीथे पूक भोर 
देषदार के ऊँचे वृक्षों की घनी हरियाक्ती थी, दूसरी ओर सूखे पहाड़ों 
की भंगी चहानें। ऊपर बरफ़ से ढकी हुईं चोटियां चमक रहीं थीं और 
उनमें से छोटे-छोटे ग्लेशियर हमले मिलने के लिये नीसे उतर रहे थे | 
हला ठंडी ओर कटीजी थी ।... ...पीरे-धीरे शूमापत्त बढ़ता गया। 
बेढों ओर पनस्पतियों सक ने हमारा साथ छोद दिया। सिफ़ गंदरि 
अट्टानें, बर्फ की शिक्षायें ओर कसी-क्सी खुशनुभा फूल दिख जाते 
थे। प्रकृति के इस सुनसान रूप में मुझे अजीब सम्तोष गिक्षा। 
और एक ऐसा उत्साद और उमंग का तूफान दिल में शभाया जो पहले 
कसी नहीं आंगा था......।? 
अकाइरलाल जी की तरह 'चोन का सेमानी--जओो अब प्रकाल्त 
का जौद गा न्‍नयट कई रोक भी पुकान्तप्रिय भ्यक्रि है । 
पह्ठाद की घ घूमना छगता है। 
कहोरों शशों का गेता होते हुए भी वह एकाकी है, एकाकीपन में 





( श्श३ ) 


जीवन के पुकाकीपन को [सरस बनाने का श्रय पुस्तकों को भी 
कम नहीं । पुस्तकें हमें महान आत्माओं से संगति करने का अवसर 
देती हैं। जिन्हें स्वाध्याध का अभ्पास है उसके जीवन का एकाकोपन 
सुन्दर बन जाता है। फीकापन या उदासीनता उनके सन को डराती 
भहीं । कला सें रुचि रखना भी एकाकीपन की सरस बनाने से सहायक 
है। संगीत, चित्रकला, नृत्य या सूर्तिकला सें मन लखाने से जीवन 
सरस बम जाता है। 

सच्च वो यह है कि जीवन में सुख्यतया है ही एकाकीपन । जिन्होंने 
इससे रस केना नहीं सीखा, उन्होंने जीवन में कुछ नहीं सीखा । उनकी 
शिक्षा व्यर्थ गई ! भ्रस्येफ व्यक्ति अपने जीवन का सच्चा साथी खुनतो 
है किन्तु पिरले दी दैं जिन्हें अपने स्वप्निल संसार का स्वंगुशलम्पन्न 
धाथी मिल जाय । सर्वाश में असुकुत साथी मिलना कठिन ही नहीं 
झसम्भव है। अठः मजुध्य का असली साथी मनुष्य स्वयं ही होता है । 
अपने में रमने वाला व्यक्ति ही स्थिर आनन्द की तृप्ति सेता है। स्थिर 
आनभ्य फाना ही जीवन का लक्ष्य है। जिसने अकेले रमना सीख 
शिया उसमे अपना लच्य पा लियां , वह झपने स्वरूप को पद्दिचाव 
गंगा । यही चरित्र-मिर्ताण का लत्य है। चरित्रावत्र व्यक्ति ही सच्चे 
अर्थों' में एकान्तप्रिय हो सकता दै। 

एकाफीपन का यह अर्थ नहीं कि आदमी आंखें फोड़कर अन्धा 
हो जाय या कानों के परदे छेदकर बहरा बने जाय। टांगें तोदकर 
सम्ाधिस्थ था अन्धे होकर प्रशाचछ हो सकते तो दुनियां के सगढे- 
लुछे और अन्थेफाने सब से पहले आत्मक्षानी होते । अपनी अधूत्तियों 
की सम्यरू व्यवस्था करके उन्हें अपनी आत्मा में केनिवित करना ही 
सच्चा आत्मबोध है। एकान्तप्रिय वही दोगा जिसे यह आत्मचोध 
होगा | 


विचार ओर चरित्र... 
'मैसा विचार करोगे पैसा बन जाझोगेः-हुस 'उकित में भहरा सत्य 


( रैश्ड ) 


छिपा है। गौतम घुद्ध ने यद्दी कद्दा था। इसा ससोह ने भी यहों कहा 
था।' विचारों में वदी निर्माण-शवित हैं जो किसी भी अन्य देवों 
शवित में है। इस शक्ति की कोई सीसा नहीं । हम अपनी आंखों से जो 
कुछ देखते हैं उसका चित्र हमारे मन के परदे पर खिंच जाता है । सम्पूरय 
विश्व की छुवि हमारे मानसिक पद पर खिंची रहतो है। किन्तु यह छुषि 
जो कुछ हम देखते हैं उससे भिम्न द्ोतो है। क्योंकि मजुष्य स्वयं 
क्रत्ताकार है; अपनी प्रतिमा से वह उस चित्र में जेसा चाहे परिवत्त न 
कर केता है। यद्ट चित्र सलुष्य की प्रसुप्त चेतना में हर रुण बना 
रहता है श्रोर उसके विचारों को प्रभावित करता रहता है। इस चित्र 
में मसुधष्य की कश्पना जब तीव्र विचारों से जाग कर दृढ़ इभ्छाशरति 
द्वारा भेरित होती है तब यही कह्पना खूचिमाम बन जाती है और 
महुष्य अपने भाग्य का मिसोंता बन जाता है। इसोजिये हम कहते हैं 
कि विचार ही मनुष्य की मेरक शक्ति हे भोर विचार ही समुष्य का 
भाग्य-निमोता है । 


विचारों हारा भट्ट निर्माण कार्य पुक करा में नहीं होजाता | साधारण 
स्यक्ति अपनी कब्पना सें चित्रों का निर्माण 
बिचारों में... करता है किन्शु अपनी इच्छा-शक्ति को हतभा 
निर्माश-शक्ति... अबक्ष सहीं जना पाता कि वह कक्पना को 
साकार कर सके । अपनी मंज़िद तक पहुंचने 
से पदिये ही वह हिम्मत हार आता है। उसके विचारों को शक्ति 
महुत च्ीण होती है। इस शक्ति को अड़े मथत्व से लिख करता 
काहिये | बिशरे हुए विधारों में निमौदा-शन्त नहीं होती। उन्हें एक 
हिएमू पर केन्डरित करने के बाद ही उनमें यह शक्ति झाती है | 
इस निर्माण-शक्ति के संचय के दिये मसुध्य को मतिदिन पएकाम 
होकर यत्न करना चाहिये। पुक आदर्श के किय्रे जिचारों को पकापर 
करना चुद के किये सेन्यसासग्ी को पुक स्थान पर जमा करने के 
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( १४४ ) हक 


समान है। जिस तरह पानी की बू'दें एक ही स्थल पर गिरती हुई 
पत्थर को भी तोड़ देती हैं, उसी तरह विचारों की निरन्तर एकाग्रता 
संसार की भ्रस्येक बाधा का मानमर्दंन कर सकती है। 

बिखरी हुई! सूर्य की किरणें किसी वस्तु को नहीं जज्ञा सकतीं--- 

किन्त शीशे की सहायता से केन्द्र-विन्दु पर 
विचारों का केन्द्रीकरश प्रतिद्षित हुई' २ वही किरणें एक चर में 
कोहे को सी पिघला देती हैं। विचारों के 

' केन्द्रीक्षण में भी यही शक्ति होती है । हमें अपनी मानसिक 
शक्तियों को. एक ही बिन्दु पर केन्दित करना चाहिये । अभ्यास से यह 
शक्ति घिकसित की जा सकती है | 

गीता में भगवान कृष्ण ने कहा है “ध्यायंतो विषयान्यु सः संगस्ते- 
पूप॑जायते ।” विषयों के चिन्तन से ही सनुध्य की संगति विषय भोग में 
होती है। शुभचिन्तन से मलुष्य की संगति शुभ कार्यों में होगी। यह 
चिन्तन ही मनुष्य को कर्मों में प्बृत्त करता है। यूरोप के विल्यात 
दाशनिक एमसेन ने इन्हीं विचारों को बढ़े सुन्दर शब्दों में 
खिला है! 

विचारों को स्वतन्त्रता दीजिये, विचार कामनाओं का रूप पकड़ 
लेंगे; कामनाञ्रों को स्वतन्त्र माग दीजिये कार्य में परिणित हो जांयगी 
कार्यो को स्वतन्त्रता दीजिये आदतें बत जयंगी; आदतें ही कुछ दिन 
भाद चरित्र के रूप में प्रगट होंगी; वद्दी चरित्र मनुष्य के भाग्य का 
मिंसोश करेगा ।! 
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( शहद ) 


भाग्य-निर्माए का यह कार्य विचारों से ही भार से होता है । विचारों 

को नींव पर दी कार्यों का भवन खड़ा किया 

(विचारों द्वार भाग्य- जाता है। संवार में कोई भो काम श्रसानक 

निर्माण नहीं होता । भाही संयोगवरा कोई घटना 

घटती है। जिस प्रकार थोधा बोज में छिपा 

दोता है; उसो तरद्द हमारे कार्य हमारे विचारों में रहते हैं।ओो काम 

हस खूत्र सोच विचार करते हैं--«» दोनों हो काम बीज रूप से हमारे 
विचारों में पहले से विधमान द्वोते हैं । 

हमारा मस्तिष्क एुक ऐली उपजाऊ भूमि है जहां कुछ ने कु 

अवश्य उरना है। यदि हम वहां कुशलता 

सुविचारों की खेती से फल-फूल क्षयायेंगे तो फुलवाड़ो क्ग- 

पैदा हो जायंगे। और यदि प्रमादवश यों ही पढ़ा रहेगा तो 

हमारे मे चाहते हुए भी थहां कंटीक्षी भांछ उगः आएंगी 

और मिरपयोगी पौणे सारी भूमि पर छा जाय॑ंगे। इमारा सम 

कभी शून्य भाव में स्थिर गहीं रहता। थह प्रतिष्रण अपनी 

प्रिस्यितियां स्वयं बनाता रदता है । ऋपने निरम्तर प्रयत्न से मदि इस 

उसमें सुविचारों की खेती नहीं करेंगे तो कुत्सित घिचारों का जंग पेदा 

हो जायगा | 


जीवन की स्यवस्था में भकतमात कोई जात नहों होती। अब 
मनुष्य कोई अपराध करता है तो केवक कणिफ 

ऋइरणिक झानेश का आवेश के वश में हो तहीं करता । दस भाषः 
कोई अर्थ नहीं... सुना करते हैं कि उस भ्यक्ति ते क्णिक 
झवेश में आकर खूस कर विधा। यह कथन 

सर्धघोश में सत्य नहीं है। भो स्यक्ति किसी हंत्था को दुर्धाषला को 
देर शक मन में स्थान देता है वही दत्या कर सकता है । शुम्त रूप से 
हत्या की भावना दूत में होभी तसी हत्भा-काे होगा अ्रत्पक्ना भरे से 


हम 


( ४७ ) 


बढ़ा आवेश भी मनुष्य को हत्या के किये तैयार नहीं करेगा | यदि 
कोई मजुष्य मद्रालय में जाकर शराब पीता है या ध्यभिचार करता 
है, तो यह कमी नहीं समझना चाहिये कि यह केवल उसका दुर्भाग्य 
ही है या परिस्थितियों ने उसे व्यभिचार करने को मजबूर-कर दिया 
है। परिस्थितियां ही भनुष्य के चरिन्न को बनातीं या बरिगाइ़ती नहीं 
हैं..."बक्कि मनुष्य के विचार ही परिस्थितियों का निर्माण करते हैं। 
मनुष्य अपने बिचारों के अनुरूप संगति को हुढ़ लेता है। उच्फा 
वातावरण उसके विचारों के अनुकूल बन जादा है। तभी यह कहावत 
' प्रसिद्ध हे कि सनुष्य का चरित्र अपने संगी-साथियों और पुस्तकों से 
पद्दिचाना जाता है। परिस्थितियां एक काम अवश्य करतीं हैं। वे 
मनुष्य के सामने उसका भेद खोल देती हैं । जिसने अपने चरित्र की 
परीक्ष करती हो वह अपने आसपास के वातावरण, संगी। साहित्य 
की परख करते, उसे अपने चरित्र का सच्चा स्वरूप मालूम 
हो जायगा ॥ 
मनुष्य त्िचार करते में स्वकत्प् है इसलिये धह अपने चरित्र को 
अपनी इच्छानुसार बनाने में ही स्वतत्त्र नहीं 
प्रत्येक अपराध का बिक अपने धातावरण को भी अपनी इच्छा 
इतिहास होता है. के अनुकूत बनाने में स्वतन्त्र दे। संसारी 
जीवननयात्रा में वह हर क़द्स पर उन 
परिस्थितियों को अपने आस-पास बटथोरता रहता दे जो उसके अऋरित्रके 
अनुकूल होती हैं ओर उसके स्वरूप को प्रगट करती हैं। अकः विचारों के 
अन्तर्गत के अनुसार ही मनुष्य का वाह्मजगत अनह्नों है। झाबने मंन 
- को बुरे विचारों में भटकने देने की झाज़ादी वही झादसी देगा जिसे 
कुत्सित विचारों में ही आनन्द आयगा। विचारों में स्यभिचार का अआनन्‍्द 
कैमे बाला व्यक्ति किया में संयसी नहीं रद सकता । प्रथम अवसर पर 
ही बह पतित दो जायया । पतव को आकास्मिक कद्द कर बहुत लोग 
कपने को धोखा दिया करते हैं। यद प्रायः आकास्मिक नहीं बहिक 


( श्शण ) 


स्वासाविक घटना होती है। ऐसे प्रत्येक श्रपराध के पीछे उसका हतिहाल 
डिपा द्ोता है । 
विचारों द्वारा चरित्र-निमोण की प्रक्रिया में एक बात और भी 
*:. महस्पपूर्ण है। थद यह कि प्रत्येक विचार 
विचारों का स'जन मनुष्य के मन वे शरीर पर अपना स्थामी 
प्रभाव या एक शुजन-सी छोड़ आता है। 
हस गुजन में एक आकर्षण रहता है। इस आकर्षण का ध्यक्तितत 
आकर्षण में बढ़ा महत्त्त दे। इस राजन के घनत्व में भी «अम्तर 
होता है । निर्यक्ष मनुष्य के निषेधात्मक विचारों के गु'जन का पनत्व 
बहुत कम होता हे इसकिये उनका अभाव बहुत स्थायी नहीं होता। इसके 
प्रभाव से सबत व्यक्ति कमी आकर्षित नहीं होते । इसके विपरीत सबस 
ग्यक्ति के प्रिचारों का गु'जन मे केवल अपने आसपास समता ब्यक्षि को 
सींचता है बल्कि वद विधारक के सन को झोौर भी सबज बनाने में 
सहायक भी दोता है। सबक्त दिवारों का यद चुम्भफीय प्रभाव जीवन 
के हर छषेश्र में प्रगट दोता है। प्रत्येक स्यक्रि का विचार-बातांवरण अपने 
ल्‍3८ ' अंक जाता है। पही मनुष्य का अरित्र या ध्यक्तित् 
| 
स्थक्ियों का हो, गहीं, संस्थाओं था स्थानों का वातावरण भी 
इसी तरह बनता दे। राष्ट्रों का सी अपनो विदार-परम्पराशों के 
अनुसार अपना वातावरण धन जाता है। हर घर का अपना अरित्र होता 
है भो घर के पति-पत्नी के अनुसार होता है। 
चिन्तन तो मनुष्य एकान्त सें, मद के गहरे परदे में लिपकर ही 
करता दे किल्तु उसका प्रकाश स्व, चारों भोर 
वातावरक् मनुष्य के पक्ष जाता है। वातावरण भनुव्य के विचारों 
बियादों का दर्पण है. का दर्षंश है। जिस तरह पूक पृ विल्यु से 
ताकाब भरता है उस्ती तरह एक एक विश्ञार 
जे मनुष्य जीवन का भपिष्य बनता है। विचारों का मेसा पुभाव करेंगे 


( रै४६ ) 


भविष्य धैसा ही बन जायगा | 

अच्छे दिनों की प्रतीक्षा में समय मत गंबाइये | जिस शुण आप 
विचारों में उच्चता लाने का संकल्प करेंगे पी क्षण आपके जीवन का 
महत्वपूर्ण चण बन जायगा | किसी भी रचनात्मक विचार-सरणी का 
घुनाव कर लीजिये। उसके बीजों का ब्रपन आप के अन्तस्तत्व की 
गहराई सें शुरू हो जायगा । विचारों में ही जीने का अभ्यास कीजिये । 
आपका जीवन विचारमय हो जायगा। इस मानसिक क्रिया का प्रभाव 
स्वयं ही आपकी देनिक शेशाओं में प्रकट होने करेगा । विचार कभी 

प्रभावशून्य नहीं रहते, प्रभाव प्रगट होने में देर भले ही हो जाय । 
विचारों में ही जीने का दूसरा नाम अन्तमुख होना है। अन्तमु ख 
._. होते ही झापके अभीष्ट आदशों का चित्र आप 
ध्रन्‍्तमु ख होना आदर्शों के मानसपटक्त पर खिच जायगा। चित्र की रेखायें 
के निकठ जाना है. जन अधिक स्पष्ट होने लगेंगी तो बाह जगत 
में भी वही रूप स्पष्ट होने कगेगा ओर आप 
सदेव अपने को अपने आदशों के समीप पायेंगे । हमारा भाग्य विचारों 
से ही बनता है। यदि दम अपनी आत्मा की गहरी खान में खोज कर 
थो हमें ज्मत का प्रत्येक सत्य अपने से संबन्धित मालूम दोगा। यही 
स॒त्य है। हम भी विश्व की आत्मा के ही "अंश हैं। विषय-सोग-की 
काजसा में हम इस सचाई को भूल जाते हैं। विचार-जगत में /आकर 
हम फिर विश्वात्सा के निकट पहुंच जाते हैं । जिशासु होकर ही मनुष्य 
शान-मन्दिर में प्रवेश पाता है। दरवाजा खटखटाने वाले के सिये ही 

दरवाज़ा खुलता दे। 
आप पूछुँगे कि यदि मनुष्य अपने विचारों से अपनी परिस्थितियों 
को स्वयं बनता है तो परिस्थितियों से- युद्ध 


युद्ध  इरने का अर्थ क्या दे? इस का अर्थ यह हे 
करने का अर्थ कि मनुष्य बाह्य परिस्थितियों से जो विद्रोद 


प्रगट करता है पद सच्चा विद्ोह नहीं है।अपने मन में वह उन 
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परिस्थितियों के कारणों को ही सुरतित रखकर पसपने देता है। उस 
कारणों से विद्वोह करने का साहस उसे नहीं होता। यही भमुष्य 
की अखछ है। यही नियंसता इसके प्रथश्नों को निष्पक्ष बना 
देती है । 
हम दरिद्ञता से घुणा करते हैं किन्तु दरिज्ता फे कारणों को अपनाये 
रहते हैं। आकतस्प को दूर भदीं करते; काम से 
फूटि बीज कर फूल. जी चुराते हैं श्रौर चाहते हैं कि दरिद्वता स्व 
पाने की श्राशा॑ दूर हो जाय। हम बबयूज्ष के ब्रीज ज़मीन में 
धोकर फू्तों की आशा रखते हैं । सुख की चाह 
सब को है किन्तु जीवम में दुख के बीज योकर हस घुस गंहीं पा सकते। 
विचारों और कार्यों में यह विरोध दसें जीवम में सफल नहीं होने देता । 
दस स्वास्थ्य चाहते हें किन्तु जिल्ला का लोभ नहीं दोष सकते | स्वास्थ्य 
के लिये हम” हजारों" रुपये सच्च कर देँगे किन्तु स्मथादु भोजव का 
जाक्षय नहीं छोड़ेंगे। विधारों की काव्पनिक उच्चता ही हमें उत्कृष्ट 
नहीं बनाती, हमारे कार्य भी देसे ही ऊँचे होते आहियें। 
दुनिया में बहुत से उदाहरण पेसे हें कि मश॒ध्य विधारभात होने 
पर भरी शुः्झी ओर विशारहीन होते पर भरी 
विचारशील भी दुजी “सुखी गज़र भाते हैं। इन उदादरणों से बदि 
होते हैं बह परिशाम मिकाक्षा आथ कि तित्रारशीक्षता 
दुःखजवक और विज्ारदीगता झुखअनक है 
तो झइ भूल दोगी। पस्तुतः सुनिज्ञार ओर कुषिभार में सेद करने में 
दी दम प्रायः भूल कर जाते हैं । 
संघार में दुस और अद्भुभ, पाप और पुर्ण आइस में इतने उसमे 
हुए दें कि दोनों में दोदक मिथ करता असंभव कार्य दे। बाझ 
इंडि से पदित दिखाई देने चाधा व्यक्ति ही बहुत झार इतना. मुखी 
'सिद होता है कि हम चकित रह जाते हैं। उसको उसके दुगुणयों से 
नहीं भदिक गुणों से ,सफक्षता मिझती हे। मेहमान भादमी में भी 
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अनेक ऐसे गुण होते हैं जो ईमानदार में नहीं होते; ओर ईमानदार 
आदमी में ऐसे छुगुण होते हैं जो बेईमान में नहीं होते। शै्मानदार 
आदसी को अपने सदगुणयों का अच्छा इवाम अधवश्य मिलेगा किन्तु 
अपने दुशु शो के अनिष्ट परिणाम से भी वह बच नहीं सफेगा । कुदरत 
के कानून किसी का पत्त नहीं लेते। समुच्य मलुष्य को धोखा दे 
सकता हैं, कुदरत की आंखों में धूल नहीं म्ॉंकी जा सकती। 
हमें इस सचाई को कभी नहीं भूलना चाहिये कि अच्छे काम 
कभी झुरा परिणाम नहीं ला सकते | गीता 
* शुभ कर्मों से अशुभ में भगवान कृष्ण ते अजुन को बड़े स्पष्ट 
फल नहीं निकलेगा शब्दों में कहा था: “न हि. कब्याणकंत्‌ 
कश्चिद्दुर्गति-तात गच्छुति ।” कल्याण करने 
वाला 'कभी दुर्गंति को प्राप्त नहीं होता। अनाज के बीज से बबूल् का 
पौधा कभी पेद़ा नहीं होगा । धरती कैसी ही खराब हो, फूलों के 
बीज से फाँटों की खेती नहीं हो सकती; ओर घरती कितनी ही' अच्छी 
हो, बबूल के थीज से अनाज के अंकुर पेदा नहीं होंगे। अच्छे विचार 
कभी बुरे कामों का परिणाम पेदा नहीं करेंगे। 
को जब दख भोगना पदता है तो उसे समझ लेना चाहिये 
कि उसके विचारों है अधरय कहीं भूल का है, व कहीं भटक गया 
है, जीवन के सच्चे नियमों का उल्कंघन कर गया है। परिस्थितियों 
में विषमता भी विचारों की उ्तकम से ही पैदा होती है। सीधे, 
स्वच्छ पिचाश कभी जीवन को पिषम और जटिल नहीं बनाते । हमारे 
सुख और दुख ही हमारे विचारों के मापक दो सकते दें। सच्चे अथों 
में विधारशील व्यक्ति दुखी नहीं हो सकता । 
सच्चा विचारक थही है जिसका द्ववय घुणा/ कामवासता और 
अमान से रहे बे लगता है। उसके 
83 ज्योति जलती रद्दती 
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सहानुभूति, दया. कमा के कोमत भावों से भरे रहते हैं। धिषाद और 
विदेष की भाग से उनका हृदय कंभी मतता नहीं है। पर्वतों के 
शांचत में स्थित सरोवर की तरह उनका मय सदा शान्त रहता है| 
सत्चा विधारक सदा आत्मतृप्त रहता है। उस्ेजना, चिन्ता और 
भय की आंधियां उसके आात्मस्थ मन को चंचल गहीं बनाती । अशान्त 
व्यक्ति कमी सयक्ञ नहीं होता । बाड्ा आाघातों ले विधकित होने वादा 
व्यक्ति बहुत दुजंल होता है। श्रपनी दुबंलताधों से ही वह सदा थका- 
द्वारा सा रहता हे। इन दुबंदाताओं पर केवल विचार द्वारा ही विजय 
पाई जा सकती है। विचारों को सुविचारों से ही भत्तशाज्ी बनाया 
जा सकता है । 
बिचारों में शक्रि तभी भाती है जब विचारों का प्रकाश एक ही 
बिन्दु पर केरित्रत किया जाय। क्षण का 
एकाग्रता की शक्ति. निश्चय करके एकाप्र सन से ही उतरका साथन 
हो सकता हैं । उपनिषदों में कहा है 
“प्रशाधों धनु! शरोह्षात्मा 
वाचयदसस्मयों. संबेत? 
अर्थात्‌, जद्शान की प्राष्ि के शिये प्रशव के धनुष पर आत्मा 
का भ्राण देकर क्षय के साथ तस्समता बयाकर ही मसलुष्य क्षय का 
वेधत फर सकता हैं। कच्य के सांथ तस्सयता बनाना ही मन का 
एकाप्र बमाना है। जब सभ में अपने सत्य के अतिरिक्र कोई ध्यान 
मे रहे--तभी पुकाप्रता आती है। तीरमन्दाजु अपने निशाने को तभी 
बेध सकता है जब उसकी अांसें अपने दाचप के भ्रतिरिक्त कुछ भो मे 
देख सके। यद पूकाग्रता निरम्तर अभ्यास से आती है। पद भी 
एक का है। इसकी साधना प्रत्येक ब्यक्ति कर सकता दहै। साथना 
की शक्ति मत्मेक मनुष्य की अस्तरात्मा में रहती हे। अन्‍य इपकरणों 
की इसमें कोई अ्रावश्यकता नहीं। सन का संगत आत्मा की आस्तरिक 
शक्ति से ही संभव हैं। अन का संयमित संकक्प ही आत्मभ्द बन 


[/ हा 
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जाता है। संसार की कोई भी शक्नि इस आत्मवल या मनोबल का 
सामना नहीं कर सकती । श्रात्मबली व्यक्ति स्वेच्छा से सब काम कर 
सकता है। यह मनोबल केवल अध्यात्म शेत्र में सहायक नहीं होता 
यंद्कि जीवन के पध्येक चेन्र में मह मनुष्य को सफलता देता दे । 
एकाग्रता का अभ्यास करना भी एक कला है। पहितेपड्कत इस 
अभ्याप्त से मन में एक खियाव सा बना 
शकाग्रता भी कल्ला की रहता है। किन्तु आद सें यह खिचाव दूर 
साधना है हो जाता है। मन सहज दी एकाम बने 
जाता है। यह एकाग्रता लप्ष्य के प्रति मन 
सें गदरी विक्षचस्पी के बिना सिर नहीं होती। अतः पकाग होने से 
पू्ष मन सें वाचयप्रेस का होना आवश्यक है। उदासीन मन कभी 
पूकाप्म नहीं होगा । उदासीनता प्रायः निराशा और अमाद से जीवन के 
भरति जदासीन बना देती है, उपेश्षित बना देती है। यह उपेक्षा एकामता 
की शत्रु “है। पृकाग्रता के अभ्यास से पू्े इस अनसनेपन को 
बूर करना होगा। भापम्य चस्तु के प्रति दृढ़ इष्छाशक्ति को जागृत 
करना होगा। शान की प्रासि उसे ही दोतो दे जो सच्चे जिशासु 
दोते हैं | जीवत के ऊंचेन्‍नीचे, टेढ़े-मेढ़े जदिल रास्तों से वही गुज़रते 
है, जो जीवन से प्रेम करते हैं। अन्यमतस्क व्यक्ति कैसी भी काम 
को सफलतापूषक सम्पत्ष नहीं कर सकता । 
स्मृति-शक्ति का महत्व 
स्सृति शक्ति का दास भी तभी होता है जब मनुष्य उदासीय 
दो जाय। वित्ारक होने के लिये स्मरण शक्ति का शुस्त रहना भी 
अनिवार्थ है । इस शक्ति की प्राप्ति भी तभी दोगी जब मनुष्य अपने 
और अपने आसपास की चीजों में सच्ची विक्चचस्पी केंगा । सच्ची 
विज्षयस्पी क्ैंने दाक्ा दी अपनी परिस्थितियों की परख कर सकता है 
और अपने खिये अपने अनुकूल तया वातावरण येदा कर सकता दे । 
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मनुष्य का अधचेतन मन इन अगल्ी-पिछुली स्मृतियों का एक 
झमरकोप सा बन जाता है| जीवन की सब घटनायें उसमें चित्रित हो 
जाती हैं। कुछ ऐसी घटनायें भी उस पर असर छोड़ जाती हैं जो 
चेतनमन के मिकट भी नहीं जातीं। इसलिये मनप्य का प्रमुप्त सन 
उसके चेतन मन से अ्रधिक श्रभावशाली होता है। हमारे मस्तिष्क को 
पैसा अभ्यास होना चादिये कि हम अपने स्मुत्ति-फोश का परदा खुलते 
ही सब संस्मरणों के अवाह में न यद जाय॑ यह्कि ऐसे ही संस्मरणों को 
.. मन में लाय॑ जो हमारे मानसिक स्वास्थ्य के लिये लाभदायक हों । 
स्मरण शक्ति में शृद्धि का सच्चा उपाय यही है कि हम अपनी 
परिस्थितियों के साथ प्रेम का ध्यवद्वार करना 
परिस्थितियों से. सीखें; उन्हें भपनी दिलाचस्पियों का विषय 
प्रेम कीजिये बनायें । जो व्यक्सि अपने आसपास की 
सीजों से प्रेम का संगन्‍्ध नहीं जोदढ़ सकता, 
घह दूर की चीज़ों से केले प्रेम करेगा! निकट की वस्तुओं के प्रति 
उदासीन रहकर दूरस्थ वस्तुओं में मन लगाना सन की विक्ृत अवस्था 
का दोतक है। स्वाभाविक यही है कि हम अपनी परिस्थितियों से प्रेस 
करना सीख । ं 


विचार ओर स्वास्थ्य 


शरीर सें मन मुज्य है, शरीर गौथ । मन में कुत्सित विचारों के 
पैदा होते ही शरीर का स्वाध्ष्य किइना मारम्भ दो जाता है । सन 
की पपयोंगी कायों में सगापए रखता स्वास्थ्य प्राप्त करने 
की पदकी सींदी है। भदी की प्रददमन धारा की तरह 
हमारे काम सरत्स्वासाविक रूपए से होते रहें तो स्वास्थ्य बहता हुंभा 
आकर स्वयं इसारे 'धरण घोयेगा। रोगी होना शरीर का स्वभाव नहीं 
है। रूयता; प्रकृति नहीं, विक्रति हैं। रोगी ध्यक्रि कमी घमौरमा नहीं 
ह दो सकता ( अाप्थाप्मिक उत्तति की पदली शा शासेरिक स्वास्थ्य है। 
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प्रसिद घचन है “शरीरमायथ' खब़ु धर्माताधनम? | शरीर ही धम का 
प्रथम साथन है। शरोर की थकान से पहले मनुष्य का मन थकता दै। 
शरीर के रोगी होने से पदले मनृष्य का सन रोगी होता है। इसलिये 
हमें मानसिक क्ल्ानित पर वित्रय पाने का उद्योग करना चाहिये। 
बिचारों सें स्वास्थ्य पाने का यत्न करना चाहिये। जब तक चरित्र सें 
अवगुण रहेंगे, आदर्श स्वास्थ्य की झाशा व्यर्थ है। कुषियार मानसिक 
विकार हैं ओर चूंकि शरीर मन का अनुयाग्री है; सानसिक विकार 
शरीर को घिकृत करते रद्दते हैं। 

आज़ का मानव नाना प्रकार की अंहितकारी इच्छाओं और कुविचारों 
से अशान्त रहता है। थे कुविचार ही रोग का कारण बन जाते हैं। 
मनुण्य घिलासिता की जगमगाती चीजों को देखते हैं। उन्हें पाने के 
लिये"उतावते होते हैं । एक के बाद दूसरे के पाने की चाह रद्दती है | 
इस प्रकार इच्छाओं की अनावत्त तारतस्थता बन जाती है। परिणाम 
यह होता है कि वह न तो भरपेट भोजन करता है और न सन्‍्तोष को 
नींद क्षेता है। एक थकान-सी शरीर की नस-भस में भर जाती है। इस 
थकान से मानव जीवन का ज़ितना क्षय होता है उतना प्लेग वध हेजा से 
- भहीं होता | पशुझों का जीवन भो दससे अधिक शास्त है। पशु 
भोजन पाने के बाद सुख से सोता दे परन्तु मनुष्य सदा अशान्त रददेता 
, है। शरीर मन का ही अतिबिम्ब है। शरीर को मन की आज्ञा साननी 
पढ़ती है। चतुर चिंफित्सिक सदेव शारीरिक अव्यवर्था का फारण मन 
में दर ढेंगा । जैसे विचार होंगे घेसा शरीर बन जायगा। कुविचारों का 
घिष म्रन तक ही सीसित नहीं रहता। वह शरीर के अवयवों में भी 
फैल जाता है. 

शरीर के अति उदासीन रहने वाले सनन्‍्त-साधु मानसिक निश्चे्टता 
अते ही पाकें, मानसिक आनन्द प्राप्त नहीं कर सकते। इसी तरह 
मानसिक शान्ति के अति उपेक्ित रहने वाले व्यक्ति कभी शारीरिक 


स्वास्थ्य को नहीं पा सकते। 
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अरिश्र-निर्माण पेसा निर्माण-कार्य नहीं जैसे चित्रकार चित्र का 
निर्माण करता है या सूशसिकार सूश्ि को 

मुधार नहीं, निर्माए-- घदकर बनाता है। जिस भगवान्‌ ने अपने 
अंश से मनुष्य रूप में अपनी सुम्दस्‍्तम 

कला की सृष्टि को है। उसने अनुष्यव्यरित्र का भी 
निमौण किया है । समब्य को अपने चरित्र से ईश्वरीय 
गुणों का सौन्दर्य विरासत में मिला है । हमारे शास्त्रों में 
सनष्य को इश्वर का धरदपुश्ष कहा गया है। इसलिये चरित्र-नि्मौण 
का अर्थ किसी अभाव को पूर्सि से नहीं है। स्वभाव से ही समुत्य दिष्य 
अरित्र वाज़ा है। जैसे फूल अन्म से ही रंग और रूपको सजावट लेकर 
भाता है बेसे ही मनुष्य भी दिव्यता ख्ेकर अबतरित होता है। वह 
प्रकृति से ही सर्यरिश्र होता है। किल्तु, हमारी सामाजिक व्यवस्था 
दोषपूर है। ब्यक्धिगत रूप से मनुष्य प्रायः सदा सचचरिश्र रहता है परन्तु 


सामाजिक संगठन में बंधते ही बह स्वार्थी, कोलुप भोर शोषयप्रिय 

हो जाता है । मनुष्य सामाजिक प्रायी है व्यविततव का पक 

छोर उसकी ब्यक्तिगत आत्मा से मिश्षा हुआ हे तो दूसरा घोर सम्पूण 

जन-समाज से बंधा हुआ दै। समाज के सियस उसके व्यक्तित्व 
बना देते दें। उससें हिंसा 

अमेक प्रवृत्तियां जार का हैं। ये प्रदत्तियां उसके शरिशत्र को 


नहीं होता । यद चिन्ता भरिन्ष की शत्रु अन जाती है। गिसोदा का कास 
प्रकृति के हाथ में झोदफर हमें फेदश दूषित भॉतावरण से उसको रक्षा 
करने को काले करता साहिये। 
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कुछ कोग मनुष्य के अवगुणों को दूर करना ही चरित्र-निर्माण का 
अमिप्राय समझते हें । में उनसे भी सहसत नहीं हूं । में अबगुणों को 
पृथक सत्ता नहीं मानता । गुणों के असाव से पैदा हुए रिक्त स्थान को 
ही हम अवशगुण कद देते हैं | गुणों की विद्यमानता में चह रिक्त स्थान 
स्वयं भर जाता दे। अवशुणों को दूर करने की चिन्ता से अपगुण दूर 
महीं हो सकते । ऐसी चिन्ता मनुष्य के सन को बार बार अधगुणों की 
ओर आकर्षित करती है जिससे अवगुणों का एक काल्पनिक चित्र काल्पनिक 
होते हुए भी इतनी गदरी रेखाशों में खिच जाता है कि उसे दूर करने 
में हम असम होजाते हैं । 

सूद के अवगुण से युद्ध करने का तबतक कोई अर्थ नहीं जब 
सक्र हम उसके स्थान पर सत्य को स्थापना नहीं कर देते। हिंसा को 
दयौ से भौर असत्य को सत्य से ही जीता जा सकता है | इसलिये 
हमें असत्य और हिंसा की काल्पनिक मूर्तियों से युद्ध करने के स्थान 
पर सत्य और प्रेम के बीज मलुष्य की आत्मा में बोने का उद्योग 
करना चाहिये | बीज रूप से ये गुय भात्मा में रहते ही हैं--फेवल 
2४१ २ अं में उन्हें नष्ट होने से बचांना ही चरित्र-निमोण का 
अर्थ है। के 


हमें आवश्यकता है चरित्र-निमोण को न कि अरित्र-सुधार की । 
सुधार का काम तो तभी दोगा जब निर्माण का काम पूरा हो जाए झौर 
मिर्मोण यदि सच्चे अर्थों में हुआ दे तो सुधार को आवश्यकता 
ही नहीं रहुती | सत्य का सच्चा अभ्यास फरने के बाद असत्य 
का कलंक धोने की आवश्यकता दी नहीं रहती । जब हम प्रेस को जीवन 
के झंग बना लेंगे तो द्रप भावना का अस्तित्व ही नहीं 

!] 

प्रेम में ओतप्रोत » बंप स्वयं नष्ट हो जावगा । सत्य को 
कस व किय सूद बचा ही पेदा नहीं होगा । गुण सीखिये 
अवगुण स्वयं खुप्त दहोजायंगे जेसे प्रकाश के आने पर अंधेरा 
भाग जाता है। 
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सफलता की कु श्री 

चरित्र-निर्माण कोई ऐसी कला नदों है जिसकी साधना “स्व्रान्तः 
सुखाय” द्ो। चरित्र; जीवन के फिसी आशिक गुण का भी नाम नहीं 
है, यद तो सम्पूर्ण जीवन का नाम है । जीवन का सिर्माण ही चरिय- 
निर्माण है। जीवन सफलदा ही चरित्र की सफलता है। सफक्षता ही 
इसकी कलोटी है। भीर सफलता के उद्देश्य से ही जीवन के सभ्र 
प्रयत्न किये. जाते हैं । 

जिस क्षण मलुप्प कोई हच्छा करता है उसी क्षण उसके विधार- 
जगत्‌ में तथा आह घातावरण में एक प्रकम्पन सा पेवा हो ज्ञाता है, 
ठीक उसी तरह जेसे प्रशान्त पानी में पत्थर के गिरने से होता है। 
प्रकग्पन की ये धारायें चारों ओर के धातवर्ण में दरें बन करे 
फ़ैसना झुरू कर देषी हैं मानों भनुण्य की इच्छा ही मूर्तिमान धोकर 
अपना विस्तार कर रही हो | इच्छा स्वयं चेतन घारा है-»जब पापाण 
नहीं । ये प्रकम्पन झन्य प्रकम्प्नों फी सष्टि करते हैं और उनसे मिलकर 
तथा किनारे के आधात-प्रत्याधातों से विक्षुल्ध होकर आफाश-सुम्धी 
ज्वारभाटा का रूप धारण करतेते हैं। हम संचित प्रकम्पों में इतनी 
शक्ति पैदा द्ोजादी है कि दुनिया की बढ़ी २ बाधाएं भी सिर झुका देती है। 

इसी तरह मलुष्य अपनी इच्छा से अपने श्रभीष्ट को पा लेता हैं । 
वह जो चाहठा है पादेता है, जैसा चाहता है बन जाता है। सलृष्य की 
हस्छा के इस प्रकस्पनों में ऐसा चुम्धकीय खिचाव होता है कि पक 
प्रकस्पन दूसरे को आकर्षित करता रहता है । दुनिया का कोई भी 
खिचाव अकेला नहीं होता । आकर्षण सदा परस्परापेक्षी होता है। आप 
किसी थस्तु को चाह इससे पूर्ण उससें आपको आह विधमान 
होती चादिये | किसी धस्तु में अपना अंश होने पर ही वह प्रभीषट 
बनती है । “श्ास्मेष कप्मायदे सर्व' प्रियोभवति!” अध्यभा उसमे 


आपके भव से उसे ऋपना अतातने फी इच्छा ही क्‍यों जागृत को? 
झापकी सानसिक और भावना-शक्ति आपकी अद्श्य कामना में केम्शित 
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दोती दे; उसके थाद अपने प्रयत्न से आप उसे प्राप्त कर लेते हैं। 

प्रयत्न की कोई भी दिशा हो; सफलता उसी मनुष्य को मिलती 
है जो प्रत्येक सण अपने निर्मांणोन्मुख विचारों में उत्साह और जीवन 
भरता रद्दता हैं। कार्यक्षेत्र कोई भी हो सकता है। सफलता के साथ 
फायज्षेत्र के रूप का कोई सम्बन्ध नहीं है। महत्वपूर्ण बात यह नहीं है 
कि आपका व्यवसाय कोनसा हैं बल्कि यह है कि आप अपना कार्य 
कितती लगन से करते हैं ? सच्ची लगन में निराशा का कोई स्थान 
नहीं ओर अक्षमता की कल्पना भी नहीं |अच्मता का विचार मलुष्य 
की प्रगति को रोक कर' उसे निश्चेष्ट बनाता है । चिन्ताशील सलुष्य 
बहुत शीक्ष हतोत्साद होकर निर्यत्ष हो'जाता है। उसकी चिल्तातुरता 
उसके अविश्वासी हृदय फी बीमारी है । अधिश्वासी और मन्द साहसी 
व्यक्ति जीवन में सफल नहीं होता । 

सफलता को पहली शत्त' भद्द हैकि आप अपनी असंभव को संभव 
बनाने को इमसता पर कभी अधिश्वास न करें । विश्वास फे बिना हर काम 
कठिन है। आपके मत का विश्वाल ही आपकी सुरिकरल्ों को आसान 
बना सकता है, फोई भी बाह्य शक्तित यह काम नहीं कर सकतीं | 
हे की जलधारा के सामने बाधाओं की चढ़ाने टूट कर' बिखर 
जाती है । 

जीवन का मार्ग वाधाओं की चहानों से पठा पढ़ा है। इन बाधाओं 
को ही सीढ़ी बनाकर चढ़ने बाला व्यक्ति! सफलता के शिखर पर पहुँच 
पाता है। उनसे घबराकर बेठने धाला व्यक्ति कमी आगे नहीं बढ़ 
सकेगा। सफलता का दीपक आपके अन्तःकरण की ज्योति से ही जलेशा, 
आपको अपने हाथों उसे ज़बाना होगा | अनुकूल अवसर का संक्रेत भी 
आपका अन्‍्तःकरण ही आपको देगा । उस अवसर की अतीक्षा सत 
कीजिये । वह स्वर्य नहीं आयेगा । अवसर की प्रतीक्षा करना निराधार 
सपने जैने के समान मिथ्या है। यदि आप देव, भाग्य या अवसर पर 
ही भरोसा रखते हैं तो आप का जीवन असफल्वताओं और मानसिक 
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दुबंतताओं से भर जायगा । प्रत्येक देवीय धदना के पीछे सनुष्य का 
हाथ होता है। सफलता संयोग से नहीं पुरुषार्थ से मिलती है । बीते 
समय पर आंसू अद्दाना कायरों का कास है। परिस्थितियों को कोसमा 
अपने को धोखा देना है। इस रोने-थोने में शक्ति का अपर्यय मत 
कीजिये | हर नया दिन नयी आशाओों के साथ उदम होता है। हर 
असफलता नह सफलता के साथ को आसान बनाती है। कोई भी 
असफलता इतनी बढ़ी तहीं कि वह आपकी सफलता पाने की योग्यता 
को छोटा करदे । आपका जीवन थद् दीपक नहीं जो हवा के फोंकों से 
बुर जाय । यद तो यह ज्याता है जो ब्रांधियों से लिपद कर आसमान 
को जलकारती है। 

शाप अपने प्रतिदिन के कार्यो' की असफक्षता से हो अपने को 
क्यों तोलते हैं ? यह तो आपकी शिक्षा का समय है। जीवन के हर शुण 
फो प्रन्तिम परीक्षा का चरण समभला भूल हे । झापको जिलः शिखर पर 
चढ़ना है; वद्द दूर है। जो कुछ आप कर रहे हैं वहीं तक आपका का॑- 
सेश्न सीमित नहीं है। जीवम-्यात्रा के हर पढ़ाद को सत्तय मत 
समम्तियि । इस यात्रा में कोई सुसाफिर सदा एक ही चादा से गहों 
अछ सकता। भाज आपके क़दम भारी हैं तो कर हल्के होजाय॑ते 
साद रखिये-झाप दूर के यात्री हैं। आपको उँचा सद़ता है । राध्ते 
की धकाम को कणिक थकान ही समष्िये । उसे कठिन 
समझकर बैठना पागतपन है । निरत्सादित होने मात्र से 
मार्ग की कठिनाइसां आसान भहीं होंगी । शत्साह बनाये रखिये 
उत्साही मलुष्य भकता सी है; ठोकरें भी खाता है किन्तु बढ़ता 
जाता दे । दँये उद्देश्यों का आकर्षण उसकी गसों से कंपा रक्त 
देता है; नहे शक्ति का संत्रय होता हे और वह फिर परियर्षित 
उत्साद के साथ अपनी संज्ित की ओर बढ़ता है । 

विजय झोर सफ़्शंता की चाह संद को है; किन्तु उसको कीमत 
कदा करने आादो थोड़े हो हैं। सब कोर बिना सूकषय सपराता पाने 


बाधा 
आपके 


शक: 
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को उतायले हो जाते हैं। यद् भ्धघीरता विनाशक होती है । जीवन 
की यात्रा स्थिर बुद्धि ओर स्थिर कदसों से तय करणी चादिये। 
अ्धीरता प्रायः आत्मविश्वास की न्यूनता से दोती है। विश्वास की पूर्याता 
मनुष्य को स्थिरता सिसलाती है। आप अपनी क्षमता का जो सूल्य 
खगाएंगे; दुनिया भी आपको उसी मूल्य से जाँचेगी। स्थितमश और 
संयत व्यक्ति अपने सन्‍्मान को संसार की दृष्टि में 'ऊँचा रखता है। 
आत्मगौरव की इस भावना फी रूज़क उसके नित्यम्रति के व्यवहार में 
भी स्पष्ट दिखाई देती है। उसका गोरवान्वित व्यक्तितत्व संसार के लिये 
आकर्षण का विषय बन जाता है। दुनिया के लोग ऊँचे व्यक्तित्व क्री 
ओर खिंच आते हैं। यही यशस्व्री मनुष्यों की उज्ज्वल कीर्ति का 
रहस्य है । 

“सभी पदार्थ अपने समान-धर्म वस्तुओं को अपती ओर अपनाते 
हैं.....यही नियम है जिसके कारण एक चित्रकार आकाश में वैरते बादलों 
और रम्ब प्रदेशों का सौन्दर्य देखकर मुग्ध होता है। कि के लिये 
प्रकृति का दर रूप उसकी कविता का प्रतीक हो जाता है। निराश 
व्यक्ति के हृदय में वही दृश्य अन्धक्रार और उदासी की भावनायें 
जगाते हैं। ऐसे विकृतमना व्यक्ति की आत्मा उसके शरीर में कुचक्षी 
और दथी सी पड़ी रहती हैं। वाधाशों और विन्नी से हमें नया उत्साह 
ओर लई उमंग मिलनी चादिये। आपके विष्न अभिशाप नहीं, चरदान 
है। उन पिय्नों के रूप में मकृति हमें उल्दे रास्ते पर न चलने के सिये 
जेसावनी देती है । हमें उस चेतावनी के लिये कृतश होना चाहिये | 

कमर कस कर जीवन-संआस में युद्ध करने को तैयार होजाइये । जो 
शपकरण आपके हाथ सें हैं उनके प्रयोग के लिये अपनी शक्ति को 
केन्वित कर दीजिये। जो परिस्थितियां आपके चारों ओर हैं उस्तका 
शंविक से अधिक उपयोग करने किये दत्तचित्त होजाइये। आपका 
कार्य-शेत्र ही आपका देघालय दै। हाथ के काम को पूरे भूत से, पूरी 
दांगन से फीजिये। अपने उपयोगी कार्से को दिलचस्पी के साथ करना 
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ही सबसे यड़ा मनोर'जम है। एस काय द्वारा ही 7्राप अपने को 
संसार सें व्यक्त कर सकते है | यह अ्भिव्यक्तित ही सनुज्य का विकास 


| 
इस व्यापक विश्व में प्रत्येक व्यक्ति का अपना स्थाम है। जिखने 
अपने योग्य स्थान का ज्ञान पालिया, यह संसार को लदरों के साथ 
खेलता हुआ तेरता हुआ पार होजायमा और उसका जीवन संसार के किये 
उपथोगी सिद्ध होगा। मनुष्य को चबादिये कि प्रह अपनी योग्यता को 
परख कर अपने अलुकूल कार्य का चुनाव करवो । जिस काम में उसके 
शुणों का सबसे अधिक भदश्शन हो सके बही काम उसके योग्य है। 
पुक बार अपना काय-शषेत्र सुनकर उसे सफल बनाने के लिये तम-मन से 
जग जाना चाहिये । प्रत्येक पुरस्कार के लिये हमें मुल्य खुकाना द्ोगा। 
हम जितनी कुर्बानी कर गे उतना ही पायंगे। जहां कुर्बानी में ऋानन्द 
आये वही हमारा स्थाम है| शानन्द-प्रेरित काम ही सलुच्य का पिकास 
करता है। आनन्द से हो सब शाखियों का जस्स होता है और आगर्इ 
में ही विज्ञोप * । 
फभी इस अम में सप्त पढ़िये क्रि आप कभी फिली जातू। चमत्कार 
या देवीय कृपा से किसी काम में सफलता पा सकेंगे । ग्रश ओर सफलता 
के मार्ग की कोई परडणडी नहीं है। रास्ता काट कर आप थोड़े 
समय में वहां ठक नहीं पहुंच सकते | यद भी सच नहीं है कि थोड़े 
से इंश्वरीय कृपापात्र व्यक्ति ही सफलता के शिसर तक पहुँच सकते 
हैं। इश्वर की कृपा के पान्न सभी व्यक्ति होते हैं। उसका किसी पर 
अलुचित पत्तपात नहीं है! शिसर पर पहुँचने के शिये मनुष्य को 
साधनों को आवपस्यकता है; उन्‍हें उसे स्वयं जुदाना पढ़ता है। 
सम्पूर्ण साधनों के होते हुए भी यदि झाप सफलता के शिखर 
पर भद्दी पहुंच पाते, जो भी देश को कोसना उचित नहीं है । सथ्चे 
, दवय से ग्राज्ना करने में जो भझानन्दु है दही भमस्द शिज़्र पर पहुंचने 


'ए७,.' 'ह आालंम्दाद व सर्वानि भूताति जानस्ते -«उपनिषद । 
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में है। सफलता किसी निश्चित स्थज्ञ का नाम नहीं है। यह तो केवल 
मन की अवस्था का नाम है। जिसकी सानसिक थवस्था स्वास्थ 
और आनन्दमयी है; वह असफल या निरानन्द हो ही केसे सकता है! 
स्वास्थचित्त व्यक्ति कभी चणिक शोक-मोह आदि विकारों से प्रताड़ित 
नदी होता | असफलता और निराशा उसके मानसिक सन्तुज्षन को कभी 
विचल्चित नहीं करती । उसे निश्वेष्ट नहीं बनाती । 
विचार ओर ध्येय 

प्रत्येक गठिशील वस्तु का कोई ध्येयः अवश्य होता है। नदी का 
प्रवाह समुद्र में लीम होकर विश्वान्ति पाता है। विचारों की धारा का 
भी कोई ध्येय अवरय होना चाहिये । विह॒ह श्य विचारों की उपयोगिता 
नष्ट दो जाती है। विचार करना मलुष्य के मस्तिष्क का धर्म है। कोई न 
कोई विचार मनुष्य के सन में उठता ही रहता है । किन्तु पस्‍्रत्येक बिचार 
उपयोगी नहीं होता । उसे उपयोगी बनाने के खिये विचारों का केन्द्र 
बना कैसा आवश्यक है । अन्यथा घद्द व्यय की कद्पनाओं में घूमता 
रहेगा । इन कल्पनाओं में मनुष्य की दिचार-शरिति ही नष्ट नहीं होगी 
बहिक यह जीवन के सार में भी भटक जायगा। विचारों का अर्संवम 
उसे विषयी झोर कामान्ध बना देगा। अतः चरित्र-निमोश की यद् 
बहुत महत्वपूर्ण शर्तें हैक्कि विचारों को एक लय पर केन्द्रित 
किया जाय । 

प्रत्येक ध्यक्ति को अपना ध्येय निश्चित करते हुए अपने साथन और 
अपनी परिस्थितियों की अनुकूकता का ध्यान रख कैसा चाहिये । ध्येय 
के शुंनाव से मेरा यह झीमिपाय वहीं कि भनुष्य अपने जीवन की धारा 
को संकडी दीवारों में ब्रॉंघधकर एक ही दिशा में के चलें; उस तरदः 
जैसे नदी के पानी को नहर में बांधकर बिजली पेदा करने के दिये 
एक ही दिशा में के जाया जाता है। मनुष्य-जीवन की धारा को इस 
तरद दो दीवारों सें बांघा नहीं जा सकता । यह बन्धनम आत्मा के 
स्वभाव के प्रतिकूल दें। मनुष्य की आत्मा उम्मुक्त रहना अचादती दे। 


( १७४ ) 


स्वतंत्रता उसका धर्म है। भ्रतः एक ही ध्येय का मिर्चय करते हुए हमें 
स्मरण रखना चाहिये कि दसारी आत्मा पिंजदे में केद गहों 
हो सकती । 

हर आदमी को परवंत के शिसर पर पहुंचने का ध्येय महीं बभागा 
चाहिये | दूर से सन्दर और ऊँची दिखने वाज़ी हर चीज वस्तुत 
उतनी सुस्दर नहीं होती । स्वर्ग आसमान सें ही नहीं दे। हर घर और 
हर मजुष्य का सन ही स्वर्ग बन सकता है। स्वप्न दोना बुरा नहीं किम्सु 
दर स्वप्न को सत्य बनाने के लिये पारात होना जीवन की शावित को 
नष्ट कर देता दे। 

भविष्य की आशाहों पर वक्त माम के छोटे-छोटे आमन्‍्दो' की 
कुबौती करना उचित नहीं है | ऊँचा ध्येय बमाकर जीवन के छोरटे-बोटे 
खुझो' की उपेक्षा करते से हम अपने कस यो को उपेक्षा करना शुरू 
कर तेंगें। ध्येय कितना ही ऊँचा हो--हमें अपने वर्तमान के कशंण्यो 
के पावन में शिथिकता भहीं करती चाहिये । 

जीवन की सफकाता ऊँखे ध्येय तक पहुंचने में ही भहीं बल्कि मार 
के कर्तेध्यों को पूरा करते हुए शिसिर तक पहुंचने में है। महत्वपूर्ण 
मात मद नहीं है कि हम कौन सा कार्य करते हैं, था थह कितना महान 
है बक्कि यह कि हम किसों भी काम को किस रीति से करते हैं। 
उपयोगी कामों सें कोई भी काम छोटा नहीं है। काम की महत्ता था 
सघुता का माप उसको उपयोगिता से हो जांचना चादिने। सब काम 
प्रायः एक से महत्व के होते हैं। विशेषता केदया उन कामों को विशेष 
रीति से पूर्ण करने की रीति में है। ससुष्म का शरित्र उसके ध्येय की 
ऊंचाई से तहीं मकिक उस ध्येग को पाने के तरीके से ही प्रग” होता 
है। कण ध्येष पाते के किए भभुष्य यदि भणम उपाभों का प्रयोग 
करता दे तो ध्येष को ऊ'बाई दी उसके अरिश्र को तीचा गिरने से गहीं 
का सकती । 


नवजीवन सांहित्य 


22 फर्म योग--- (थी र० २० दिवाकर, सचिव; रेडियो और सूचना 
विभाग भारत सरकार] 

भूमिका क्ेखक--विनोबा भावे 

... सोदपस्त और शिंकतेब्यविभूढ़ अजु न को भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ने गीचा. द्वारा क्रेंथोंग का उपदेश दिया था जिसे सुनकर अजु न 
की विषेक-बुद्धि जागृत हुई और संग्राम में सफलता ग्राप्त हुईं | 
' इस कंमेयोंग की सरत्त,>स्पष्ट व सारगर्भित व्याख्या योग्य लेखक 
ने इस पुस्तक में की है। संसार में रहते हुए, सभी साँसारिक 
'कलेब्यों को करते हुए भी संनुष्य योग-सिद्धि कैसे कर सकता 
है, इस स्फूर्तिदायक पुस्तक में पढ़िंए । कर्मंयोग” विषर्थ पर पढ- 
नींचे भन्‍्थ है, जिसका समन करने से पाठकों को भ्वश्य लाभ : 
| लूल्य दो रुपया । 

#साधना---[ रचीस्त्नाथ टैगोर ] 

मनुष्य जीवन साधना-हूपी यज्ञ है। जीवन उन्नत होगा 
मिरन्तर साथना द्वारा । सांधता किए बिना सफल्नता प्राप्त दो ही 
सही सकती | रुरुदेव टैगौर ने चिरन्‍्तन साधना और भात्मा 
नुभूति के परचात्‌ 'साधना' लिखी | हमारे जोवन का जो सत्य- 
शिव-सुन्दर स्वरूप है, उसे समझने के क्षिए “साधना” पढ़िए । 
भारतीय ज्ञान और संस्कृति के झाघार पर आत्मा तथा परमात्मा, 
सुख तथा दुःख, प्रेम तथा कर्तेब्य इत्यादि की सुन्दर विवेचना 

'पढ़ करे मुग्ध दो जायेंगे । मूल्य दे दपया। 





( २७६ ) 


#गीताजझ्ञलि--न[ रवीन्जनाथ टैगौर ] ' 
गीतांजलिः महाकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर की वह अमर रचना 
है जिस पर उन्हें एक लाख बीस हजार रुपये का “नोबेल-पुरसकार! 
प्राप्त हुआ था। विश्ब-साहित्य में गीतांजलि का स्थान बहुत ऊँचा 
है । इसमें जहाँ कवि की ऊँची उड़ान है बहाँ जीवन के सौन्दर्य 
को भी बड़े अनोखे दृष्टिकोश से देखा गया है । मूल्य दो रुपया। 
#जीवन दर्शन--न्‌ सत्यकाम विद्यालंकार | 
विश्व-कति खलील जिश्रान की अमरकृति “दी आफेट” का 
यह हिन्दी भ्राषान्तर है जिस का अनुबाद दुनिया की प्रयः: सभी 
भाषाओं में हो चुफा है। इसमें जीवन के विभिन्न पहलुझों पर 
दाशेनिक विचार हैं| सूल्य दो रुपया।, 
अग्रार्थना सुमन---[ विश्वनाथ एम० ए० ] 
जीवन को उन्‍लत करने के लिए आार्थेना एक महत्वपूरों 
साधन है । “प्रार्थना सुमन” में चुने हुए, सुन्दर बेदसन्जं के! 
आधार पर भावपरों प्राथनाएँ दी गई हैं। प्रत्येक प्राथना के; 


हन्त में तदसुरूप एक मनोहर कविता दी गई है । 


“पज्पाल एप सन्‍ज ; नह सड़क । दिल्‍ली ॥भयाकालाााधाककाप्रतिआपंअभाशकाम साध भापाएाउर प्रगाआम जनक मील 
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:.... रॉजपाल एण्ड सनम ; जहें सड़क । दिल्‍्ती ” : 
आल जान मजक आम ज जा कलर न ले सकल "नकमिकल >कक बनकेदक तक मशीन जि मौज अपनी जन लक नरक अमल कब हे ; हैँ 


